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༄༅།། སྤྱུལ་པའི་ གཏེར་ཆེན་ཨོོ་རྒྱུན་རྩ་གསུམ གླིངཔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་གཏེ ར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས་ 


༦ ཁལ 


བླ་མ་ དྲག་པོ་པདྨ། ཁྲག་འབྲུང་གི 'དཀར་ཆག་ ་རིན་ ཆེན་སྤྲུངས་པ་ བཞུགས་ ་སོ།། 
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། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་པའི་ ་གཟི། དྷ་ན་ ་ཀོ་ ཤའ་པད་སྡོ་ ལྡོང་རྩེར་གྲོལ་བས། སྣང་ སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ སྐུ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་རར་ 
ཁའདུད། འཕགས་བཞིའི་སྐྱེད་ཡུམ་ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། བོད་ཡུལ་མི་མོའི་ འི་ཚུལ་དུ་ལེགས་སྨྲ སྤྲུལ ་ནས། ཟབ་ གཏེར་རྒྱུད་ 


༤ 


སྡེ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆེ། གྲུབ་པའི རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ འདུད། སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་པ དཱ་སི་བྷ་ཝའི། 


ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་གནུུབས་ཆེན་བུ བ་ཛྷ རྣམ་འཕྱུལ་ གྲུབ་ ་རིགས་ཡོངས་ཀྱིས་བླར་མཐོ་བའི། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་ འདུད། དྭགུ་ གུ་ཝཱན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ 
བའི་སྙིང་བཅུད་སྨིན་གྲོལ་ཆར། གྲུབ་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔྱིད་མཆོག་ཟབ་གཏེར་གྱི། མཚན་བྱང་ནོར་བུ་ཕུང་པོ་འདི་རུ་སྤྱུངས། དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟོན་མཆོག་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པྨད་སྭཾ་བྷ་ཝའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་གནུབས་བཞ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ། 


རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལས། ཌ་ཀི་བྱེ་ 





སྤྲུལ་གཏེར་ཆེན རིག་འཛིན་གར་དབང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འམ། པདྨ་གཏེར་བདག་ 
༄ 























༄༅།། གླིང་པའམ། ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་མངའ་བ་གང་གིས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ར་མེད་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཟབ་བཅུད་གཅིག]ཏ་དྲིལ་བ། སྐལ་ལྡན་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བར་བྱེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འབུང་ 


འདི་ནི། གཏེར་གནས་འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ནས། མེ་སྤྲེལ་བོད་ལོར། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་རིམ་ 


པར་འགོད་པ་ལ། ཀ། སྔོན་འགགོ་ཆོས་སྤྱོད་དཔག་བསམ་རབ་རྒྱས༔ ལྡེབ ༩ 1-48  །ཀ། སྔོན་འགྲོ་ཟབ་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ། ལྡེག ༢ན 19-64 ག། ཝྡིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས༔ 


ལྡེབ། ན 65-70 པ། ཞི་བ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱང་སྟིང་པོ་ཀུན་འདུས༔ ལྡེག ༦ 71-82  ཧ། བླ་མ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་ཆོག་བསྒྲིགས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད། ལྡེག ༡༡ 83-404 ཆ།། གསང་རླབ་རྡོ་རྗེ་ཨེ་ 
༄ 
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ཁབར་གྱི་ལས་བྱངཿ ལྡེབ། ༡༣ 105-128 ང།། བྱིན་འབེབས། ལྡེབ། ༡ 129-130 ཉ། བྱིན་འབེབས་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ལྡེབ། ༤ 131-138 ཏ།། བསྐང་བ། ལྡེག ༣ 139-142 

ཐ། བདུད་རྩི་ལག་མཆོད། ལྡེབ ༢ 143-146 ད། ཛ་བསྟོད་དང་ཐུན་གཏོར། ལྡེབ ༡ 147-148 ན།། མངོན་རྟོགས་ནད་འཇོམས་སྤར་བུ༔ ལྡེག ༧ 149-162 པ།། སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོའི་བཅུད་ 
དྲིལ༔ ལྡེག ༤ 163-170  ཕ། ཆོག་བསྒྲིགས་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་གད་རྒྱངས། ལྡག ༢༢ 171-244  བ། གོ་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ༔ ལྡེག ༨ 215-230 མ།། གོ་ཆའི་ལྷ་བཟློག་དགྲ་བགེགས་དཔུང་ 
ཁཇོམས༔ ལྡེབ། ༤ 237-238  གཾ། དབང་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱང་འཆི་མེད་བཅུད་དྲིལ༔ ལྡེབ ༤ 239-246 ཚཾ།། འཆི་མེད་ཚོ་སྒྲུབ་རྒྱན་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ༔ ལྡེབ ༡ 247-248 ཛ། ཁཆི་མེད་ཚོའི་ 


ཀྱི་སྒོན་མེ' 





ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ ལྡེག ༥ 249-258 ལ། དབང་དྲག་པདྨ་ཡང་གསང་སྙིང་པོ་ལས༔ ཁྱུང་ནག་མེའི་ སྤུ་གྲི གྲིའི་སྒྲུབ་ཐབས༔ ལྡེབ ༥ 259-268 ཞ།། གྱུང་སྒྲུབ་རཱ་ག་འཇོམས་ ་བྱེད༔ ལྡེབ། ༥ 























¬ ༨ 


༄༅།། 269-278 ག།། ཞི་སྲེགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང༔ ལྡེབ ༡༠ 279-298 འ། ཡང་བཟློག་སྤྲུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ༔ ལྡེག ན 299-304 ཡ།། གཏོར་བབློག་ཕས་རྒོལ་དཔུང་འཇོམས། 


6༨. ༨ 


ལྡེབ ༡༧ 305-338  ར།། གཏཏེར་སྤུང་དགེ་བསྟེན་སྡེ་ 'བཞིའི་གཏོར་འབུལ༔ ལྡེབ ༢ 339-342 ལ།། གཏེར་སྲུང་ལས་ཀྱི་མ་མོའི་མཆོད་ཐབསཿ ལྡེབ། ༢ 343-346 ཤ།། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་འབུལ༔ 


ལྡེབ། ༡ 347-348 ས།། མཁའ་འགྲོའི་བསསང་བ་འདོད་དགགུ་ཡིད་འཇོའི་གཏེར་བུམ། ། ལྡེག ༡ 349-350 ཧ།། དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མའི་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་མོའི་གཏོར་མཆོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ༔ 
ལྡེག ༤ 351-358 ཨ།། དཔལ་ལྡན་ལྷ ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ཀ་བྭསོང སཱོད། ལྡེབ། ༡ 359-360 ཀི།། བཀའ་སྲུང་བསེ་ཡི་ལྷ་མོའི་བསྐུལ་ བྱུང་དུག་གི་སྤུ་ ལཿ ལྡེབ། ༥ 361-370 ཁེ།། སྨད་ལས་རླུང་གི་འཁོར་ལོཿ དཱ 


ལྡེབ། ༡༩ 371-408 གི།། གསོན་འདྲེ་སྲུང་མནན་བདུད་མོ་མཐར་བྱེད༔ ལྡེབ ན 409-414. ངི།། རྒྱལ་བསེན་གནད་འཁོར་དམ་ཚིག་སྲོག་འཛིནཿ ལྡེག ༣ 4(5-420 ཏི།། ཀིང་ཀར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་ 























1];2 |; 


༤ 


ཉི།། ཚར་གཅོད་མེ་དཔུང་འཁོར་ལོཿ ལྡེག ༤ 441-448 ཏི།། སད་སྲུང་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ༔ ལྡེབ། ༡ 449-450 


5. 


ཆིང་གཟིར་ཐུན་གྱི་གནད་འཁོར༔ ལྡེག ༢ 421-424 ཆི།། ནཱ་གཀྱུ་འདུལ་གྱི་སུང་བ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ༔ ལྡེབ། ༥ 425-434 ཇེ།། ཚར་འབེབས་བདུད་རྩི་འི་སྤྲིན་ཕུང༔ ལྡེག ༣ 435-440 


ཐི།། སེར་སྲུང་སྲོག་ག་སྤྲུ་གྲེ༔ ལྡེབ ༢ 454-454 དི།། བཙའ་སྲུང་བདུད་རྩེ་འི་ཆུ་ 


རྒྱུན༔ ལྡེག ༡ 455-456  ནི།། པདྨ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱུད་རྔམས་ཀློང་མེའི་སྤུ་གྲི་དམར་པོ༔ ལྡེབ ༥ 457-466  པི།། དབང་འབྲིང་ཡང་གསང་གཅིག་དྲིལ༔ ལྡེབ ༦ 467-478 པི། སྟིང་པོའི་གཏོར་ 


དབང་སྐུར་བའི་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ལྡེབ ༥ 479-488 བི།། སྔགས་བཟླས་དམིགས་པའི་ཟིན་བྲིས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ལྡེབ། ༢ 489-492 མི།། ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་ཞི་ 
སྒྲུབ་རིག་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྟེན་པའི་དམིགས་རྐང་ཐུགས་མཆོག་རྡ་རྗེའི་ཞལ་ལུང། ལྡེབ ༥ 493-502 གི། བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་གི་འདོན་བསྒྲིགས་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ། ༣ 503-508 ཚི། གཏོར་བཟློག་ 





༥ 


























ཤཾཿ ༄༅།། འདོན་ཆའི་ཟིན་བྲིས་དབང་པོའི་ལྡེའུ་ཨིག། ལྡེག ༡༠ 509-528  ཛི།། འཆི་མེད་ཡང་གསང་བཅུད་དྲིལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འཇའ་འོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ། ལྡེག ༢ དིན 
529-532 ཝི།། རིག་འཛིན་པདྨའི་ལས་མཐའ་ལས། དབང་ཆེན་ཚོའི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ། ལྡེབ ༡༠ 533-552 ཞི།། འཆི་མེད་ཡང་གསང་བཅུད་དྲིལ་གྱི་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའི་ཅོད་པརྔ༔ 
ཤྲ ¬ ངཱ ༩2. »-‹: = ་ མེ ¡ 
རྨ ལྡེབ ༡༣ 553-576 ཐི། གཏུམ་མོ་དོན ཁྲིད་རླུང་སེམས ་རང་གོལ། ལྡེག ༨ 577-592 འི།། སྔོན་འགྲོ་མན་ངག་ཟབ་དོན་ རྒྱུན་གྱི་ལམ་ ཁྱེར་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས༔ ལྡེག ༢༠ 593-632 
ཏོ 
།ད 7 




















དཀར་ཆག 
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བྲ་མ་དག་པོ་པད་། ་ལསཿ མོོན་ཁགྲོ་ཆོས་མོད་དཔག་བསམ་རབ་ཆནས་ཆཞེས་པ་བ་ 
བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་དཔག་བསམ་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་བཞུགས་སོ༔ 
































ཟོ(༢[42(༡ལོ།ྱ ཆེ་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ གྟྷཆཐོ།༩༔ དང་པོ་ཐོ་རངས་གཏི་མུག་གཉིད་སད་དུས༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་འབོལ་ལེ་ 


སྙད་ཅིག་ཙམ་གྲིས་ཡི་དམ་ལ་ར་བསོམ༔ ཀྲི་གགས་ཀའི་ཁོར་ཟར་རྲོགས་བནར་འཇོས། སར་སོང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་རར་བཞིན་གིས། ¬. ང་གྲིབ་ོལ་གོང་ 2༦ རང་གི དྲི་བ ར་བ ག་ལ་བ མོ་རར་དརོ་ག་ར་བར་གི 
སྐད་ཅིག་ ཙམ་གྱིས་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས༔ འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་སྣང་སྲིད་འོད་ཀློང་འཁྱིལ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨའི་ 
ཤལ བྲག་ངོ་ལ ཟིལ་བོམ་བྲཡི་བརིང་འབར། - དྲགས་པའི་སྐན་གིས་གཟིྲིགས། ཁ བ་ ` ཤ་ངམ་འ་ཁྲ་འབོ་རོས་བོང་པཀའ་སོང་རམས། འི་མའི་འོར་དངའི་ཁིམ་ལྲབ་ 
ཚུལ༔ བགྲ་དོ་ལྱུན་ཆགས་ཟིལ་ཁྲོམ་གཟི་བརྗེད་འབརཿ བདག་ལ་ཐུགས་ཉམས་དཀྱེས་པའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་དངཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་རྣམས༔ ཉི་མའི་འོད་དང་ཉི་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ 


འཁོདཿ བདག་ནི་རེ་ས་གཞན་མེད་བློ་རྩེ་གཏདཿ ཁོ་དོད་ལྷང་ལྷང་དཀོན་མཆོག་འབོད་པ་དངཿ ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་བྱ༔ མཁའ་མཉམ་པ་མ་ཁགགོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབྱངས་སྙན་འུར་དིར་མཐུན་མྱུར་བརྗོད་པར་བསམཿ 




















ཤཱ ནིཿ ན་མོ་བུཛདྡྷ་ཡ༔ ན་མྟོ་རྨར་ཡ༔ ན་མོ་སང་གཱ་ཡ༔ ནམོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་པཱ་ལ་ཏྟུཾཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིག་མཁྱེན་པའི་ རླ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན༔ བདགསོགས་མུན་པའི་སྡུག་བསྡལ་འདི་ཉིད་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚུངངུའི་བྱིས་པ་གཏི་མུག་ངང་དུ་འཁྱམས༔ ན་སོ་དར་བབས་གཡེངས་བས་ཉིན་མཚན 

ཤཿ ཁདསཿ འབྱུང་བའི་ལུས་རྒྱུད་རྒས་དུས་རང་དབང་མེད༔ ལས་ངན་འཁོར་བ་འདི་ནས་འདོན་དུ་གསོལཿ ལེགས་པར་བསམ་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའཿ མི་རྟག་འཇིགསྒ་འཆི་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 

སྭ་སེང་འདི་ན་འགུལ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ སྐྱེ་བའི་རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་འཆི་རྒྱུ་ལ༔ རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ སྙད་པའི་རྩེ་ནས་དམུལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུཿ ཀུན་ཀྱང་འགྱུར་ ༧ 

གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡྲུག་བསྡལ་རང་བཞིན་ ¢ 








ལྡོག་འཁོར་བའི་ལུས་ལེན་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པར་རང་ལ་སྨིནཿ ཁཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ཐོག་འདི་རུ་དམ་ཆོས་མ་བྱུང་ནཿ 























མས་བ ཀཿ ང་ངད།་སིལ་རན། བད།།ར་༡ =, ༠ ཀེ་མ མ་བསམ ༢༡ ༢༡༡ ༦ ཁྱ -- 
མཿ རྱས་ནས་འགྱད་ཐལ་དྲན་ཡང་རང་དབང་མདཿ ད་རས་སྙང་རུས་ནུས་པར་བུགས་རས་ཐུངསཿ ཀྱ་ཨ༔ བླས་མད་དཀན་མཚག་གསུམ་པ་ཚཿ བདགསགས་སྐུ ཁགྲག་སམས་ཅན་ལཿ རྒྱུན་དུ 


བརྩེ་བས་སྐྱོང་བ་དངཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཆད་ལས་ངན་དབང་གིས་ནེ༔ ད་བར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུངཿ ད་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་གྱིས༔ ནམ་ཡང་འཁོར་བར་མ་ 
བཏང་ཞིགཿ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་མེད་པས༔ཿ སྙྱིད་སྡུག་ཡར་མར་གང་བཏང་ཡངཿ བདག་ནི་མི་ཤེས་དུད་འགྲོ་ལ༔ སྒྱབས་གནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས༔ ཁོད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེས་མ་དྲངས་ན༔ 


བདག་ནི་སྒར་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྒྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་གཞན་མ་མཆིས༔ ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེནཿ སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བས་བོར་ནས་བརྐྱུར༔ ཉན་རང་སངས་རྒྱས་བཏང་སྙོམས་ 
དངཿ ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་ན༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་སུ་ལ་རེ༔ དེ་སྔ་སྡིག་སྒྲིབ་བསགས་པ་རྣམས༔ སྒྱུབས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས༔ ད་ནི་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད༔ ཅི་ནུས་དམ་ 


























ནིཿ པའི་ཆོས་ལ་འབུངས༔ འདེ་དང་ཕྱི་མར་བར་དོ་རུཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྒབས་འོག་འཇུག༔ སྐ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནེ༔ ་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
ནཿ ཁི་ཆོས་ལ་འབུངས༔ འདི་དང་ཕྱི་མར་བར་དོ་རུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འོག་འཇུག༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞེ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ 


༽ 


སྩོལ༔ ཀྱེ་མ༔ དལ་འབྱོར་འདི་ཞི་ཤིན་ ཏུ་ རྟེད་པར་དཀའ༔ སྐྱེས་བའིདོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ལ༔ གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ནཿ ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་ འགྱུར༔ 


མཚན་སྟོང་གིས་འབར་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱུས་ སྐུའི༔ བསོད་ནམས་བརྱ་ལས་ གྲུབ་པའང་མི་ རྟག་ན༔ ཆུ་བུར་རྡོལ་བར་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས༔ རང་གི་ལུས་འདི་ངེས་པར་འཆི་བར་ འགྱུར༔ ཡྲུས་ 
ཅན་སྐྱེ་ ཁགྲོ་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི༔ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ནི་མི་ཟ་བཿ ཚོགས་ཤི ་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པར་གྱུར་པ་ན༔ འབྲས་བུ་ སྨིན་པ་ ལྕུང་བ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར༔ འཁོར་བའི་གནས་འདིར་མེ་འོབས་ 
ཁབ་རྩེ་འདྲ༔ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཐོ་ཆུའི་ ཁྱུད་མོ་འདྲ༔ གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཐོག་མཐ ཁ་མེད་པ་ལཿ འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧྱད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཅནཿ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བས༔ བདག་སོགས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལས༔ ྭཱ་ཉིདདུ་ཐརབརབྱིན་གས་རོབས༔ 
༈ 4 %‰-”7ཿ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན༔ ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ཆ་བྱད་ཅནཿ ཞི་བའི་ལས་བྱང་ལྟར་ལ༔ སྐུ གེ་འདུནཿ གསུང་དམ་ཆོས༔ ཐུགས་སངས་རྒྱུས༔ ཡོན་ཏན་ཡི་དམཿ ཐྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ 
གསལ་གདབ༔ དམ་བཅའ་ནིཿ ན་མོཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས དབྱིངས་སྒྱི་ ་མེད་ངངཿ མ་བཅོས་སྟོང་ཉིད་ཨེ་ཡི་ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ །འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་ནང་གཞལ་ཁདས་ 


བཀོད་པ་རབ་ རྒྱས་པའི༔ འཇའ: ཚོན་ སྤུངས་ ་བཞིན་ཁྱོན་ཀྱང་ཡངས་པའི་ ་དབུས༔ དྲི་མེད་གདོད་མའི་མཚོ་ ོ་དཀྱིལ་པད་སྡོང་རྩེ་ར༔ ཆགས་ མེད་ སྨྱོན་བྲ བྲལ་ ོད སྐུར་སྤྲུལ་ ་པའི་ ཨུ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་དམར་མདངས 'ལྔན་དྲི་ མེད་ ་གཟི་འབར་བཅ མཚན་ དཔེའི་སྐུ་ སྐ་ལ་རྒྱན་ཀུན་ ་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ཆ་ཤས་མ་ ཉམས་ པེར དཔལ་ལ་རབ་བཞད་ ་ཅིང་ 


























ཨིཿ བཞུགས་པ་ཡིཿ ཁོར་ཡུག་ཁྱུབ་པར་བསྐོར་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ༔ སྐར་ཚོགས་གྲངས་བཞིན་ཆུ་བླའི་སྣང་ངོར་ལྟརཿ མ་འདྲེས་གསལ་བཞིན་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ༔ སྐུ 
གསུམ་བླ་མ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ ཁྩོ༔ མི་དམིགས་མདུན་མཁརཿ རྣམ་དག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀློངཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་མཐིང་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ 
བསྣམས༔ཿ ལཱ ལྕམ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གཉིས་མེད་འཁྱུད་ སྦྱོར བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱུམས་རྒྱལ་ ༡ལ་ཀུན་ གཏིབས༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཁོད་ཟེར་འབརཿ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་མོས་གུས་གདུང་བས་སྒྱུབས་སུ་འགྲོ༔ ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་ཚད་དུ་ལོངས་བར་བྱ༔ དང་པོ་ལས་གྱི་གཞི་ཉྟེན་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བནི༔ 
ན་མོཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྩ་བ་གསུམ༔ ་ཡེ་ནས་མཆོག་ གསུམ་སྐུ་གསུམ་བདགཿ ཕྱི་ནང་མི་དམིགས་ཟང་ཐལ་སྐུཿ ཁབད་རྩོ་ལ་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 























མཆོག་བསྐྱེད༔ 


སྨོན་པ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ན གཡས་ཕ་ཚོགས༔ གཡོན་མ་ཚོགས༔ 


ཀ་ར་ཀ རག 2 རར་རོ རཀ 
བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅགཿ ཉརང་ཆགས་སྡང་བྲལ་གྱུར་ཅགཿ 


བདག་བས་གཞན་གཅེས་སྣོང་ཉིད་སྟེ སྙིང་རྗེར་ལྡན༔ མ་རིག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པཿ 


ཡང་དག་མཆོག་ཏུ་འགོད་ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་སེམས༔ དོན་དམ་གཉིས་མེད་་བློ་བྲལ་བདེན་པར་གནས༔ སྔོན་དུ་ 


2 > ༩ 


༤ 


$= 


ཡིདཀྱི་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུ་ 


ཁོག་ཏུ་ཁྲགོ་བ་རིགས་དུག་བཅས་གསལ་གདབཿ མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ གྱུར་ ་ཅིག༔ རྫུག་བལྔ བསྔལ་ཀྲུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅག༔ བདེ་དང་ 


ཁཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་བརྒྱེད་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པས༔ 


༡271 ༢༡ ར་ར" སལ ༤་ ༡ ༠ ༢༡༡ --- ° ༡༡༡༨-༡5-5༩ 4 `-3=° 
ནས དག ་པ་ཆོས་ དབྱིངས་ཀློངཿ མ་ཉོགས་སེམས་ཅན་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས༔ རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ ་འགོད་ཕྱིར༔ 
ལུས་སྤྱི་གཙུག་དུང་ཁང་ཕོ་བྲང་སྟེངཿ 


ར་ལ ་ 


རྙང་རྗའ་གཏང་ ལྡན་ཡ། ཡིནཿ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་རིམ་ཚངཿ 


༨ 


གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་ གྒོམ་བབ བླགས་ནཿ 


ཧོཿ གདོད་ 
ཧོཿ བདག་ 


ཨབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་ 


༦ 


























ནིཿ འཁྲིལ་ཐབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཧྷུ་ཡིག་ ་མཐའ་རུ་ཡི་གེ་ བྒྱ་པ་ཞི༔ གཡས་གཡོན་འཁོར་བས་སྡིག་ སྒྲིབ་བག: ཆགས་ 
དགཿ ཆུ་བླའི་སྣང་བཞིན་དྲི་མེད་རྗེན་པར་ཤརཿ ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡཿ བཛཛ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་པཿ ཏྱི། སདཌྷ་མེ་བྷ་ཐ སུ་ཏྱ་ཏཱོ་མེ་བཱ་ཝཿ སུ་པོ་ཏཱོ་མེ་བཱ་ཝཿ ཨ་ ནུ་ རྐཀོ་མེ་ བྷ་ཝ༔ 
སྤརད་ སིྡྷ་ སྤེ པྲ་ཡྩྷཿ སྤར་ཀྲར་སུ་ ་ཙིམེ་ མེ་ཙིཏྟཾ༔ ཤེ་ཡཾ་ཀུ་ རཱུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ ་ཧོཿ ཐྷ་ ག་ཝཱནཿ སྤད་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ བཛྲ་མཱ་ ཧཿ མེ་མ 5 བྲ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ སཏྷ་མཱ༔ གཏེར་སྒྲུབ་ལས༔ ཨཿ བདག་ 
ལུས་ ས་སང་སྡང་རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི སྐུ༔ དཀར་གསལ་ ོད་པ ཡུང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས སྐུ་པད་བླར་ སྒྱིལ 'ཀུང་བཞུགསཿ ཐུགས་ ་མཆོག་དངས་མ་ལྔ་ ལྔ་ལྡན་ འོད་ཕུང་ཀློངཿ རྩ་བའི་བླ་ 


༨ 


མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་བླ་ ཞུན་འབུམ་ གྱི་ལུན༔ སྐྱིལ་ཀྲུ ཀུང་མཉམ་གཞག་ཐུགས་ཀར་་བ་ བའི་སྟེང༔ སྐྱེ་མེད་ཨ༔ །ཡིག་མཐའ་མར་ཡིག་བྱྱཆས་བླསོརཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་ཞིང་ཀུན་མཆོདཿ ཐུགས་རྗེའི་ བྱིན་བསྡུ བྔུས་ནུས་སྟོབས་ཚད་མེད་ ད་བསྐྱིད༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངསཿ འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གིཿ དུཿཁ་ཀུན་ 
བསལ་ཕན་བདེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ༔ དྲན་ སྣ རང་རིག་རུལ་བའི་དགོངས་པ་ཏོགས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིངཿ བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་གདངས༔ དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགགས་བྲལ༔ རྒྱལ་བའི་སྐ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྟུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡང་སྙིང་འབྲུ་ལྔ་པ་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ༔ 


¬¬ 


ཐུན་མཚམས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྟ་ ཕ་དང་བཅས་པ་བདག་ གི་ཐུགས་ ་ཀའི་ཨཿལ་བསྡུ་ ཞིངཿ དྲན་རེག་མ་ ཉོག་པའི་ ་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ བརྗང ནས་གླགས་ མཇུག་ཏུ༔ ཧོཿ བདག་ ཞི་ ་བག་ མེད་རྨོ ་རྨོངས་པ་ སིསཿ རྩ་བ་སྨྲ་ ཧི སྨྱུ་དང་དམ: ་ཚིག་ 
གཿ དོན་དང་ ཁགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ཿ རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ ད་ཚོགས་ ལ་བཤགསཿ༔ གཙོ་ བ་ དཾ ཇཾ ཙིབོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉི ཉདཿ ཐུགས ་རྗེ་ ཆེན་པོ པོའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱིཿ ཁགྲོཿ བའི་ད དན་ དུ་བདག་ སྒྱབས་ ་མཆིཿ སྐ་ 
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ཛི ¬ 
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ཤི གསུང རུང་བུགས་རྩུ་བ་ ཡན ལག་བ དམ་ ཚིག ཉམས པ་ཐམས་ ཅད མཐའ་ལ བཤགས སཿ སྡག སྒྲབ་ ཉས་ ལུད དྲ་མའ ཆགས གཐྒམས་ ཅད བྱང་ཞང་ དག་པར་ མཇད་ དུ་གསལཿ 
ཅེས ་གསོལ་ བ་བཏབཔས་ ྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ ནས་རང་ ་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུ་ ར༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་གཁོར་ཆུ་ལས་ཉ་ལྟར་ ལྗང་བའི་ སྒུར་གྱུར $ གསུམཔ་སྒྲིབ་སྤྱོང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ 


ཀྱིས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་སེམས་དཔར་གསལཿ ཨོཾ་བྡ་ས་ཏ་ཨཱཿ བརྒྱ རྒྱ་སྟང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་རྟགས་ཚད་བསྟུ་ སཱན༔ འཁོར་ ་ཁདས་འུབ་ཆུད་ཀ་དག་ངང་དུའོཿ བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་མཆྫལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀུན༔ དངོས་ 
བཤམས་བློས་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་མ་ལུས: རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བླ་མའི་འཁོར་ལོར་འབུལ༔ དང་པོ་སྐྱུབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ནེ༔ དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ༔ ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ས་གཞི་དགཿ གསིག་མ་ལ་སོགས་ མེད་པ་དངཿ ལག་ 
མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བྱེཌུརུཿ རང་བཞིན་འཇམ་པོ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་མངྦལ་ལག་ཏྱ་བླངས་ཏེ་རྡུལ་ཕྱིས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ དྲི་བཟང་རུ་། ་ཡིས་བླར་ ན་ཀྱས་ཏེ༔ ཀྱང་ཚུབ་སེམས་ 























དྲ 


གགས རོགསས་ ལ་འ དོ་ལ་མ།མ ༠ འི་བཀོད་པ་ཕུང་ ་ཚོར་: $ 
ཨཱཿ སགས་སཾ་བདུན་ནང་འགྲུབ་འབུལ་བར་བྱ༔ ཨ་ཨཱཿ སྤྱལ་ སྐུའི་ཞི 'ཞིང་། །བམས་ སྡོང་ གསུམ་བྱ་ བྱེ་བ་ བརྒྱཿ ལོངས་ རྐུ བཀད པ་ཤུང་ ཁམས་དབང་པར་ གབྱངས༔ 
=± 


སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉེ གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ལྔཔ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིན རང་ལུས་ 
སོངལྡན་ཉིཟླའི་སྟེངཿ སངས་རྒྱས་ཀུན ་འ ན་འདས ཀླསརྡརྗེ་འཚ ་འཆངཿ མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབརཐུགས་རེའ་ཕིནའོད་གཏིབས མོས་གུས་གདུང་ 


ཨོཾ་ཨཱ ཌི གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཐུགས་རྒྱུད་ བིན་རླབས་སྩོལ༔ 
༄ླ 
ལྡན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངངཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ རི ཆེཿ གསོལ ་བ་ འདེབས སོཿ དགོངས་པའྲ་ཉོཿ རྟོགས་གྲོལ་སྩོལ༔ རྩ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 


























ཤཱཾཿ ་ཨིཿ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྩོལཿ རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་དློབས༔ ཞེས་ཁ་སྙིང་སྤྲད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ རླ 
༈ ཇྫོགས་ཆེན་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གྱིཿ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ ཁུདུས་ མ་བྱས་པ་ཀུན་ ནཏུ་ ་བཟངཿ རང་དབབྱིངས་གསལ་དག་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ཐུགས་ རྗེའུ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུབ་ 
ཊཾ ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐུ་གསུམ་ སྡོན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དོན་བརྒྱུ་ ད་ཡོངས་རྫོགས་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན༔ བརྡའ་ཚིག་མངོན་གྱུར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལ༔ རིགས་ རུལ་ ་དབང་ ; 
ཐོབ་འཆི་མེད་པླད་འབྱུངཿ འགྲོ་འདྲེན་མཆོག་ གི་སྤྲུ སྤྲུལ་སྐུར་ ་གསོལ་བ་འདེབསཿ རྒྱདསྡེ་རྒྱ་ ་མཚོའི་གསང་མཛོད་མཚོ་རྒྱུལ་ལྕམ༔ ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་རྗེ་འབངས ་བརྒྱུདཿ སྐུ་གསུམ་ 
„ |རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་སྟོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ གང་འདུལ་ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཀའ་གཏེར་སྙན་ བརྒྱུད་ཟབ་དོན་གདམས་པའི་མཛོད༔ རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་གསང་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་སྲོག] ༼ 























ས༧' ~ སང ` ༨ ༨༩ ~ ༽ ༨ ¬¬ ༽ ངོ ¬> 

མངོན་སུམ་ཇེན་པར་སྣོན་མཛོད་བཀའ་དྲན་ཅནཿ ཀུན་འདུས་རུ་བའ་ བླ་ཨང་གསལ་བ་འདབསཿ སྣང་སྲད་རྣམ་དག་འཇོའ་འད་ཐག་འཁའྲ་ཀླང༔ པུང་ཁམསྣ་རྣམ་དག་ ཞྭ་ཁ་རབ་། འབྱམས་ལྷ༔ རང་ 
དག  ༡ླ༡ླ6ླླ#@ྒབ+་ "བར ་ཀ་།་རྲ འིལོལ་ོ་གར།་ང།་རེ་ལ་བའ་ཡལ་བ་འརབསཿ རེ་བརླལ་རླེས་་རོ་རར་ི་ཟླས་་འེ་ )༡-༡-- ¬ =) ༡༢5༤ ¬ ༢. $ །སེ་ཟླན། „¬ ར༢༽ ¬ 
སམསྣ་རྣམ་དག་རགཔ་རང་གབལ་ རྐུཿ གཞ་གྲུལ་རྫགས་པ་ཆ་ལ་གསལ་བ་འདབས༔ རྫ་བཅུན་ཆན་པ་ཨ་ ཅསྒྱན་རན་པ་ཚཿ བདག་དང་མཐའ་ཡསསམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཨ་ནས་སངས་ རྒྱས ཡན 


ཀུང་ངོ་མ་ཤེས༔ འཁྱུལ་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་དློབས༔ དོན་མེད་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་ལས་ལྡོག་སྟེ༔ ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཆོས་ཀྱི་འདའ་བ་དང༔ ཆོས་བརྒྱད་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིར་ 


བཅས་པ་ཀུནཿ ཁོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛོད༔ ཡིན་ལུགས་གཅིག་ཆར་རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་ནས༔ ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་ལྡན༔ རྩོལ་མེད་མཁྱེན་ 
བརེའི་ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ༔ ཕྱམ་གཅིག་འོད་གསལ་སྙིང་པོར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ངངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ 
 ༄ོ 


























བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ རྒྱུན་ ཆད་ ་མེད་ ་པ་ཡིས༔ གང་ ་འདུལ་ཕྲིན་ ལསྟ་རྐམ་ ་བཞི་ འགྲུབ་པར་ ་ཤོགཿ རྩེ་གཅིག་ སྲུབ་ པས་བ་མ་ ་མཉེས་ པདངཿ དམ་ ཚིག་ ཉམས་; ཆག་ ཉེས་ ཞྱུང་ 
འཁྲུལ་ གཟུགས་ གདོས་ བཅས་ལུས་ངག་ སེམས རྣམས་ ཀྲུནཿ ཚེ་གཅིག་ རང་ ཨདངས་ འོད་སྐུ དག་པར་༥ ཤོགཿ ཨོཾ་མཱཧཱུ་ བཛྡ་མ་ ཧཱ། ཛྷཱན་ ཧེམ་ བུདྷ་ཡོ་གི ནི་སིངྡྷ་ ་ས་མ་ཡ་ཛྭ་ཛྲཾཿ ཞེས་ 


སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཅི་རུས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཏྟུཾ་ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡ་ ཧཱཿ བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྡིདི་ཐཱ་ལ་ ཧཱུ ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཧཱུཾཿ དྲུག་པ་དབང་བཞི་བླངས་ཞིང་བདག་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེས༔ རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་ཨོ་ 
རྨི་ན་པྩོ་ཆེ༔ ཅུ ༦ ཧིད ༣༼ ¬~ 5” ༥ ༡ ༡༡ ༡༡ ༡ ༽ ༡" > བ་ར་༢ ༡༡༡ ¬ ° ,ཱ༽„, ་གར་ང་བགསརེང་ི 

རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཟོལ་མེད་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཉིད་ལས་མེད༔ སྐུ ་བཞི་ ་དབང་ཕྱུག་དམ་པས་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གསོལ་བ སིང ནས འདེབསཿ སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བསྐྱེད་རིམ་ 

ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྤུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློཏ བསཿ གསུང་གི །དབང་བསྐུར་འབྱུང་འཇུག་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ༔ ལོངས་ སྐུའི་ ་རངྱ་རཱ་ལྔ་ཛོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་ 
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རིམ་ཀ་དག་ངངཿ ཆོས་ སྐུའི་ རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་དྲག་ འདུས་པ པའི་ལྷ༔ འདི་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐམ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་དམ་ 
༄ ༤༦ 
བཅའ་ནས༔ མི་འདའ་མི། འགྱུར་བླ་མེད་ཡེ་ ་གྲོལ་ དུཿ རང་ དབྱིངས་ཨ་ཏིའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ གྱུར་ ཅིག༔ ཨི་གུ གུ་རུ་ཛཱ་ ན་པདྨ་དྷཱ་ར་སརྦ །སྤིདྡི་ཧྲི་སྭཱ་ཧ༔ སྒྱབསཡུལའོད་ནུ་ (ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམཿ རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ 


ཞེ་འྲ 
རྩ 


སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁར་ཐིམཿ༔ ནམ་མཁས་གར་ཁུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ཡིན༔ མ་ཡེངས་བྱ་ར་བྱེད་པ་རང་སེམས་ སྐྱོངས༔ གནས་ན་གནས་ཊ ཐོག་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཊགྱུ་ན་འགྱུ་ བརྱུ་བ་རང་སར་བཞག་ པའི་རང་ངོ་ཤེས༔ མ་ ཧཱ་ཨ་ 


ནུ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་རིམ་ཚངཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར༔ ཕྱག་ཆེན་ལས༔ ཧོཿ ཀུན་གཞི་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཀློངཿ ཀ་དག་རང་ བུང་ཡེ་ཤེས་ 
= 7 ༡: ༽༼ . ༩ =: ¬ ¢ „ཏད =¬. -=༢༽༦ ¬; |> ¬ ༩ „= ¬). ༽༼- =¬ „> ༢ ༽ ཀཿ ÷. ༢ སོ ༨༩ 
དཿ རང་ལ་ཡད་ཀུང་ང་མ་ཤསཿ༔ འཁར་བསམས་ཅན་སྙང་ར་རྫཿ བྱམས་མགན་རུལ་བྲ་སས་དང་བཅསཿ འད་གསལ་ཆཚན་པའ་དགངས་པ་ཡསཿ བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཡན་ཏན ཀུནཿ རྫགས་ 
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ཨེ 


་ 


རཿ 


༨ 


ཐཱ 


=÷ = 


པི 


ཅེཿ 


'ཁུད་ཆེ་བས་སྟིང་རུས་ཀྱིས་བྱའོ༔ ཞེས་བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས། སྔོན་འགྲོ་མན་ངག་ཐབ་དོན་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ཀུན་ འདུས་ནོར་བུ་ལུགས། སྔོན་འགྲོ་ཟབ་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུགཔ་དགོས་ཞེས་ཁྱེར་བདེ་ 


རྨ 


ཏྱ ཞས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེཿ རྩོལ་མེད་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་བར༔ མཁྱེན་བརྩེ་འི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཡིས༔ གང་འདུལ་ཐོགས་ 
དྲ་ཕིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་སངས རྒྱས་ ་ས་ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ སྨོན་ལམ་ནེ༔ ཧོཿ སྐྱེ་འགགས་བྲ བྲལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིག་དང་མ་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་རྟོག་རྣམས༔ གཅིག་ 
ད་མཐོང་ནས་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་རིག་པ་མི་ཉམས་ཤིངཿ ཕྱི་ནང་འཁྱུལ་པའི་ སྐྱ་བ ་མ་ཆོད་པརཿ བསམ་ཞིང་དྲན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ 
བྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད༔ ནམ་མཁའ་་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་དགེ་བ་དེས༔ འཁོར་བ་སྟོང་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པས་དགེ་བ་བསྔོ༔ ཞེས་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་ 
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ཚེ། ངག་འདོནདུཁོལ་བྱང་བྱེད་ནས་ཕྱོགས་གཅགཏ་རག་འཛནརྩ་གསུམ་ཀླེངཔའི་ཐུགས་སྤྲལ་གསང་སྔགས་བསྐནཔའི་རྒྱལ་མཚནགྱསཁྱེརབདེ་ུབི་པའོ། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ 


༣༨. 2⁄༨ 


ཞུས་ ་བགགྱེས། དད་ ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུ ཤུ དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
༣ 


ཤང་ཏྟ་ཆ་ ་ཆེ། གནུབས ཆེན་ རྣམ་འབྱུ འྲབུལ་ ་གཏེར་( ་ཆེན་ རྩ་གསུམ གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོཿ ཤཐ། རྙིང་མཁན་ ཤིས] སྨོན་ ་པ་དགེ།། 











གྲོལ་གྱི། 


ཆེན་པོ་འཁོར་ཁདས་རང་ 


རྫགས་པ་ཆན 


༄༅།། ཚོ་བ 





མཿ 

















༄༅།། 


ˆ 


གདོད་ ནསྣ་རྣམ་དག་ཟབ་ ་མོ་ཀ ཀུན་ ཏུ་བཟང། རང་བཞིན་ཐུགས་ རེའི་རྣམ་ རོལ་མཐའ་ཡས་གར། ཞིང་ འདིའི འི་འགྲོ་མགོན་མོ་རྒྱ: རྒྱན་པདྨ་ལ། ཀའ ཐྱེད་ ད་གདུང་ བྲེ མིད་ ཀྱིས 


ཕྱག་འཚལ་ འདུད། ཁའདེར་ རྫོགས ་ཆེན་ འཁོར ་ཁདས་རང་ ་གྲོལ་ གྱི་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པ ནང་ག་སྔན་འགྲའ་ལག། ཁྲིད་ ་བཀོད་པ་ ལཿ བདུན། ཁཁོར་ བ་ སྡུག་ བྣསྔལ་ ྱི་རྒྱ་མཚོ ་ལས་ ྒྱོབ་པར་ཊ བྱེད ་པ་ སྐྱབས 
འགོའི་ཁྲིད། ཐིག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྒྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེནསྡག་སྒབ་སྦྱང་བ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། མཐུན་ ནཱ 


༣༠༤༧༤༤ 


== 


ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ མངྨལ་གྱི་ ཁྲིད། བྱིན་ 
བླརབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། མཐའ་རྟེན་སྔོན་འགྲོའི་དགོས་ཆེད། ཐུན་མཐར་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྡ་ སྡུ་བ་དང་བདུན་ནོ། ཤོ། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་ 
ར་གྱརཔསྒྱབསསུའྲབའི་ཁདལ་ལ། འི 








གང་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག། ཚུལ་ཇི་ལྟར འགྲོ་བ སྒྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་རྟགས་ཚད། དགླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
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༄༅།། པའོ། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་ 











སྐྱབས་ཡུལ་ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཁུད་པར་ནང་གི་ སྒྱབས་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ། བླ་མེད་གསང་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་སྐུ་གསུམ། དེ་ཁོ་ & 
ན་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི སྒྱབས་ཡུ ་ཡུལ་རིག་པ་སྐུ་བཞིའི་ བདག་ཉིད་དོ། དེ དེ དེ་ལྟར་རྒྱུ་ རྒྱའི སྐྱབས་ ཁགྲོ་དང། འབྲས་བུ་ བུ་སྨྱོབ་ བྱེད་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ སྤྲུལ་པ] སྐུ བཞི་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་བདག་ 
ཙཿ ཉིད་ ་གདུལ་བྱ། བུའི་སྣང་ངོར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཁོ་ན་ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས། གསུང་འགགས་མེད་ཆོས 'དབྱངས་སུ་ ་སུ་ སྒྲོགས་ ་པ་དམ་པའི་ཆོས། ÷ 
སྐྱ སྣང་ལ་ར རང་བཞིན་མེད་པ་ དགེ་ འདུན། དེ་ བཞིནདུ་རུ་ཁམས་བ བླ་མ། རླུང་ཁམས་ཡི་ ་དམ། ཐིག་ལེ་མཁའ་འགྲོ་དང། ཐུགས་ཆོས་ སྐུ གསུང་ལོངས་ སྐུ། སྐུ་ སྤྲུལ་ སྐུ སྟེ་གང་ལ་ཅི་ ་འདུལ་ གྱི་ ༧ 
„ ཐུགས་ རྗེ་རོལ་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ཡང་རང་ཤེས་རིག་པའ་ངོ་བོ་ལས་ལོགས་སུ་མ་ གྲུབ་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་དེ་བཞིན་ ཉིད་ དུ་གསལ་གདབ་པ་ ་ནི། ¢ 

















༈ རྣམ་དག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀློངཿ བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་མཐེང་གསལ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ༔ ལྷ་ལྕམ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ བུམ་བསྣམས༔ གཉིས་ 


མེད་ འཁྱུད་མཀ སྤྱོར་བདེ་ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་གཏིབས༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འབར༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན ོ་བུང་ཚུབ་ ་མ་ཐོབ་བརྡ༔ 
རྩེ་གཅིག་མོས་གུས་གདུང་བས་ སྐྱབས་སུ་ འྲགོཿ ཞེས་པ་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་མདངས་བུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁོད་ཟེར་མཐའ་དང་མུ་ 
མེད་པར་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབུས་སུ། འཇའ་འོད་ལས་ གུབ་པའི་པླདྲའི་གདན་ཡངས་ ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ཁར་བླ་བའི་གདན་དེ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་མཉམ་པ་བདེ་ཞིང་འཇམ་པ་དཔག་ ོ ཀྱི་ཁོུན་ཙམ་པའཾ་ 


སི ÷` 


རྙང་དུ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེ ཉད་ ་བདེར་ བག ཤེགས་ ཀྐུན་ འདུས་རྡོ་རྗེ དྲ རྔ་འཆང་ ཆེན་ ་པོའི་ཆ་ བུད་ ཅན་ཀྐེ་ ་མདོག་ མཐིང་ གསལ་ནམ་ ་མཁའི་། ་མདོག་ ལྟར་ དྭང་བ། ཞལ་ མཛེས་ འཛུམ་ལྟ་ བས་ཆག་མ་ཤས་ 
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༄༅།། པ། དར་ཟབ་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ སྟོད་ གཡོགས་ དང་ཤམ་ཐབས། རིན་པོ ཆེའི དྭབ་ རྒྱན། སྙན རྒྱུན མགུལ། རྒྱུན། དོ་ ལར དཔུང་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། ཕྱག་གདུབ། 


ཞབས་གདུབ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོཿ ཁྗགས་ སྐུའི་ ཆ་ ་ལུགས་ཡོངས་ སུ་ ་རྫོགས་པ། རཕྱག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ དཾ རྗ་དང་ དྲིལ་ གྲུ་བུགས་གཀར་ བསྣོལ་ བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ དྭ རྗེའི་ སྤྱིལ་ ་མོ་ཿ ཀགྲུང་ གིས་ ་བཞུགས་པའི་པང་དུ། བདེ་ཆེན་ 


འདུ་འབལ་མེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མྫན་ར་ཝ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཚ་བུམ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གླུབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ 
བལྟར་མི་བཟོད་པའི་ངང་མདངས། ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་མ་འགགས་པའི་སྣང་ཆ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ། ཨི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས། མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ། ངོ་བོ་གཅིག་ གི་སྒྱུ །འཕྲུལ་ ཉི་མ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལྟར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ ཏུ་ཐུགས་ རྡེའི་འོད་ཟེར་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཤུགས་ལ་སངས་ཏེ། མོས་ 
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གུས་ཀྱི་གདུང་བ་ལྷང་གིས་ཉེ་བར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ནི། ཕྱི་ལྟར་དུ་ཉན་རང། ནང་ལྟར་དུ་བྱང་སེམས། གསང་བ་ལྟར་དུ་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རིག་པས་གར་ཁུབ་འབྱུང་བས་ཁུབ་ཅིང། འབྱུང་བས་ཁུབ་ཚད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ 
ཁགྲོ་ཚུལ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འདོད་པ་ལ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལག་ལེན་གྫོ་ལྡོག་ཏུ་སྤྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་འདི་ 
དག་མེ་འོབས་སམ་བཙོན་དོང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་འདི་ལས་སྒྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
སྙམ་པས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཡིང་བསྒྱུར་དུ་བཀལ་ལ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། 
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ན་མོཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྩ་བ་གསུམ༔ ཡེ་ནས་མཆོག་གསུམ་སྐ་གསུམ་བདག༔ ཕྱི་ནང་མི་དམིགས་ཟང་ཐལ་སྐ༔ འབད་རྩོ་ལ་བྲལ་བར་སྒྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ 
༽༄༠ ༽༄༅ 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་ཅིང་ཐུན་བསྣ་ཁར། སྐྱབས་ཡུལ་ལས་འཕྲོས་པ 











་ 
ཁི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 

8 ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་བྱུང་ཆུབ་ཐོབ། སྐྱབས་ཡུལ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཡང་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་ཏེ། བདག་དང་སྐྱབས་གནས་སེམས་ཅན་གསུམ་ཀ་བྱེད་པོ་གཉིས་མེད་བློ་བྲལ་བདེ་བཆེན་ 0 
པོར་གནས་པ་ནི་དོན་གྱི་སྒྱབས་འགྲོ་བྱེད་དོ། ཉལ་བའི་ཚེ་ཡང་སྒྲབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཉལ་བས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཆར། ཁགྲོ་བའི་ཚེ་གཡས་སུ་ཡོད་པར་བསམ་པས་བསྐོར་བར་འགྲོའོ། 

༨ ༨ ༤༨ ༨ སབ ༨ ༨ ༽-༽.-~ ༨ == སང : 

„ །བཞི་པ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་རྟགས་ཚད་ནེ། གཞུང་ལས། ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་ཚད་དུ་ལོངས་བར་བྱུ༔ ཞེས་དང། ཕུར་པ་ཐུགས་ཐིག་གི་གཏེར་སྒྲུབ་ལས། ཉིན་མཚན་ཁ་ཞེ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ £ 

















ཏུ དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་བཏུད་དེ༔ སྒྱབས་འགྲ་བགྱིས་པས་སྒྱུབས་འོག་ཚུད་པའི་རྟགས: ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་བྱ་བ་གང་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ནད་ 
རོ་རྙིང་པ་བྱང་ཞིང་ཁམས་བདེ་ལ༔ ཞེ་ སྡང་དགྲ བོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཡལཿ རིམས་ནད་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ཀུང་ནད་མི་འགོཿ གཞན་ལ་བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན༔ ནང་རྟགས་སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་དྲན་ཙམ་ལ༔ ཁྱེད་ཤེས་བློ་ཁེལ་ཤེས་པ་བདེ་འབོལ་འགྲོ༔ སྣང་བ་དགའ་ཡལ་གསལ་སྡོང་འཛིན་མེད་ངང༔ མཐོང་ཚད་གཟུགས་ སྔུག་གྲགས་ཚད་སྒྲ ་སྙན་དངཿ ཚོར་བའི་དྲི་ 
ཞིམ་མྱོུང་བའི་རོ་བདའ་ཞིང༔ རེག་འཇམ་བདེ་བའི་ཚོགས་ དུག་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས༔ འབྱོར་ཚད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བློ་ སྐྱེ༔ གསང་རྟགས་ འང་ཉིད་ཆུ་དང་དབ་གཡང་སོགས༔ ལྷུང་ 
ལ་ཁད་ལ་གཞན་གྱིས་ཐོན་པ་དངཿ ཕ་རོལ་དྲག་ ་འདུལ་ རང་གི་དཔུང་རོགས་ འབྱུངཿ རྫོང་བཙན་བཟུང་དང་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་སོགས༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་ཡང་ཡང་ 
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ཤཱ ༄༅།། བསྐྱར། སྒྱབས་འགྲོ་ཚད་དུ་ལོངས་བར་བྱ། ཞེས་སོ། ལཝཱ་པ་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསླབ་བྱ་ལ། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྒྱབས་སུ་སོང་ན་གུ་ལང་ཁུབ་འཇུག་ སོགས་འཇིག་རེན་པའི་ རླ ་ལ་ཕུག་འཚལ་ན་སྡོམ་པ་ཉམས། སྒྱབས་སུསོང་ན་ཡོངས་སུ་འཆོར། ཆོས་ལ་སྒྱབས་སུ་སེང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་འཚོ་བ་ 
༡༡8 །གཏན་ནས་མ་སྤངས་ན་སྔོམ་པ་ཉམས་ཤིང། སྲོག་བཅད་ན་ཡོངས་སུ་འཆོར། དགེ་ །འདུན་ ་ལ་ རྒྱབས་སུཐེ ་སོང་ན་ལས་འབྲབས་ལ་མི་བྩཙི་བའི་ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་བྲགོགས་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང། 
དེ་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ན་ ་ཡོངས་སུ་འཆོར། བླ་མ་ལ་ སྒྱུབས ་སུ་སོང་ནས་ལོག་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བར་བུ། ཡི་དམ་ལ་ སྒྱབས་སུ་སོང་ནས་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་ཨ་འཐས་སུ་མི་ལྟ། ༧ 
༧ མཁའ་འགྲོ་ལ་སྒྱ་ བས་སུ་སོང་ནས་འདོད་ཆགས་རང་ཁ་ལ་མི་བཏང། ཆོས་སྐུ་ལ་སྒྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྟ་བ་ཆད་དུ་མི་ལྟ། ལོངས་སྐུ་ལ་སྒྱུབས་སུ་སོང་ནས་རྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་དུ་མི་བཏང། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ ¢ 

















སྐྱབས་སུ ས་སོངནཱ་སྤྱད་པ་སི སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེའོ། བསྒྲབ་པའི་བསླུབ་བྱ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ན། རྒྱལ་བའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་སྩ་ཡན་ཆད་ལ་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྙིའི་ 


ལུང་གི་ཆོས་ རྒྱུད་སྡེ །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ ཅུ་སོགས་ ་མདོར་: ན་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཙམ་ ་ལའང་གུས་པར་བྱ་བ་དང། དྲག་བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཏེ་གོས་སེར་པོ་གྱོན་པ་ཙམ་ལའང་བདག་ 
གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ ཤོས་ ་ཡིན་ སྙམ་པས་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟི སཱི་བྱའོ། རྩ་བ་གསུམ་ལ་ སྒྱུབས་ ་བཅོལ་ ན། བླ་མ་ སྤྱི་བོ དང་སྟི་ སིང་ཁར་བླསོམ་ 'ཞིང་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ ་དངོས་ ་ལས་ལྷག་པའི་ འདུ་ ་ཤེས་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་ 


ˆ 


ནཿ 
# 
, ཀླ 
༧ 
ཌི 
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པཿ དང། ཡི་ དམ་གྱི་བསྐྱེད་ རིམ་བླབས་ བརྗོད་ ཀྱི་ཐུན་མི་ བཅག། མཁའ་འགྲོ་ལུ་ ཡུས དང་ གྲིབ་ ་བཞིན་ སི འབླལ་བར་ པད་ དེ་སང་ཚོགས་ ་གཏོར་ རྒྱུན་ ་སིཿ ཨ་བཅུད། སྐུ་གསུམ། རྗང སྒྱབས ་བཅོལ་ ན། ལྟ་བ ་འཁོར་ 
ཁདས་ རོ་ མཉམ། སྒོམ་པ་ གཏད་ མེད་ ལྷུག་ པ ་དེ། སྤྱོད་པ་ ཉམས མྱོང་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་སྤྲོ སྤྱོད་ ལྔས་ཀ ཀྲུན། ཏྭ ་འདྲེས་ པར་ ་བུའོ། གཉིས་པ་ ་ཕྲན་ཡོན་ ་ནི། དྷེ ཊར་ དཀོན ་མཆོག་ རྗ་དབོ་ ་ཞེ་ངོ་ཌ ང་ ལྐོག་ ་མེད་ པར་ 
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༄༅།། 











སྒྱུབས་སུ་སོང་ནས་བློ་ཁེལ་ན། གནས་སྐབས་སུ་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོད་པ། དུས་མིན་དུ་བཆི་བ་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་དང་ 
པུ „-༽“ ༨ ལུ ལོ ༨ 








ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་སྒྱོབ་ཅིང། ཚེ་དཔལ་སྡོབས་འབྱོར་ལེགས་དགུ་བསྐྱེད་དེ་ཅི་བསམ་དོན་དུ་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བགྲོད་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ ༧ 
༧ ཏུ་མེད་དེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མདོ་ལས། སྒྱབས་སོང་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། ཕུལ་ལ་གཞལ་བས་ཟད་མི་ ± 
ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ ྤྲལབསྒྱར་ གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་རྒུ་དེ་ཉིད་ཕུལ་ལ་གཞལ་ན་ཐད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ལ་སྒྱུབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ ༧ 
༧ ཡོན་ནི། དེ་དགྭ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་ནུུས་པས་སྐུབས་སུ་ཁགྲོ་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། གཉིས་པ་ལམ་དབེན་ས་ལས་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྒྱེད་ ༼ 




















པ་ནི། གཞུང་ལས། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད༔ བདག་བས་གཞན་སྐྱིས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལྡན༔ མ་རིག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཡང་དག་མཆོག་ཏུ་འགོད་ 
ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་སེམས༔ དོན་དམ་གཉིས་མེད་བློ་བྲལ་བདེན་པར་གནས༔ ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང། དེ་ལ་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་གསུམ་ལས། སྨོན་པ་ནི། 
པདྨ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་དོན་ལྭ་སྨོན་བྱེད་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ལམ་ཡིན། ཞེས་སོ། འཇུག་པ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
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བསྒྱིད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱུང་ཆུབ་འདོད་ཅེས། དེ་དགྭ་བླང་དོར་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། འོད་སྲུང་གི་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དམིགས་པ་དང་བྲལ་བཞི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་པོའོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཁདི་ལ་བཞི། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལེན་པ། ཉམས་སུ་ལོངས་ 
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པའི་རྟགས་ཚད། མི་ཉམས་པ་བརྟན་ཕྱིར་སྲུང་མཚམས། བདེན་འབྲབས་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ནིེ། དམན་པ་ཞེས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཞི་བདེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། ཁུད་པར་ 
དུ་གྱུར་པ་གཞན་དོན་ལྟ་བུར་བླང་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་དང། དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། སྒྱུབས་ཡུལ་སྡར་ལྟར་དཔང་པོར་དམིགས་ལ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 





ཤུ ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་ཇི་ལྟར་བརྐུངས་པ་བཞིན། སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཕ་མས་ཀྱང་བསྒྱངས་པ་གཞིར་ | ÷ 
བཅས་པ། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ལ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཕ་མར་ཉེ་རིང་བྱེད་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་འོས་ཏེ། ཀུན་ལ་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་པའི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནེ་བཏང་སྟོམས་སོ། བདག་གི་ཕ་མ་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་ 
མེ སྣང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་ན་སྙམ་པས་གདུང་བའི་བྱམས་པ། ཁདྷི་རམས་འདོད་པ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་ཀྱང་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཤས་ཆུང་བས། དགེ་བའི་ལས་པ་མོ་ཙམ་ཡང་ ¡ 

















ཁྭགུབ་པར་དཀའ་། 'ཞིང། ཉོན་ ་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནི་གོམས་པ་ ཀླངདུ་གྱུར་པའི་ ་མཐུས་ནག་པོ་། སྡིག་ ་པའི་ལས་ཞོར་ལ་བསགས་ཤིང། ཞེ་ ་འདོད་ དང་ལག་ལེན་གོ་ལྡོ ལྡཾགཏུ་གུ གྱུར་པས་སྡུག་བསྡལ་ཟད་ 
མཐའ་མེད་པར་ མོུང་བ་འདི་ རྣམས་འདོར་བཕོད་དམ་ སྙམ་ང ་པ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ །སྙང་རེ་ རྗེ། འདེ་རྣམས་སངས་: རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར། བདག་གིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་། 'ཉམས་སུ སུ་ ་འར་བར་ བྱ་སྙམ་ 
པའི་ སྨོན་པ་ ་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་རང་ ་སོག་ཀྱང་ ་འདོར་ནུ་ ནུས་པའི་གཏོང་ཕོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་བདེ་བ་ དང་ལྡན། སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བ་ ཚིག་ཙམ་མིན་པར་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ ་བར་བྱ་ 
སྟེ དྭ་ལྟ་བདག་ལ་ ་འགྲོ་ཿ བ་འདྲེན་པའི་ནུ་ ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་ ་ཉམས། ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ ཉིད་ སངས་རྒྱས བསྒྲུབ་སྟེ 

བརྩོན་ འགྲུས མགོ་ལ་མེ་ཤ ཤོར་བ་ལ ་ལྟར་བྱེད་པ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ ་དལ་ བར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྙིང་པོ་( ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ་ཞི་འཇུག་པ་ སེམས་ བསྐྱེད། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བློས་ཉིན་མཚན་མེད་དུ་ 
སྟོང་པའི་རང་རྩལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་ 





























༩, ༡ 


༄༅།། ཁུབ་པ་ནེ་དོན་དམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ཐུང་དུ་འཇུག་པས། ཧོཿ གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློངཿ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས༔ 
རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིར༔ ཤློ་འདས་དེ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་ཅིང། རླུང་ཕྱིར་བཏང་བའི་ཚེ། རང་བདེ་དགེའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཐོན་པ་འྲགོ་དུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ། རླུང་ཚུར་རྔུབ་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཚུར་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྡལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདག་གི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བྱུང། ཚོགས་ཞིང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ལ་དག་སྟེ། བྱུ་ཁྱུ་ལ་ཁུར་ 
དྡོ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་དག་པའི་ཞིང་ལ་ཁུར་དིར་གྱིས་འཕུར་ནས། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འཁོར་བ་རྩད་ནས་སྟོང་པའི་འཇུག་པ་དང། མཐར་སྐུབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ་པས། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དང། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང། ཡུལ་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་མཐའ་བྲལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་དོན་དམ་པའོ། གཉིས་ 
པ་སེམས ། བསྐྱེད ་འབྱོང་བའི་རྟགས་ཚད་ནི། གཏེར་ སྒྲུབ་ལས། སེམས་བསྒྱིད་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པའི རྟགས༔ བདག་འཛིན་མངོན་ཞེན་སྣང་བ་ནུབ༔ གང་དག་དབུལ་ཕོང་དམན་མཐོང་ན༔ སྱིན དང་ 
དཔུང་གཉེན་འབད་བློ་འཆར༔ རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་ འཕྲང་ུ་སོགས༔ རྦབ་གཡང་འཇིགས་པའི་ རྐྱེན་རྣམས་ལ༔ གཞན་གྱི་ གྱི་སྒུབས་ དང་དཔུང་གཉེན་བྱེད༔ བྱིན་རླབས་ཐོད་རྒལ་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ 
མི་མང་། 'འདུད་ཅི ཅིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར༔ གྲུ་སྒོལ་མཉན་པ་བྱེད་པ་དངཿ གནག་ཕྱུགས་ཁྱུ་ཆེན་འཚོ་བ་དངཿ ཀུན་ གྱི་དེད་ དཔོན་བྱེད་པ་སོགས༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་འདྲེན་པའི་རྟགས༔ རང་ལུས་སྐྱབས་ 
ཕྱིར་གཏོང་བ་ནི༔ བདག་ཏུ་ འཛིན་པྲ། སྤངས་པའི་རྟགས༔ རང་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ལ༔ སེམས་ཅན་མང་པོས་སྤྱོད་པ་ནི༔ སྙིང་རྗེའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་རྟགས༔ གླེགས་བམ་ཕྱོགས་བཅུར་ 




















༄༅།། གཏོར་བ་ནེཿ ཁགྲོ་དོཤ དན་ སྭ སྒནཔ་རྒྱ་ རྒྱས་པའི] རྟགས༔ མཆོད་ རྟེན་ ་བརྩེགས་ དང་ཀྐུ་ དཀར་ ་གསོལ༔ སྒྲུབ་ བརྒྱུད་བསྟ སྙན་པ། ཚུགས་པའི་ རྟགས༔ ཁགྲོ་ཿ བ་མང་པོའི་ སཱིང། །བླག་ 
འབུང༔ སོག་ དབུགས་རྔུ་ རྣབ་དང་དམག་ དཔུང་བཀྱེ༔ འབྲེལ་ ཚད་དོཊ དན་དང་ ལྡན་པའི་ རྟགས༔ དེ། ལྟར་རྟགས་རྣམས་གང་རུ་ རུང་རེ༔ མཿ བྱུད་པར་དྱུ་འབད་པར་ བྱ༔མཿ མདོར་ན་ བདག་པབས་གཞན་ 


གཅེས་ ཀྱིཿ བསམ་པ ་གཏིང་ནས་ སྐྱེས་ པནཿ €རྲོ་དོཿ དན་ ཝྲིན་ ་ལས་ཐོཿ ཐོགས་མེད་ འབུང དེ་མིན་ སྡོང་ཉིད་དོན་རྟོཿ རྟགས་ཀྱང༔ གཞན་དོཿ དན་ རྒྱ་ཆེན་མི་ འབྱུང་བསཿ སེམས བསྐྱེད སྨོན་ ལྤལ རྒྱ་ཆེན་ འབདཿ 








སྡོང་ ང་ཉིད་ ྙིང་རྗེཐ། ཐུང་། འབྲེལ བསཿ དུས གསུམ་ རྒྱལ། ་བའི་ ༥གཏུང་གྒྱ རྒྱད་ ་འཛིནཿ ཞེས་ གསུངས་ ་སོ། གསུམ་པ་ སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ བསླབ་བྱ་ ནི། སྤྱིར་ མིཿ དགེ་བཅུ་ ཅ་སྒངས །ཞིང། དགེ །བྱད་པར་ ཕྱིན་ བྱད་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ ་སོོགས་ རྒྱས 'པར་དབྱེ་ ཞ་མཐའ་ཡས་ཀྱང། མདོར་ ཞ་ རབྱཏ་ སེམས་ ཅན་ རེ་རེའི་དྩོ་ དན་ དུ་ཡང བན་པར་ འདུག་ ན་རང་གི་ལུས་ ས་སོག་ ་འཕོང་མེད་དུ་གཏོང་བ་ དང། ཁའབྲིང་བདག་ བས་གཞན་ 
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དོད་པོ ལ་གཞན་དོནགལ་ཆ་བརསྨྱོད། ཐམས་ཀྱང་རང་གཞན་མཉམ་པའི་འདུ ཤས་ཙམཞིག་མས་ན་སམསབརྒྱདཀིདམཆོགཔོ་བཡིན་ནོ། བཞི་བདེན་འབྲས་ཞི། 
ལྟ་བུའི་སྡར་ སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ ་ཡོན་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ ་ལས། སེམས་འདི་ཡང་དགྲ་བ་ བླངས་གྱུར་ན། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ །གཉིད་ལོག་ གམ། བག་མེད་གྱུར་ ཀྱང་བསོད་ནམས་ ཤུགས། 


ན་མི་ཁཆ ཁཆད་པ་དུ་ཨ། 'ཞིག། ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ རབ་ཏུ འབྱུང ཞེས་དང། ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ་འཁོར་ལོ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ བསྐྱད སོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནིཿ ཉན་རང་ལས་ནི་ཆེས་ལྷག་ཐེག་ 
ཆེན་ཚུདཿ ཉེན་མོངས་ སྡིག་ སྒྲིབ་མ་ ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྒོ་གསུམ་ བྱེད་འ ་ལས་ཐམས་ཅད་དོན་ ལྡན་པས༔ བསོད ནམས་ཆོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ འགྱུར་བ་ 'དངཿ སྒྱུབས་གྱུར་ཀུན་ གྱིས་ རྟགཏུ་ 


དགོངས་པ་ དངཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བརྩེ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང༔ སངས་ རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཡིད་ ་བཞིན་། མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ མངོན་པར་ རྫོགས སངས་ རྒྱས སོགས ་བསམ་ ་མི་ ཁྱབ ཅེས །གསུངས་ སོ གསུམ་ 
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༄༅།། པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། གཞུང་ལས། གསུམཔ་སྒྲིབ་སྦྱོང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཟུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱིས་སྡིག་ལྟུང་ 


སྦྱངས༔ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་སེམས་དཔར་གསལཿ ཨོཾ་བྲཛ་སཏྭ་ཨཱཿ བརྒྱ་སྟང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་རྟགས་ཚད་བསྟུན༔ འཁོར་ཁདས་འུབ་ཆུད་ཀ་དག་ངང་དུའོཿ ཞེས་ཉམས་རྟོགས་ཁུད་ ༧ 
/4 དང་ཅན་རེ་བལབར་དུ་ཅོདཔ་སྡགྒིབཡིནཏ། ེི་ྱོངབ་གཞི་དཀེལའོར་གསམགྱིསགཞི་བཅའ་བ། ཁྱར ོགསམགྱིས་འགགས་བསྡམ་པ།སྒིབཔ་ྒྱངསཔའ་རགས་ཚད་བདེན་ > 
ཁྲབས་ཕྷན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན། ཕྱུག་ 
- གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཔྱི་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ ¢ 
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རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕུག་ གདུབ། ཞབས་ གདུབ། དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་སོགས་རྙིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན བདུན། སྐུ རྐུ་ཡི་སྟོད་ ་གཡོགས་དར་དཀར། གསུང་གི་ཆོས་དར་དམར་གྱི་ག་ཤལ། ཐུགས་ཀྱི་ཟི་ལྡིར་ 
མཐིང་ཀ། ཡོན་ཏན་ སྐུ་རེག་གསེར་མདོག། ཕྲིན་ལས་གསང་གོས་མར་གད། གར་གྱི་ཐུ་དུང་ ལྗང་ཀུ་དང ་དུག་སྟེ་ཞི་རྒྱན་ 


བྱརུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང། དུ་ སྐྲ་ཐོཿ ཐོར ལྕོག་ ་གསུམ་ལ་བུར་ ཡུད་ནོར་ 
བུའི་ ཏོག་གིས་ སྨྲས་པ། ལྷག་མ་ཟར་བུ་ལྔ་ལྔ་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ སྟང་དུ་འཕུང་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ རྡནེྱིལ་མོ་ཀྱང་གི 


ས་ཁའཇའ་། ཚོན་འོཿང འད་ 'ལཱའི་ ཀྲོང་ ཞ་བཀྲ་གསལ ་ལེར་ བཞུགས་ པ། དེའི་ཐུགས་ གཀར་ 
དངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློ ལངྙདཱ ཏྲིན་ ཆེན་ རྩ་བའི་བླ བླ་མ དེ་ ཉིད་ ་མཚོ་སྒེ ས་རྡོ དཾ རཾ ་ལོ་ བརྱུད་ ་གཞོན་ ནུའི་ རྣམ་པ། གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་སྒྲིལ་ (ལ་གྱུང་ཨཉཨ་གཞག་ཅན། ཟླ ཞུན་ ་འབུམ་གྱི་ གྱུ་ཆུན་ 
པོ་ 'རྟར་བཀྲག་གས་ལ་ ་གཟི །བརྗེད་ ལྟར་ སི བཟོད་ ་པའི་ཐུགས་ ཀར། མེ་ཤ ཤེས་ཀྱི་ ཀྲི སྙིང་པོ སྒྱེ་མེད་ཨ༔ཡིག་ དཀར་ གསལ་ །འོད་ལྔ་འཁྲུག་ ་པའི་མཐའ་ བསྐོར་དུ་ཡི་ གེ་ བྱ་རུ་པའམ། ཁའ བུ་ཝཱ་རང་ླ་ དང་བཅས་ 
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༄༅།། ནས་གསས་སུ་ །འཁོར་ བ་ ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསལ་ བརྟན་དུ་གྱུ གྱུར་པ་དང། 





དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་དག་གི་བྱིན་བརླབས་མ་ 


7 


རྐ ལུས་ པ་སུ དང་ཡིག་འབུ་ [ཕུག་ མཚན་གྱི གྱི་ རྣམ་པ་ ་མཁའ་ དབིངས་ གང་ བར ་བུང་བ་ཐུགས་ སོག་སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས། བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟབས་ནུ་ ས་རཱ་ལ་མ་ལུས་པ་བདག་ཉིད་ལྔ་རོགས་ཏེ། 

ལྭ །སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཚགས་དང་བཅསཔ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སངས་ཀྱིས་དག། རང་ལུས་སྒྲིབ་བྲལ་སྣང་སྟོང་རྒྱལ་བའ་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་ = 
པོ གྲགས་སྟོ ་སོང་སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར། སེམས་གསལ་སྡོང་ཆོས། ཉིདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ རྒྱ་དང་འབྲུ །ལཱ་ཅི་རིགས་པར་བབླ་བ་ནི་བདག་ དོན་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
- བསྙེན་པའོ། གཉིས་པ་ཁྱེར་སོ་ གསུམ་གྱིས་འགགས །བསྔམས་པ་ ་ནི། ཐུགས་ཀའི་རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ་དང་བའི་ ་མོས་ གུས་ ཚད་མེད་བརྐྱེད་ཅིང། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི འི་ཚུལ་ 'དུས་ཛཔ་བླབས་པས་ཐུགས ¡ 
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རྗེའི་དཔུང་གཡོས་ཏེ། ཐུགས་སྲོག་སྡགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེར་འབར། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འོདཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་པས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡང་འོད་ཕུང་དུ་འཁྱེལ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཁམས་ གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་ཁུབ་པས། རིགས་དྲུག་གི་ སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྦྱངས་ཏེ་ ཏེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


དྲན་པ་ལྷང་གིས་རྟོག་ནས། ཀུན་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུར་ གྱུར་ཏེ་སྟོང་ ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡིག་བྱཆུའི་ འ་སྔགསསྒྲདི་ར་རི་སྒྲོགས་ ་ཤིང་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྔ་ 
ལྡན་འཇའ་ 'བོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས། ཁང་དུ་གྱུར། མདོར་ན་གཟུགས་སྭུ་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་] སྐུ་རུ ་ཤིག་ཤིག། སྒྲ་རུ་སྒྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་བཛྲ་སཏའི་རང་སྒྲ་འུར་ཁུར། དྲན་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱིས་འགགས་བསྔམ་པའོ། དེ་ལྟར་གསལ་གདབ་པའི་ཚིག་གཞུང་དུ་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང། གཏེར་སྒྲབ་ལས། ཨཱཿ 























དུ འཐལ བོད ས་ང་ོངྡོ་ི་སོམས་དཔའོ་ྐུ དཀར གསལ་ཁ འཛན འོངས་སྤོད་ོགས་སུར་པ་ཟླརསྱིལགུང་བཞུགསཿ ཐུགས་མཆོག་དངསཡ ཏོ 
„ ལྔ ལྡན་འོཿ ད་ཕུང་ཀློངཿ རྩ་བའི་ ླི་བ་མཨོ་རནརིནཔོ་ཆེ༔ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན །ཞུན་འབུམ་གྱིས་ལྟུན༔ སྤྱིལ་ཀླུང་མཉམ་གཞག་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེངཿ སྒྱེ་མེད་ཨ༔ཡིག་མཐའ་མར་ཡིག་བརྒྱས་ 

༦ བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་མཆོདཿ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བཛྫུས་ནུས་སྟོབས་ཚད་མེད་བསྒྱེད༔ ད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག ་ཆགས་བཅས་པར་ སྒྱངས༔ ཁོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་ ÷ 

ཁམས་གསུམ་རིགས་ དུག་གི༔ དུཐབ་ཀྐུ་ ན་བསལ་ཕན་བདེའི་ སྟབས་བསྐྱེད་དེ དྲན་ སྣང་རང་རིག་རྒྱ རྒྱལ་བའི ་དགོངས་པ་རྟོགསཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིངཿ བཅུད་ ཀྱི་གཟུགས་ ¡ 

ཅུ ༤ ༄ པམ | 92 








སང་རྡ་རྗ་སེམས་དཔའི་སྐུཿ སྒྲ་སྒྲགས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་གདངས༔ དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགགས་བྲལ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་གྱུརཿ ཞེས་ཡིག 
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སྤྲོ ཤེས་པ་གསལ༔ ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བདག་འཛིན་ཆུངཿ ཕྱི་ནང་འབུ་སྲིན་ནད་རྣམས་སྦྱངས༔ ཡང་ན་ཤི་ནད་དྲག་པོ་ཐེབ༔ ནད་གདོན་གསར་རྙིང་འཐབ་པས་མནར༔ མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་དྲག་| 
པོ་ཕོགཿ ལྟོངས་པའི་རྟགས་ཏེ་འབད་པས་བསྟེན༔ ནང་རྟགས་ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་གྱོནཿ ཆུ་བ་སྒྲལ་དང་གྲུ་ཟམ་བགྲོད༔ གཅེར་བུ་ བུ་བུད་དང་ལུས་བསྲེགས་གཏོར༔ མ་ཧྱེ་གུང་རྒོད་མི་ནག་ཐུལ༔ 


༩ 


བརྒྱ་དང་ཡང་སྙིང་འབྲུ་ལྔ་སོགས་ཅཾ་རུས་སུ་བཟླའོ༔ ཐུན་མཚོམས་སུ་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨཿལ་བསྡུ་ཞིང། དྲན་རིག་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། གསུམ་ 
པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱུངས་བའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ གཏེར་སྒྲུབ་ལས། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་འབད་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་གསུམ་འབྱུངཿ ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཡང་གཉིད་ཆུང་ཞིང༔ ཁམས་བདེ་དྭངས་ 


སྡིག་སྒྲིབ་ ་མངོན་ཞེན་དག་ ་པའི་རྟགས༔ ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་། ་འཛག་པ་ དངཿ ངན་ རྒྱུགས བགཤམལ་ 'སོགས་ ནད་ཐོཿ ཐན་ རྟགས༔ སྦྲལ་ བྦྲུལ་པྔ རྔོམ་པཱི སྡིགས་ ཉྭ ་ལོང་ ་སོགས༔ སོག་ ཆགས་། ཐོན་ ་སོགས་ གདོན་ཐོཿ ཐན་ 














ཤཱཾཿ ༄༅།། རྟགས༔ རི་རྩེ་མཐོན་པོར་བུད་པ་དང༔ མཐོང་སྣང་ཡས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བལྟས༔ ཆོས་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་པའི་རྟགས༔ གསང་རྟགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབུ༔ རོ་བདའ་བཟའ་ $, 
སྐེ གཏུང་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་འཕེལ་བའི་རྟགས༔ ཞམ་མཁའི་སྐས་ལ་འཛེག་པ་དང༔ བར་སྣང་འཕུར་སོགས་ས་ནོན་རྟགས༔ གཏེར་རྙེད་ཤེལ་རྡོ་པུསྟི་བླངས༔ མསློབ་ཆོས་མཛོད་ 

རླ རྡོལ་བའི་རྟགས༔ རྒྱན་གོས་གཟབ་དང་མི་མང་འདུཿ ཁྲར་འདུག་དུང་འབུད་སྐད་ཆེན་སྒྲོགས༔ དངོས་གྲབ་ྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ དེ་ལྟར་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་རེ༔ མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་པ་ | ÷ 
རཿ བསྐེདཿ ཅེས་སོ། བཞིཔ་བདན་ཁྲབསཔན་ཡོན་ནི ཀྭ་ཝཱ་ཙི་གནྡྷ་བསཱ སྟན་པའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱུས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ར་རའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསམ་ལས་འདས༔ མ་ལུས་ཀུན་འགྲུབ་ 
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བླ་མ་རྡོ་རྗེ དཾ ཇཾ ་སྤེམས༔ ཞེས སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད།་ འྲདུས་པར་ བསྐྣནཔ་ དང། ཨི་ གེ་ བརྒྱ་པ་ཡང། རྡོ་རྗེ རཾ ་སེམས་ དཔའ་ གླུ་ ་ཡི་ རྒྱད་ མས། རང་ བྱུང་ཐིག་ ་ལེ་ཡི་ གེ བཿ སངས་ 
` ཤོ པོ 




















རྒྱས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཅེས་དང། མེ་ལོང་བཀོད་པའིརྒྱུད་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་བསྒོམ་ནས། རང་བྱུང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཡི་མཐུས། སྒྲིབཔ་རྣམ་གཉིས་ 
བྱང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས་ན་མི་འདག་སྟེ། ལས་བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་ 
པ་ན། འབྲབས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ཞེས་དང། བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོས་སྦྱངས་ན་སྐད་ཅིག་ལ་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ་དོན་དམ་གསལ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ལས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། སྦྱངས་ན་འདག་པར་གདོན་མི་ཐ། ཞེས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆུལ་ནི། གཞུང་ལས། བཞི་ 
པ་ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀུནཿ དངོས་བཤམས་བློས་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་མ་ལུས༔ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བླ་མའི་འཁོར་ལོར་འབུལ༔ ཞེས་པས། འདི་ལ་བཞི། སྲབཔ་རྟནགྱི་མཉུལ། 


ˆ 


ི་ོ 


རྭ 





























༄༅།། 


གསལ་བཏབ་པ་གང་ལྟར་ རོ། གཉིས་པ་ མཆོད་པའི་མྨ མཆྟ་ལ་ ་ནི། རིན་པོ་ ཆེ་ ཏདངརྡོ་ ་ཤིང་ རྫས་ ་སོགས་ གང་རུ་ རུང་བའི་ མལ་ཏ ་ལ། རིན་ཆེན་ ་འབྱུ་སྨན་ ཅྱི འབྱོར་ ཀྱིས་ ཚོ་མ་བྲ་སོཿ ་བུ་སོ་བདུན་མ་ ྤྱི་ལྟར བཀོད་ ལ། 
ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། དངཔོཕྱ་ ཡཱི་ཡི་ མངཱལ་ ནི། རང་གི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་དང་གང་ཡོད་ཀྱིས་མཚོན། གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ལྷ་མིའི་ 
འདོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་དང་བཅས་པ་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་བསམ་འཕེལ་དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའི ཡུང་པོ་འབར་བ། ཡུལ་བགགོ་བ་གང་ 


འདུལ་དེར་སྟོན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྩ་བའི བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འབུལ་བའོ། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་མངྫ་ལ་ནི། འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་རང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ། 


 འབུལ་བ་མཆོད་པའི་མཆྟལ། ཚོགས་རྫོགས་པ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ། དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་བསགས་ཀྱི་དཔང་པོར་ སྒྱབས་ཡུལ་ 
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འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་བྱེད་ཡན་ལག་ལས། དབང་དོན་ལྔའི་མཆཱལ་ལ། སངགི་དབང་པོ་ལྕེ། གློ་བའི་དབང་པོ་སྣ། མཆིན་པའི་དབང་པོ་མིག། མཁལ་མའི 


དབང་པོ་རྣ་བ། མཚེར་པའི་དབང་པོ་མཆུ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང། མིག་གི་སྒོ་གཟུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག། རྣ་བའི་སྒོ་སྒྲཡི་མེ་ཏོག། སྣ་སི་སྒོ་དིཡི་མེ་ཏོག། ལྕེའི་རྒོ་རོའི་མེ་ཏོག། ལུས་ཀྱི་ 
སྒོ་རེག་བྱའི་མེ་ཏོག་སྟེ་ཁཇའའོད་སྣ་ལྔའི 
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ཁཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་ཚོམ་བུའམ། སྦ་ཆུ་མེ་དུང་ནམ་མཁའ་ལྔའི་མདངས་ལས་‹ ཤྭ་ཁག་དྲོད་དབུགས་རྣམས་ཏེ། མགོ་ལུས་རི་རབ། ཡན་ལག་གླིང་བཞི། མིག་གཉིས་ཏི་བླ། 
ཁ་དོག་བ་གག་མདངས་གཟི་བཛྗད་ཀ་ཚམབུ་ཤིགས་སེ་ཡུལ་ ཚངས པ་ རྨག ཞིང་དང། རང་སྣང་བླ་མ་སྐུ་ལྔ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཚུལ་རང་ལུས་ཀྱི ཀྱི་བདག་འ ་འཛིན་བཏང་སྟེ་ལྟོས་མེད་ 
དུ་འབུལ་ ་བའོ། གསུམ་པ་ཆོསྣ་ས མངཱལ་ ི། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང། གདོས་གཞི་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 
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༄༅། བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་མམྫལ་ཀུན་ནས་བླུམ་པའ་ཀླངདུ་རགཔ་རྡ་རེལུ་གུ་རྒྱདཀྲསསུའ་བརྒྱན་ཅིང། ཀ་དག་བརྗོད་བྲལ་ 
༄ ༄ 

འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཤིགས་སེ། ཡུལ་བླ་མ་ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ ་བཞིན་དབྱེ་ བ་མེད་པ ་པ་ཚུལ་སྟོྫ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་སྟ ཝོང་པ་ ཉིད་ ཐིམ་པ་སྟེ། བདག་འབུལ་བའི་གང་ཟག་དང། འབུལྔ་ཛས། འབུལ་ཡུལ་ 

གསུམ་ཀ་ །དམིགས་ མེད་འཁོར་ ཁོར་གསུམ་ཡོངས་ སུ་དགཔ་ ཀུན་བཟང་ གི་མཆོད་ སྤྲིན་ ཆེན་པོ་སྟེ། ཨ་སཱཿ ཧཱུཾཿ སྤྲལ་སྐུ སྐུའི ཞིང་༩ ཁམས་སྟོ ཙངས  ལོངས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཕུང་ཁམས་དབང་པོ་ 

བཅསཿ ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་རིག་སྟང་འཛིན་མེད་འདཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗ རཾ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏ ་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན། ནང་ 

རང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ ཀྲུན་ཁྱུབ་ རིས་མེད་ཀྱི་ཀློང་ དུ་བསྡུ་ སྟེ་འབུལ། ཐུན་མཐར་སྣང་སྲིད་དངོས་པོའི་ མངལ་ཐམས་ཅད་ འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྐྱ བས་ཡུལ་ལ་ཐིམ། 
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བདག་གཞན་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞག་གོ། གསུམཔ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནེ། གཏེར་སྒྲུབ་ལས། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་མཏྟལ་ནིཿ སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་པ༔ ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ ཁམས་བདེ་ཉམས་དགའ་དབང་པོ་དང༔ བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་མ་་བུས་ཀྱངཿ ལྟོགས་སྣང་ཡིད་ལ་མེད་པ་དངཿ ཚོགས་ 
དྲུག་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང༔ བདེ་གསལ་མི་རོག་ལྷུག་པར་འཆར༔ ཤེས་རབ་བྱེ་ཞིང་རིག་རྩ་ལ་རྡོལ༔ དག་སྣང་འཆར་ཞིང་རྨི་ལམ་དུ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་གྱེན་ལ་འཛེག༔ མེ་ཏོག་ཐང་ལྗོངས་སྐྱིད་ 
ཚལ་སླེབས༔ བུད་མེད་དུ་མས་ཟས་སྐོམ་བྱིནཿ ནུམ་བྱུད་དང་མེ་ལོང་བལྟ༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ༔ དེ་དག་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུཿ གང་རུང་རེ་རེ་མ་བྱུང་བར༔ འབད་ 
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པས་བརུམས་པ་ཡང་དག་གཞདཿ ཅེས་སོ། བཞི་ པབྐན་ ་ཡོན་ བསྟན་པ ་ནི། མ་ 'ལང་བཀད་ ་པའི་ ྱད་ ལས། སངས་ རྒྱས་ ཞིང །བམས་ཐམས་ ཅད་ ལྡ སཱོང་གསུམ་ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ འདོད་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་བརྒུན་པ་ཡིས༔ མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རོགསཿ ཞེས་པ་དང། མཚན་བྗོད་ལས། བསོད་ནམས་ལྔན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 


ྦ འབྱུངས་གནས་ཆེ། ཡེ་ཤ ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་‹ ཤེས། ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། ཞེས་དང། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རྣམ་དག་སེམས་ལྔན་མཆཱལ་ནི། ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་གཞལ་ ༧ 
4 དུ་མེད། ཅེས་དང། གཏེར་ སྒྲུབ་ལས། ཐབས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྨོན་པ་ཡིས༔ ཤེས་རབ་རང་གསལ་ཇོགས་པར་འགྱུརཿ༔ དཔག་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འབྱུངཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང། དེར་ ÷ 
ཟྭ མ་ཟད་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་པྲཿ ཕྲན་བུས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་བདེ་ བ་དཔགཏུ་ཆེ ་མེདཔ་ ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཁྱེའུ་ལུང་བསྟན་ པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བྱོན་པའི་ཚེ། བྱིས་ ྒེ 
„ །པ་ཞིག་གིས་ས་སྙིམ་པ་གང་སངས་རྒྱུས་ལ་ཕུལ་བའི་མཐུས། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞིང། །ཨ་ཤྭཀ་ མཆན། དེ་། 























བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ལུང་བསསན་བཞིན་ནོ། ༈ ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ཕྱིར་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
གཞུང་ལས། ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུཿ ྤྱི་བོར་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
འབར་ཐུགས་ཆྗེས་བྱིན་འོད་གཏིབས༔ ཆོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ ཞེས་པ་དང། འདི་ལ་ལཱ་སྟེ། ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། གསོལ་བཇི་ལྟར་གདབ་པ། དབང་བཞི་ལེན་པ། 
ཉམས་མྱོང་ཕེབས་པའི་དྲོད་ཚད། སྒྲུབ་འབྲས་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ནི། རང་སེམས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མསངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁ་ 
ཞེ་ངྒོ་ལོག་མེད་པར་གསོལ་བ་གདབ་དགོས། དད་གུས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རྤབས་འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་ཉམས་ལེན་ཅེ་བགྱིས་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་ 
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།ཏ་ཡ ས་ 
ཟོ རོ་མ་པ ར་རོལ རོ 
ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྟེན། དེ་ལ་བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ལ་བློ་ལིང་ 
ཁྲགོ་ཞིང་ཁྲབས་བུ་མི་འབྱུང་བར་ངལ་བ་དོན་མེད་ལས་མ་མཆིས་པས། ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག སྟེན། དེ ློ་ི་བགསུམགཏད་་ ཟང 
ཤྲི, ༄༅།། སལ ༢༨ ༄ ༄ ༨ ༨ ་རིམྔརང་ལྲི་ཀས་པར་པའ། ཅི སང་དང་ ་བུང། ལོག་ལྟ་སྐད་ ཀུང་མ་ཿ 
| ཛད་སྤྱོད་བཟང་ངན་ཅི་སྟོན་ཡང་རང་གིས་སྣང་ངོར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་བལྟས། ཅི་གསུང་དང་དུ་བླ་ །ཀྱངམ་ཤོར་བར་སངས་རྒྱས་ 
གིས་བཀལ། བླ་མས་མཛད་སྤྱོད་བཟང་ངན་ཅི་སྟོན་ཡང་རང་གིས རྒྱ་དར གི ི་་་་ཞི་ གས་ིིིང། ག་གི་ག 
་ནས་བདག་གི་དོན་དྲ་བྱོཿ 'རྒྱས་དངོས་ཀྱི་གདལ་བྱར་མཿ ཅི རྒྱ བའི ེ 
ར ཟམས་ཅདྭ་བ་མ་འདིར་སྤྲུལ་ནས་བདག་གི་དོན་དུ་བྱོན། སངས་རྒྱུས་དང་ ཡེབ ལི ཅུ བློམ་པ་མཆོག། ཅེས་དང། དོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲུ་བ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ། རྒྱལ ངེ 
པོ བང་བའ་རྱད སྐུ་འབུམ་བྲག་ བླམའཀྐུ་གཅག་ | ཨུའུ དི .] ཧྱ 
ྣ་ མངའ་བ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཌྷརུ་འབུམ་བྲག་བརྒྱམ་པ་བས། བླ རྐུ་གཅག སྒྱམ བཱ་མ་བླསྒོམ་པ་ལ། ལོ་བརྩེགས་སུ་བགོམ་པ། དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྟར་བསྒོམ་པ། གྲལ་ [ 
འི ་ཆེན་རྣམས། སོནཔ་རྡོ་རྗེའི་ ས་ལ་གནས། གཙོ་རྡ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྲམོམ། ཞེས་པས་བླ་མ་བགྒོ སུ་ 
བའི་མན་ངག་གསང་ཆེན་ནྣམས། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ག རུ 
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ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ། ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པ། ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་སྒོམ་པ་སོགས་རྣམ་པ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང། འདིར་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བརྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་རང་ལུས་ཐ་མལ་མ་ཡིན་པར་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བ་དབང་བཞིའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གུ་རུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་གང་ཁ་བྱེད་པ་དེའི་སྐུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་གྲུ་གང་ 
ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་འཇའ་འོད་ལས་ཀླུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། རང་གི་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁུབ་བདག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྒ་མདོག་ 
༽༄༅ 
མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོར་སྙྱིལ་གྱི་པང་དུ་ལྷ་ལྕམ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ། སྐ་མཛེས་ 
ཡང 
ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མཛེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ 
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༄༅།། དཔལ་དུ་འབར་བ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲུལ་པ་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་བ་འགག་ནུས་པ་ཞིག་བསྒོམ། གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཅིགཏུ་ 
བསྫོམས་པ་བས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནད་ཟབ་སྟེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར། བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 


༨ ¬- 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། སྒྱབས་གནས་ ཀྱི་དམ་པ། མགོན་མེད་ ཀྱི་མགོན་གྱུར། དམུས་ལོང་གི་ལམ་སྣ། ཐར་ལམ་གྱི་དེད་དཔོན། ངན་འགྲོའི་ སྒྱེལ་མ། སྡུག་བསྡལ་ གྱི་གདུང་ 
སེལ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ ཀུན་ འབྱུང་བའི་ཡིད་ ་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་བློ་ལིང་གིས་བཀལ་ལ། ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་ མེད་པར་ལུས་གུས་པས་ཐལ་ མོ་སྤྱར། ངག་གུས་པས་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་གདུང་དབྱངས། ཡིད་མོས་གུས་ཀྱིས་ཕར་ལ་ཐིམ་ལ་ཁད། ཚུལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུར་རྩེ་གཅིག་ཕུར་ཚུགས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ རོ་བ་རང་བཞིན་ཐུགས་རེམངོན་དུགྱུརཿ 
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སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་ཐུགས་ རྒྱད བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ རྐུ་གས ང་ཐུགས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངངཿ རྒྱལ་བ་ཀུ ་བ་ཀུན་འདུས་བ ཐ་མ་རྒིན་པོ་ཆེཿ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དགོངས་ པ་རྟོགས་ གྲོལ་སྩོལ༔ རྩ་གསུམ་དབྱེར་ ར་མེད་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི ་ྐུཿ མཁྱེན་བརྩེ་འི་ནུས ས་ལྡནླ་བ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཏོག་པ་མཐར་ ཕྱིན་སྩོལ༔ རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ 
རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ཞེས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་ ནུས་པའི་ ་གསོལ་འདེབས་ལན་བྱར་སྟོང་མང་པོར་བྱ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་མ་ 
བཏབ་ན་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་བའི་དཔེ་ལྟར། བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་གནས་མཚན་ལྡན་གྱི་ བཱ་མ་ཡིན་ཡང། དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཕལ་པ་སྤྱི་ལྟར་ 
གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཤཱ ༄༅།། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། འདྲི་སབས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་བར་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་བ་སྤྲ་ སྤུ་གཡོ' ནུས་པའ་དོ་། $, 
གལ་མ་བྱས་པར། དེང་སང་གི།ཁ་ཏོན་དཀྱུས་མ་ལྟར་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏོང་བའི་གསོལ་འདེབས་རབ་རིབ་འདོན་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ཨིཐུལ་ཞང་བྱིན་བརླབས་འཇུག་མི་ནུས་པས། སྒོ་གསུམ་གཅིག་ 
༄ 
༩ དྲིལ་དུ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ ༠ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རེས་འགའ་དགོངས་བརྡའ་སྙན་ བརྒྱུད་བཀའ་གཏེར་བཤད་ སྒྲུབ་མནྣ་ངག་ལག་ ལེན་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་དང། 
„ ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྒྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང། ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ེྤྱི་བོའི་བླ བླྭ་མ་ལ་ཐིམ། རེས་ ་དགའ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ ¡ 




















༡ པའི་བདགཉད་ཡིན་བཞིན་དུདེདག་ཡང་ཡངབསྙམ་པསབྱིན་རླབསདང་དངས་གྲུབ་མྱར་བ་ཡན་ནོ གསུམ་པ་ཐུན་མཐར་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནེ། གཞུང་ལས། དབང་བཞི་བླང་ཞིང་བདག་དང་ 
རྤ དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ ཞེས་པས། དེ་ལྟར་བླ་མ་རྒྱལ་ ཀུན་ ་འདུས་པའི་ བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི་སྐུ །ལས་ཨེ་ཤེས་ལྔའི་ ་བདུད་ རི་ཁ: རྒྱུན་བབས་པས། རང་གི་སྤྱི སྤྱི་བོ བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གང། བུམ་དབང་ཐོབ། 
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གས་དཔའ་བ་མཐའ་ཁའགྲ་ཆས་ རྒྱང་སྲུང་མའ རགས་ཐམས་ཅད སྤྱན དྲངས་ཏ་སྨྱ་བའ་བླ་མ་ལ་ཐམ་པར་བསམ་ཞང་གསལ་བ་འདབས། མདར་ན རྩ་བའ་བླ མད ཉད་སངས རྒྱས ཐམས་ ཅད འདུས 


- མུས་ སྒྲབ་དག། མྔམཿ བསླེད རིམ་ བསྒོམ་པ་ ལཿ མ་དབང (ླགས་བུ་ སྤྲུལ, མྐ་ སྐུ་ཐོབ། ཨང་མགྲིན་པར་ ་ོུན། གསང་ ་དབང་ཐོང ཐབ། ངག་ སྒྲིབ་ དག། ལམ་རྫོགས་ ་རིམ་ བསསྒོམ་པ་ ལ་དབང། ླབས་བུ་ 
ལོངས་སྭཿ སྐུ་ཐོབ། སྙིང་ །བར་ ་བོན། ཤེར་ ་དབང་ཐོང ཐབ། ཡིད་ སྒྲིབ་ ་དག། ལམ་ ཟུང་། ་ཁཇུག་བསྒོམ་པ་ རྗར དབང། འྤབས་ བུ་ཆོས་ སྐ་ཐོབ། ཨང་ ལྟེ་ པར་ ་ཤྱོན། དབང་བཞི་ཐོང ཐབ། སྒྲིབ་བཞི་ དག། སྒམ་ 


༄༦ 





























ཤཱཿ ༄༅།། ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང། ཁྲབས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། སླར་ཡང་མོས་གུས་ཀྱི་རང་ཕར་ལ་ཐིམ་ལ་ཁད། བླ་མ་ཡང་དགྱེས་པ་མི་བཟོད་བ་ལྟ་བུའི་རང་། 
ཚུར་ཐིམ་ལ་ཁད་པའི་ངང་དེར། བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་དང་བླ བླ་མའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་ཁྲ་ཁྲུག་ 
,” གི་བདྲེས་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཆེན་ནེ། རང་གྲོལ་དུ་ལྟོད་དེ། རང་བབས་སུ་ཤིག་གེ། ཅོག་ བཞགཏུ་ ་འབོལ་ལེར་བཞག་གོ། བཞི་པ་ཉམས་སྱོང་དྲོད་རྟགས་ནི། གཏེར་ སྒྲུབ་ལས། ཐུགས་ ;; 
རྗེ་བྱིན་དླབས་ཞུགས་པའི་ 'ྟགསཿ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རུ༔ བཅོས་མ་མིན་པར་རྟོ° རྟོགས་པ་ ་དངཿ དད་པ་མོས་གུས་དབང་མེད་སྐྱེ༔ སྐད་ཅིག་ ཙམ་ཡང་འབྲབལ་མི་པོང ཕོད། 
„ གཅེས་ འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་དངཿ བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྲོག་ འདོར་རུ ནུས༔ བཀའ་སྩལ་ཐུར་ཡང་བློས་མི་བཅོས༔ ཅི་མཉེས་ཞབས་ཏོག་ངོམ་མེད་ སྒྲུབས༔ ཞལ་ ་མཐོང་མཇལ་བ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང༔ ¡ 























འཇིག་རྟེན་ཚོ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ༔ དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཿ མ་བསམ་པ་ཡང་ལྷང་ལྷང་དྲནཿ བླ་མ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་སེམས༔ གསོལ་འདེབས་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་འབྱུངཿ༔ ཟས་གོས་ 
བཟང་འདོད་མི་སྐྱེ་བར༔ གང་བྱུང་བཟོད་ཐོབ་ཆོག་ཤེས་པ༔ དེ་དག་དངོས་སྣང་ཕྱི་ཡི་རྟགས༔ ནང་རྟགས་བླ་མ་དྲན་ཙམ་ལ༔ ཉམས་འབར་སྣང་བ་བན་བུན་འགྲོ༔ ཤེས་པ་གསལ་སྡོང་རྗེན་ནེ་ 


ˆ 


འབརཿ རྣམ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་གནས་གྱུར༔ གསང་རྟགས་རྨི་ལམ་བླ་མ་མཇལ༔ཿ དབང་བསྐར་ཆོས་བཤད་གདམས་པ་བྱིན༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ 
༄ 

ས་རྨི་  དེ་ལྟརཕྱ་རྟགས་མངོན་གྱུར་ན ནང་གསང་རགས་ནི་ཤུགས་ལས་འབྱུངཿ སྔོན་འགྲོཉིད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པས༔ ངེས་ཤེས་གདེང་དང་ལྔ ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ། ལྡཔ་སྒྲུབ་འབྲས་ཕན་ 

ཡོན་ནེ། ག གཞུང་ལས། རྗེས་ཐོབ་ཉམས་བསྐྱང་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཆར་འབེབས༔ སྒྲིབ་དག་བར་ཆོད་སེལ་ཞིང་དངོས་གླུབ་ཐོབ༔ རྟོག་པ་བཙན་ཐབས་འབར་ཞིང་སྲོལ་དུ་ཚུད༔ ཅེས་དང། སངས་ 
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༄༅།། རྒྱས་ ཁྭདས་ པ་ལས། གང་གི་ གདུ་ལ་ བུའི་ཡིད་ ་བཞིན་ ཧུ། ལཾ བླ་མ; མ་སྒྲུབ་པའི་ཐཿ ཐབས་བྱ་རམས་ ་ཏེ། ད་ དཉད་ དན་ དུ་སུས་ གཉེར་ བ། ཐེག་ ཆེན་བླ་ བུ་མཁི་སྭ་ནྩོ ནོན་ཏེ། ཤུན་ གྱི་བདག་ 
ཉིད་ ཆེན་པོར་ གྱུར། ཞེས་ དང། ནམ་མཁའ་ ་ཆེ་ཡི་ རྒྱུད་ལས་ ཀྱང། ཚོགས་ གཉིས་མྱུ རྒྱར་ ལྔོགས་ སྙིང་པོ ཡི། དོན་རྟོ རྟུགས་འ ་འདོད་ ཞྭ་བླ་མ སྒྲབ། ཅེས་ ་སོ། གཏེར་ སྒྲུབ་ ་ལཱས། བསྐེད་རྫོ ་རྫོགས་ གདམས་ 


༄༤ 


པ་ཐམས་ཅད་ལཿ བླ་མཁའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ནཿ བྱིན་རླབས ་དངོས་གླུ གྲུབ་ཤུགས་ལས་འབྱུངཿ ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་མོས་གུས་ཏེཿ བླ་མ་འབྲལ་མེད་བསྟེ ན་གྱུར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་དགོངས་ 
པྨ་ནམསཿ རྩོལ་མེད་འབྱུང་བ་ཆོས་ ཉིད་ཡིནཿ སྦྱང་བགྲོད་མང་པོ་མི་འཚལ་བར༔ གཅིག་ཆར་དགོངས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་མེད་ འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ སོ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པས་ཁོག་པའི་སྙིང་བཞིན་བཙའ་དགོས་ཏེ། དགོངས་པ་གཅིགཏུ་འདུས་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་པས། བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་ 
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བྱུ། ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། བླུ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་ ་འབྱུང། ཞེས་ ་སོ། དྲུག་པ་མཐའ་རྟེན་ སོན་འགྲོ་དེ་ དེ་དག་ གི་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ ཱོན་ དུ་འྲགོ་བ བའི་ 
དགོས་ཆེད་ནི༔ བླ་མས་ཟིན་ཅིང་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དང༔ ངེས་པར་ཆོས་དྲན་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་དངཿ ཐེག་པ་ ཀུན་གྱི་ཉམས་ ་ལེན་བྱང་ཆུབ་མངོན༔ སྒྲིབ་ ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་གྲོལ་ 
རྐྱེན་འགྱུར༔ དགེ་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་མགོ་དྲོངས་སྲོལ་དུ་ཚུད༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཉམས་མྱོང་ཡོན་ཏན་འཕེལཿ དེ་ལྟར་སྒྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བསག་སྦྱངས་སྒྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་པ༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་བའིཿ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུསཿ དད་གུས་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པ་ལ༔ དགོངས་ཀློང་རང་བཞིན་རྡོལ་ནས་ཀྱངཿ བརྒྱུད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བབས་འགྱུརཿ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་བགྲང་མི་འཚལ༔ དད་གུས་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་དེཿ བརྒྱུད་པ་དགུ་ཕྲུགས་བརྡལ་གྱུར་ཡངཿ དྲང་དོན་ཚིག་གི་ན་ཡམས་ཡིནཿ རྟོགས་པ་ནང་ནས་འབར་ཙ་ནཿ བླ་མ་ཕྱི་ 
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༄༅།། ནས་བཙལ་མི་དགོས༔ ཞེས་སོ། བདུན་པ་ཐུན་མཐར་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར༔ ཕྱག་ཆེན་ལས༔ ཧོཿ ཀུན་གཞི་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཀློང༔ ཀ་དག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས༔ འཁོར་བསེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེཿ བྱམས་མགོན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིས༔ བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ རྫོགས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ༔ རྩོལ་མེད་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་བར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུས་པ་ 
ཡིས༔ གང་འདུལ་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་སོ་ཅོག་དང། ཁྱད་པར་ངེས་དོན་བསྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས་ 
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མ་འཁུག་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་སྣང། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་ཚག། བླསབ་སྡོམ་ལ་མིག་འབྲས། དམ་ཚོག་ལ་སྲོག་བརྡོས། 
གཞན་སྐྱོན་ལ་མི་བལྟ་བར། རང་སྐྱོན།ཁོ་ན་ལ་བརྟག་ཅིང་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཆོས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱའོ། གཏེར་སྨོན་ཆོས་རྒྱལ་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཡི། ཆོས་ 
སྨྱོན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་རྡོལ་བ། ཁླིད་སྨྱོན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་གླུབ་ཐོབ་སྲོལ། འགྲོ་སྨྱོན་བློ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལམ། ཚིག་སྨྱོན་མ་བཅོས་རང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་འདི། དབུས་སྨྱོན་ 
མཆོག་དགའ་གཙང་སྨྱོན་ངག་དབང་འབར། མཆིམས་སྨྱོན་སྦྱིན་པ་ཀོང་སྨྱོན་ཕྲིན་ལས་པ། སྤང་སྟོན་སྨོུན་པ་ཀརྨ་མཐར་ཕྱིན་སོགས། སྐལ་ལྡན་རྨྱོུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཕྱོགས་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སྒྱིད་སྨྱོན་གྱིས། ཡངས་རྫོང་སྨུན་པ་འདུ་བའི་བསྟི་གནས་སུ། གང་དྲན་སྨྱོན་པའི་ལུགས་སུ་བཀོད་པའི་དགེས། གང་ཡང་རིས་མེད་སྨྱོན་པ་འཕྱོ་བ་ལྟར། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྨྱོན་ཆོས་ 
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གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


གསུམ་གླིང། 


༽.ད- 27༨ 


དར་གྱུར་ནས། འགྲོ་ཀུན་གཏད་མེད་རྒྱུ་ཡན་ལ་གནས་ཤོག། དགེའོ། དགེའོ། སྤར་མྒངྒལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས 


གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 


འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། 


རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་ སྨོན་པ་དགེ།། 


གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་ 
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༦ མ་དྲབ ཁླག་འབྲུང་ལས༔ 
ངེ མ་དྲག་པོ་པླད་ཁྲག་འཐུ་ 
$ ཟླ་མདྲགཔ་པདྨ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་འདུས་ལྷ་ལ་འདུད༔ 


རང་བྱུང་ལུ ལུན་གུ གྲུབ་ །ཁོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་ ྱི་ང་ ་གཞལ་ ཁུདས་ བཀོད་པ རབ་རྒྱས་པ༔ 
ད་སྔོ་ ་མྫོང་རྩེར༔ ཆགས་མེད་སྐྱན་བལ་འོདསྐུརསྤྲུལཔའིསྐཿ རྗ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ 


་ཀི་ 
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དེའང་ཟབ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱད་ནས། 'ལེགས་པར་བྱུཿ ུང་བའི་བླ་མ་ དྲག་པོ་པྲི ཡྲིན་ལས་ལྔ་ལྟར་] སྒྲུབ་ པ་ལ་སྔོཿ 
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ན་ ་མོཿ མདུན་ གྱི་ནམ' ་མཁར་ཆོས་ དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང༔ 
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རར: ༨5 


"༡༡༡༢ 52 ོང ཧར ་སལོར་སི་བགར་ལ་བོལ་པ་བརྡེཔས། - ལོར་། ཀླིད ར་ར སེ, །ཡེ་ ཤེས་དཡིངས་ཀིལོ་བང་ནསཿ ལོངས་ 
ཤཀ་དག་བད་བ་ཆན་པའ་བ བྲང་ནས༔ ཚྭས་སྐུ་འད་མ་འགྱུར་ལ་གསལ་བ་འདབས༔ ཁཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱད་འགྲུབ་པར་དྱུན་གྱུས་དླབས༔ མ་འགགས་ཡ་ཤས་དངབུངས་ཀྱ་ཐ བྲང་ནས༔ འངས 
"སར་རས་བྲའེ །ལ་བརེོལ་པ་འདེབསཿ ཅིར་སྱང་མ་མར་རོགས་པར་བྲིན་གིས་རྲོབསྤ། །ཡང་འོང་གི་ "5ར།© ཊ་ས་ཨོ་ ་༣་ད།་ཀའའར།༡ག་༡ཀ་ལ་ར།༦ པ་གང ` 
རྒུ་སྨྱུན་རས་གཟགས་ལ་གསལ་ ་འད་ སཿ ཅར་སྣང་སྒྱུ་ཨང་རྟགས་པར་དུན་གྱུས་དླབསཿ རྦ་ཡབས་པདྨ་འད་ཀྱ་གཞལ་ཡས་ནསཿ སྤྲུལ་ཀླུ རྒྱན་རྗ་ལ་གསལ་བ་འདབས༔ སྐྱ་འཆ་འཁྱུལ 


༥ -༽ 


༄ེ 


ཁཛིན་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས༔ ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྲོ་བང་ནསཿ དྲབིངས་ཡུག་མྨྫར་ར་ཝར་གསོལ་བ་འདེབསཿ བརདྲ་ཀོང་ད་བགྱར་པར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ནོ་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་པྲོ་བང་ནསཿ དབྱིངས་ཐུག་མ་ར་ཝར་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྙན་བརྒྱུད་ཀློང་དུ་འགྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས 
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¡ རེ 


®=; =® 


མཆོག་གི་ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ མཚོ་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བརྡའ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐ་གསུམ་དོན་སྔོན་བརྒྱུད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཕགས་པ་རིགས་ 
༨ ༄ ༄ ། ༄ ༄' ལྭ གུ ༦ ཏ ཙཾ ༨ སད 
གསུམ་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆིག་དོན་བརྒྱུད་ལ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདུད་བཞི་ 
༄༦ ཅེ ༄ ལེ ` ཀྲུ 


ཁཇིགས་བྱརད་འདལ་བརྡ་བྱིན་གྱིས་རྡོབས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷན་གྲབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲག་པོ་རིགས་བཞིའི་ལཱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ལས་བཞི་ལྷན་གྱིས་ཁགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ སྤལ་ 
གས་བྱཧད་འདུལ་བར་པུན་གུསྨ་དབསཿ དུན་ལསྨ་ནམ་བཞྭ་ཅུན་གུབ་པ་པང་ནསཿ དག་པ་རགས་བཞའ་ལྷ་ལ་ག དབསཿ ཞྭ་མུན་སུས་ཁགུབ་པར་ཧྱུན་གུསྨ་ བསཿ སྤྱུ་ 


- ¬ =¬ ཁི་ཕོ་བང་ནསྔཿ ཕྲིན་ལས་ངེར་སོན་ལ་ལ་བོལ་པ་འདེ ༠ 'སྤིན་བཆི་བ་འཇོམས་པར་བྱིན་གིས་རྲོབསྤ་ ལམང་པོ་བང་ ཡལ་མ་ལས་ནསཿ ཀིལ་འཁོར་ 
པྒམ་བཞ་འགྱད་པའ བྲང་ནསཿ༔ ཕྲན་ལས་དར་ ཧེན ལྷལ་གསལ་བ་འདབས༔ དུས་མན་འཆ་བ་འཇམས་པར་དུན་གྱུས་དླབས༔ གཞན་ཡང་ །བྲང་གནས་ཡུལ་མ་ལུས་ནསཿ དྭ་གུལ་འཁར་ 


ཨོངས་རྫོགས་ལཱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་ཐུན་འབྲས་བུ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ཧཱཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཟོལ་མེད་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཉིད་ལས་མེད༔ སྐ་བཞི་དབང་ 
རྗགས་ལྷ་ལ་ག དབསཿ མཆག་ཐུན་འབྲབས་བུ་ཁའགུབ་པར་བུན་གུས་དབསཿ༔ ཧཱུཾཿ རྔ་བཅུན་ཚན་པ་ཨྱ་རྨན་རྐན་པ་ཚཿ དབདག་ལ་རྭ་ཝས་ཉད་ལས་མདཿ སྐུ་བཞད་ 


























ནིཿ ཕྱུག་དམ་པས་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ སྐུ་བཞི་དབང་བསྐུར་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་སྐུ ྤྲུལ་ སྒུས་ ་འགྲོ་དོཿ དོན་ནུས་པར་ བྱིན་ 
བསཿ གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ཐུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་ཟླ༔ ལོངས་སྐུའི་རང་རྩལ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུ་ ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་] རྫོ་གས་རིམ་ཀ་དག་ ངངཿ ཆོས ་སྒུའི་རྒྱལ་ས་ ་ཟིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་དྲག་། འུདུས་པའི་ལ ་ལྷ༔ འདི་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ནས༔ཿ མི་འདང་མི་ འགྱུར་བླ་མེད་ཡེ་ 
གྲོལ་དུ༔ རང་དབྱིངས་ཨ་ཏིངི་རྒྱལ་ས་ ཟིན་གྱུར་ ་ཅིགཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛཱ ཛཱ་ན་པདྨ་ ཧྷཱ་ར་སརྦ སིངྡི་ཧི ཧྲི ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་སྐུ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཟ་འོག་ 


ཧཧ ཀིན £; = ཧ$„>.¬‰„ 
རི་མྭོ་རྣམས་མ་འདྲེས་ཤིང་མཐུན་པར་ལྟར་ཁུབ་ཀྱིས་ བསྡུས་ནས་རང་ལཿ ཐིམ་པས་རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ སྐུར་ གྲོལ་ནས་ལྷན་ སྐྱེ ས་ཀྱི་དགའ་བཉམས་སུ་མུང་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ ་་མངོན་དུ་གྱུར་ ཏེཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱུབ་ རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















་ 


གནས་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་གོཿ ཅེས་པས་གནད་ནེ་སྐུ་གསུམ་བླ་མ 
༄ 


3 གཿ རབ་ཡངས་ཁྱོན་ལས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་དཔྱིད༔ འབྱོར་ལྡན་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི' 
ཤཿ སྐ་མ་ཡཿ ཅ གཏེར་རཾཿ སྨསྤ་རྦཿ 

3 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ་ 

༧ ཤིས་ཤོག། རྙི 


ཆེན་སྣ་ འགྱུར་ བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 


ཁི་རོ་ལ་རེ་ད༔ ཉམས་ལེན་རྒྱན་ 


གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་ག 


ཝེང་བས་སྤེལ 


ཙོ 
ད 


པ 


སུམ་གླི 


གྱི་ཐིག་ལེ་རང་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་བླ་མ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཁྱེར་བདེ་ལ་རབ]ཏུ་ངེས་སོ༔ 


གཟི་ འབར་བརྒྱུད་ ་པའི་ལུང་བཟང་འདྲེན་མཆོག་བཞགཿ མ་འོངས་ལས་འབོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ 


རྙང་མཁན་་ ཤྲིས་ དག ་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྔ ན་ཨ ནས་འཕྲུལ་སྨ་ ་གར་གླས སྤྲུན དགེ་ གྲས་ཿ ་གསང་ཆེན་ རྙིང་བསྟན་རྒྱ་ རྒྱས། 


དྲ 





གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། 


2 
ཚྭ 


ས་མ་ཡཿ 


ཟབ་རྒྱ) གསང་རྒྱུ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་རྐུབ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མེསྤྲེལ་ལོར་འབྲི་གུང་གཞོ་སྟད་ཏིལ་སྒྲོའི་བྲག་དཀར་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། བཀྲ་ 


ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བ, སང་ 
གུང་རྒྱལ་བསྟན ཀྐ ཅུད། ག 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 











སའ 
ཤཿ. 


ཤྲི 
ཤ 

ང 
ཤཾ །ནིཿ བྲ་མ་དག་པོ་པྲདྲ་ཁག་འཐུང་ལསཿ ཞི་བ་ལཱར་སླབ་པའི་ལས་བུང་སྙིང་པོ་ཀྲན་འདས་བཞགས་སྤོཿ 
པོ $ བླ་མདྲག་པ་པདྨ་ཁྲག་འབུ་ ༔ ཞབ་ལྟར་སྒུ བྱང་རྙངཔ་ཀུན་འདུས་བཞུགས་སཿ 
9 




















རཔ་ལ་བོརོ་ལེར་ཚལ་ ོ་རོར་༥ོབ་ རོལ་ན 2, དང་པོ་མབ་པའི་རིས་པྷ་ནིཿ དྲབྲེན་ཞིང་ཡིད་བོར་བྲག་ཤེས་གྲནས། དམར་སག་དཔ་གི་ 
ནིཿ གམཿ230༧།2 བླ་མ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཏྱ།ཉ1£/% དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་རིམཔ་ནི༔ དབེན་ཞིང་ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ དམར་སྨུག་དབང་གི 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིང་ཅན༔ བུམ་རྫས་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་བཀངཿ བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་ནི༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་གཏོར་མ་བཞག༔ ཕྱི་ནང་སྤྱན་གཟིགས་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ རང་ཉིད་ཤར་དུ་ཞལ་ཁ་གྱུ༔ དྲག་ 
པོའི་སྔོན་འྲགོ་སོང་ནས་ནི༔ མ་གཅོས་ལྕན་གྱུབ་ངང་ཉིད་དུ༔ རང་བྱུང་དྲན་རྫོགས་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཧཱཾ༔ སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཡ་རི་ཁི་སྦཱིཿ ཀེ་ལས་པྫཾ་གྱར་རང་བྱང་ཕོ་བྲང་ནེ༔ གྲ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་། = 
ངཱ ནས་ནེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ངང་ཉད་དུ༔ རང་བྱུང་དྲན་རྫགས་འདེ་ལྟར་བརྒམཿ ཧཱུཾཿ སྟ་ ཁྲ་སུ༔ ཀ ཛྷཱ་གུ བྱུང་བ་བླང་ན༔ གྲུ་བཞ་རྒ་བཞ་ཡྱུ་ནང་མཚན་ཉད་ 8 
¬, དར .£ 


ལྡན༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཟེར་འཁྲིགས་ཡེ་ཤེས་ཀློང༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཏོག་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པྲད་ཉྱི་བ་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཏཱཾ་དམར་ཚྭ་ཚྭ་ཅནཿ དྲན་རྫོགས་རང་ཉིད་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཤེལ་སྒོང་དངས་མཁའི་དབྱིབས༔ ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱུག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་སྟབས་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 


ཁི 
ཧེ་ 


























~~ 


.2@ 
ཏོ 


བདུད་རྩི་ལཱ་ཡིས་བཀངཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྗའི་ཅོད་ པརྨ་རྲུང་ གིས བསྒྱོད༔ རུས་པའི་རྒྱུན་ལྡན་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
བཞུགས༔ གསང་བ་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་མོ་རུས་པས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ མཉེན་ ལུག་བརྡའ་ འབྱིན་ཞབས་གཉིས་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ 
ཀར་ཨཿདང་མཿ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཞིང་བདེ་ཆེན་ལྡན་པར་བྒོམ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟ་བ་རུ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐེང་འོད་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་གསལ་གྲི་ 
ཐོད་འཛིནཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཚགས་མདངས་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་སྨགགྲི་ཐོད་འཛིནཿ ཐམས་ཅད་འཇྲོ་སེག་མཉེན་ལྕུག་འཁྲེལ་ལྡེམ་མཿ རིགས་ལྔའི་དབུ་ རྒུན སྣ་ཚོགས་ཅོད་ 
པང་འཕུརཿ གཅེར་མོ་བྷ་ག་ནུ་མ་རབ་ ཏུ་རྒྱུས༔ དབུ་སྐྲ་ ཐོར་ཚུགས་ལྕང་ལོ་སིལ་བུར་འཕྱང༔ གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་པད་བླའི་གདན་ལ་འགྱིང༔ ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་རི་ས་ལམ་གྱིས་གསལ༔ དེ་ 





73 




















ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཞིང་གཟི་འབར་བསློམ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཐོད་ཕྲེང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ 
རྣམས༔ བར་སྣང་ས་གཞི་ཏེལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་ལྟར༔ དྲི་བཟང་འཇའ་གུར་འཐིབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨིཾ་བྲན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱཿ རྔ་ཡབས་གླིང་མཆོག་དཔལ་རིའ་ཕྲོ་བྲང་ 
ཞས༔ རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་སྣ་ཚོགས་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ནས་གཤེགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས་པའི་ཚེཿ དབུ་སྐ་མཛེས་ ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ ་ལྔའི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ གཟི་བརྗེད་བཀྲག་མདངས་མཚན་དཔེ་ཡ་ལ་ལ༔ སྙན་དབྱངས་དྲུག་བཅུའི་གཡེར་ཁ་སི་ལི་ 


།རུ་རུ་ 
ཅྱི ཉི་བླའི་ ་ཟེར་འྲོ་ཿ བྲ་བཀྲག་མདངས་ཏ་ལ་ལ༔ བརྡའ བསྒྱུར་ རོལ་ ཅྟ་ལ་ རོལ་མོ་ ༣ྔ་ ར་ར དྲི་ཞིམ་སྤོས་ ངད་ བྱགས་བཅུང་། ་ཆི་ལི་ལི༔ བྱིན་དླུབས་དཔལ་ ཁབར་ཐུགས་རྗེ་ཤ་ར་རཿ གནས་འདིར་ 























ཨཾཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་མུར་དུ་ཕོབ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཏིང་འ 


་འཛིན་བསྐྱེད༔ དུར་ཁླད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བཅུད་ཆེན་ཕོབཿ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་ 
དབང་དུ་སྡུས༔ ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེདཿ གསང་བའེ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དབྱིངས ་སུ་སྤོར༔ 

ང་་ 

མ 


ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ འཕེལ་ཞིང་བསྐྱེད་ དུ་གསོཿ ཡཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པ 


མོར 

པ 

ཉི་ཟླའི་གདན༔ སྣ་ཚོགས་འཇའ་ ཚོན་ ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ ཉིད་དུ༔ རིག་འ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ བྱམས་ ་གདུང་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ ཡཡ་ཏྲི།་ལཱནཿ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བནིཿ ནཿ ཕོད་ ཁ་སྔགས་ ཆས་བརྒྱན་ཞིང་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ༔ 


$ 


ཏི་ས་ཛ་ཛྲཿ ཛ་ནྷཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཐེ་ཐེཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པ 


ཏྟ 
བཔཟྲག་ བལི་་ འའ ཚོ 
གནས་ལུགས་བསྐྱེད་རིམ་དྲག་པོས་ནང་ཕྱག་འཚལ༔ གར་མོ་གིང་མོ་སྒེག་མོས་གསང་ཕྱག་འཚོལ༔ རྣལ་འབྱོར བདག་གས་གདུང་བས་ཛུག་ ་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ ན་མོ་པུ་རུ་༨ ཤ་མ་ཧཿ ཨ་ཏྭ་པཱ་ཧཿ 
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དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལབ་ནིཿ 
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༄ 
ཅོ 


༡༩ 
ཤྲ 


༥གསང་བའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ སྨ ལ་འགའ། 


བྷནྡྨའཾ་ སྣོད་ ད་དུ་བདུད་ རྩི་ཆི་ལི་ལི༔ དུང་ དམར་ཞལ 


།ཱ་ཏ་རྩ་ཀུ་བ། ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནེཿ 
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པྲ 
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ཙུ 
།ཨ། 
ལཿ 
ངེ 


སྒྲ་ལ། ་བའི་༥ ཤ་ཁྲག་གླད་རུས་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ 


་འཚིཿ པཱ ༨ ༽, ༤ ཁྱ ༡¬ཀ།ཉ- = ་བཟང་ ཛ༤\`-=¬, ¬, |“: ྱ 
དཔོའི་གྱུགས་འ ཌེ ནམཿ བརྡའ་ གར་བསྒྱུར་ ང་བ་བ འབྱིན་ ་མ༔ རྣམ་ ལྔའི་མཆོད་༔ རྫས་བཟུང་བའི་ བདེ་བསྐུལ་མ 
ཀེ་གནྷཾ་ན་ཝི དུ་ཤྤབ་ཅུ་པ་ཤླཔ་ གནྡྷཾ རཱ་སྤྲ་རྷཾ་སཱཏ་ཧ་ལཱཾས་ཨཱལ་མུ་་པར་ཊས་ ་མ་ཡ་ཨཱཿཱཾཿ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཟླ་ནབས་ ་འཕོཿ དམྡ་ཛསྣ་མ་ རྨད་བྱུང་ ་གཏོར་མ་རི་ལྟར་ སྤྲུངས༔ ཐོད་ཕྲེང་གསང་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོ་སརྦ་པཉྩ་ 


ག་དཔ དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ ཤེས་རབ་དབྱེངས་ཕྱུག་གསང་བའི་བྷ་ག་རུ༔ བསྲུབ་ ཅིང་བསྐུལ་ ་བའི་ 'བདུད་ རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ དུག་ 
ཏེ་རི་ཨ་ཧི་ཨྭ་མཱ་ མཱ་ཏྲུ་ཛམ་ཧཱ་ མཱཾ་ས་རཀཱ་ཙྷ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ 


























ཤཱཾ (ནིཿ ཉིད་ལས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ནིཿ བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡའ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་གཙུག་གྱེན་དུ་བསྒྲིངས་བ་ནེ༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དབབྱིངས་ རླ 
རིག་རྫོགས་པའི་བརྡའ༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཀ་ནས་དག་པའི་བརྡ་འ༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྗའི་ཅོད་པར་འཕུར་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་ 
£› བརྡའ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ནེ༔ ཁོད་གསལ་ངང་ལ་འཁོར་འདསྲ་བལ་བའི་བརྡའ༔ ཞལ་འཛུམ་དཀར་ལ་དགེས་ཤིང་སྣམ་པ་ནི༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ ཅུ 
དྲེ ཅཱ ཾ 
མེད་པའི་བརྡལ ཕྱུག་གཡས་རྡོ་རེརྩེ་ལྔ་གདེང་བ་ནི ྐུ་ལ་ཉུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བརྡལཿ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་གདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཞི༔ སྒྲུབ་ལ་འཚེ་མེད་རིག་འཛིན་སྩོལ་བའི་ - 
„ བརྡའཿ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ རྟག་ཆད་མཐའ་སེལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བརྡའ༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཕྱེད་སྒྱིལ་བཞུགས་པ་ནི༔ སྐྱེ་འཆི་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་ ¢ 























བརྡའཿ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བརྡའ༔ གསང་བ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ་བ་ནེ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་མེད་རྫོགས་པའི་བརྡའ༔ སྐ་ 
༦ ༄ ༄ 
མདོག་དམར་མོ་མཛེས་ཆགས་གཟིགས་པ་ནེ༔ ཤེས་རབ་གཟུགས་ལ་དབང་བཞི་ཇོགས་པའི་བརའཿ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་བསྣམས་པ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡའ༔ 


རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་ ་གསོལ་བ་ནེཿ རྩརླུ་ཐིག་ལེ་བདེ་དྲད་སྒྱེད་པའི་བརྡའཿ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ་ནི༔ ཁོར་ཁདས་རོ་གཅིག་ཆོས་སྐུར་མཚོན་པའི་བརྡའ ཨབ་ཡུམ་སྐ་ 


༦ 


`... 


ལ་གཟི་ བརྗེད་ ལྡན་ ལི ནིཿ སྣང་ སྙིད དབང་སྣ་ སྡྲུད་ ཆས་སྐར་གྲལ། ་བའི་  བྡའ༔ བྡྡའ་ རྟགས རྒྱན ལྫོགས་ བླ་ བླ་མེད་ རྗེ་ལཿ བསྟོད༔ཿ ཧཱཿ ཕྱི རིམ་ཡེ་ཤ ་ཤེས་ ་གསང་བའི་ ཌཀྐི་ ཨཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐེང་ 


༄ 


ཁོད་ ལྡན་པ་ 'ཞིཿ གནས་ལུགས་གཤིས་ལ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ བརྡལ རིན་ཆེན་མཁའ་འགགོ་སེར་གསལ་མཛེས་པ་ནིཿ མ་འགགས་རྩ་ལ་ 'ལྡན་ཟང་ཐལ་ འགྱུ་བའི་ ་བརྡ་འ༔ པྨད་མཁའ་འགྲོ་ཟིལ་ 





























ཤཱཾ ནིཿ ཆགས་མདངས་ལྡན་ནེ༔ ཤར་གྲོལ་རྟོགས་པ་རོལ་རྩ་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡའ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་སྨུག་གཡོ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་འཁོར་ཁདས་ཕྱེ་བའི་བརྡའ༔ རླ 
ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པང་འཕུར་བ་ཞིཿ དུག་ལྔ་མ་སྨངས་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པའི་བརྡའ༔ ཐོར་གཙུག་ལྕང་ལོའི་སྐུ་རྒྱབ་གཞོལ་བ་ནིཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩལ་སྣང་རྫོགས་པའི་བརྡལཿ ཁྲོ་འཛུམ་ 
༨༠, ༽¬ ¬ --¬¬༽ ` (=,6༨. -༽=)ར༢་- ¬= <. ཧཾ 0 རང་གི་ག ༡༢ „¬ ༢༡༡༢-༢༡-༨༨ ཐཱ ཀོ ` 
༡༩8 མཚེས་ལ་ཟིལ་བུར་གཟིགས་པ་ཉིཿ ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་བརྡའཿ གཡས་པ་ཐམས་ཅད་གྲི་གུག་ཕྱར་བ་ནི༔ མ་དག་འཁྲུལ་རྒྱན་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡའ༔ གཡོན་པས་ = 
དུང་དམར་རྟ་ཀས་བཀང་བ་ནིཿ རོ་གཅིག་ཉོགས་པས་ས་གསུམ་གནོན་པའི་བརྡ་འཿ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་མཛེས་པ་ཞི༔ ཚོགས་དྲུག་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བའི་བརྡའ༔ གཅེར་མོ་བྷ་ག་ནུ་མ་ | 
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„ རྒྱས་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་མོ་བགྱིད་པའི་བརྡལཿ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་བཞུགས་པ་ནི༔ སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བརྡ་འ༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞེངས་ ༼ 




















སྣབས་ལྡན་པ་ ་ནིཿ སྐེ ་འགགས་ མ་གཉིས་ ་མེད་ ལྷུན་གྱི་ གྱིས་ གྲུབ་ ་པའི་བརྡའཿ གསང་བ་མཁའ་ ཁྲགོ་རིགས་བཞིའི་ཚོགས་ལ་བསོང སྟོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་བསྟོདཿ 
བསྟོད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ གདུང་བའི ་མོདཿ བྱིན་དླབས་འབད་ མེད་ཐུ ཐུགས་རེའི་ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པར་ མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ གུ་རུ་པདྨ་ཀ ་ཀ་ར་ ཌི ཧ་རི་ཌི་ ས་སྤིད་ ཧཱུཾ་ཛཾཿཛཿ 
ཞེས་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས༔ དེ་ནས་ཛ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཡང་ ་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཡི་ ཡི་ཚོགས༔ སྐྱི ་མེད་དབྱིངས་ནས་ སྐུར་ ་བཞེངས་ལ༔ འགགས་མེད་རང་ བྱུང་སྙིང་པོས 'བསྐུལ༔ ཐུགས་ 


ར་ཨ་ཡི་ཐ་མ་རུཿ སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འཁོར༔ ལུས་ཁེངས་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཀློང༔ སྨོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ བསྔས་པས་བྱིན་རྤབས་འུབ་ཀྱིས་འདུས༔ སྤྱོར་བས་བདེ་སྟོང་ 
ཤཀ ཅ༄༠ སྡག ༨ ད ལྟ་བུ །ཐརཿ ཡུས་ཁ་ ཕུན ལ སྤྲ ༄ ད : ° ངཱ བུནརླ་ ༄ ༄ དུ ° བྱེ, དྷ 
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བླ་ན་མེད༔ གནས་པ་མ་བརྒོམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསལ་བ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ལྟ་བ་རང་རིག་པདྨ་འབྱུངཿ སྤྱོད་པས་མ་སྲིང་དབང་དུ་བསྡུས༔ འབྲས་བུ་མ་འགྲུབ་བར་དུ་བསྒྱུབ༔ 
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ངཿ སྲག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་བཏང་ངཿ དང་སང་སྐུ་རངས་དང་པ ཤར རྡ་རྗ་སྨན་པའ་ནམ་ལངས ཉཿ ལུས ཀུན་བདབས རྣམ་གྱུས གངཿ༔ རྟན འབྲལ སྨགས བཟླས མཐང་རུ་ 
ཕྱིན༔ དངོས་གྲབ་འབྱུང་བའི་དྲས་ལ་བབ༔ ཇམ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ༔ མཆོག་བུན་དངོས་གྲབ་དེང་འདིར་སློལ༔ བསྟེན་པ་ནིཿ ཨོཾ་བྡཛ་གུ་རུ་པྲད་ཀ་ར་ཌྟཀི་ཧ་རི་ཏི་ས་སྨིད་རཱཾ་ཛཾཿཛྲཿ 
ཧུན༔ དངས་གླུ་ ཅུ དུས་ལ་བབཿ ཅུག གོ སྒྨྱུལ༔ མཚག་ཐུན་དངས་གྲུབ་ད་ དརྱ་སཱལཿ རྙན གུ་རུ་པླད་ཀ་རྟཌྐཀ ཌུ དྡྷ་ཛཱཇཿཇཿ 
ཆེས་ནང་གངོན་ཞི་བལས། པོ ལ་ཀ་ར་འ།ད།ཡྲོ་ རར ཁྱུ ཁི་ཀ་ར་ཡེ་ས་གྲ་ ཅད་དབང་དྲ་མད་པ་ལྔ། ཀ་ ཤི་ཀ་ར་འའི་འ།་ཡབྲོ་ ཀེག་གློལ་ ལཿ །ོ་མ་ར་ཡ་ཕྲབྱ་ 
ཞེས་ནད་གདོན་ཞི་བ་ལ༔ ཨོཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ༔ །ཨོ་པུཔྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ༔ །ཨོཾ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ལ༔ ཨོཾ་མཱཱ་ར་ཨ་ཕཊཿ 
ཅེས་ཤམ་བུར་སྤྱར༔ གྲུབ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྒྲུབས༔ བདུན་གསུམ་ལྷ་ཞལ་ངེས་པར་མཇལ༔ གྲོལ་ནས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་བླངས༔ ཁདི་ཉིད་དྲག་པོའི་བདག་བསྐྱེད་བྱུ༔ ཡང་ན་སོ་སོར་འགྲུབ་ཀྱང་ཆོག༔ ཁ་བསྐང་དྲག་པོ་དག་ནས་བླངས༔ 
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ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལུང་བཞིན༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉེར་ན༔ འདི་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་བརྩོན༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབ་ཅིང་ཉམས་ལེན་ནཿ 
ངོ ཾ ྒ ངི (༩ ཅུ 
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ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དག་ཀྱང་ཞི༔ རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ རྩ་རླུང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་ཉིད་ཀྱང་འཆར༔ དུག་ལྔ་རྩོལ་མེད་རང་སར་ཞིཿ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུརཿ དེ་བས་གདམས་པ་བཞི་ 
སྒོར་བརྒྱུད༔ གསང་བ་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་ཕྱིར་བཞགཿ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཟུངས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གཏེར་བདག་གླིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཁྲ ཿ༡རཏྭྷཙཱ། གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་ 


རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱུ༔ དམ་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་འབྲི་གོང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོའི་བྲག་དཀར་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། གླང་ལོར་སྨས་ཚལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ལྷ་སྟེང་ནམ་མཁར་འབྲུག་གྲགས་སུ་སངས་རྒྱས་ལྟུམས་ཞུགས་ 


ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་རོ། ཡི་གེ་པ་འབྲི་གུང་པ་བདུད་འདུལ་རྩལ་གྱིས་བགྱིས་སོ། སརྦ་མངྒལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་ 
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སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་ཤག། 




















ྣ གཔ ༄༅།། བླ་མ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་ཆོག་བསྒྲིགས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་བཞུགས་སོ། ྣ 
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༄༅།། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་ ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། གུས་པས་གཏུད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་བཞུང། གཅིག 
ཆོག་མོས་གུས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་བསྟན། དེའང་གཞུང་ལས། དང་པོོ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་ཡིད་འོང་བྲཀ་ཤིས་གནས༔ དམར་སྨུག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ བུམཔ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིང་ཅན༔ བུམ་རྫས་ཆུ་ཡིས་སུམ་ 


གཉིས་བཀངཿ༔ བྷནྡ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་ནེ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གཏོར་མ་བཞགཿ ཕྱི་ནང་སྤྱུན་གཟིགས་གཞུང་བཞིན་བཤམསཿ རང་ཉིད་ཤར་དུ་ཞལ་ཁ་གྱུ༔ དྲག་པོའི་སྔོན་འགྲོ་སོང་ནས་ནི༔ ཞེས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་གཞི་མཐོང་ 


རྒྱུད་ལྐར་བཤམས། ཨང་འདི་ཉིད་དྲག་པོའི་བདག་བསྐྱེད་བྱ། ཡང་ནསོ་སོར་བསྒྲུབས་ཀྱུང་ཆོག། ཁ་སྐོང་དྲག་པོ་དག་ནས་བླང། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་སྒྲབ་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ན་དང། སོ་སོར་སྒྲུབ་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་ 


སས 


པ་བཞིན། འདི་ཞི་བ་རྐྱང་སྒྲབ་བཀླག་ཆོག་སུ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་ཐོག་མར་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྩ་བ་གསུམཿ ཨེ་ནས་མཆོག་གསུམ་ 
གྲུ | པད 





























ཤཱ ༄༅།། སྐུ་གསུམ་བདགཿ ཕྱི་ནང་མི་དམིགས་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ བད་རྩོ་ལ་བྲལ་བར་སྐྱུབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྒྱེད་ནེ། ཧོ༔ གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ % 
དབྱིངས་ཀློང༔ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས༔ རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིར༔ བློ་ཁདས་དེ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་དཀར་གཏོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། 

ཤཿ ཧཱཿ ང་ནེ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ༔ འབྱུང་པོ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་རང་གནས་དེངསཿ འཆ་ན་དྲག་སྡགས་མེ་ཆར་འབེབས༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཙཱཏྟ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཧཱུཾཿ 9 
གནོད་བྱུད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ ཟུམ་ཤིག་གཏོར་མྱོག་རྦད་རི་ཛྭ་ལ་ཡ་ཕཊ༔ བཞི་པ་སྲུང་མཚམས་ནི། ཧཱཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལས་སྲུང་བའི་གུར༔ ྡོརྗེ་ལྕགས་སྡིགས་བྱ་ཁྱུང་འཕྲོས༔ གྲིཾ་| 

ལྒ གུག་ཁཊཾ་ མེ་ཡི་གུརཿ སྲ་མཁྲེགས་ཕ་ལམ་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲཀ་རྨཀཿ ཏྲི་པ་པི་ཙྲཾཀ་རྨཀཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཙྲཾཀ་རྨཀཿ ཀ་ར་ཏི་ཀྭ་ཙྲཾཀ་རྭཀཿ ཏྲི་ཤུ་ལ་ཙྲཀ་རྨཀཿ རྲཾ་ཛྲ་ལ་ཙྲཾཀ་རྟཀ༔ £ 

















སྒྲོལ་བླ་མེད་རྫས༔ ༔ བསྲུབས་བསྒྱིལ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཏཏེཛ་བལ་ཏྭ་ཏལྭ་བཏེ་ཀཱ་ཧས་མ 


༔ ཕྱི་མཆོད་ སྣ ཚོགས་སྤྲིན་ཆེན་གཡོ༔ ནང་མཆོད་སྨ སྨན་གཏོར་རྐཀ་དམརཿ གསང་མཆོད་སྤྱོར་ སྒྲོལ་བླ་ 
སྐོམ་ཧ 


ཊཧཱཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་པོའཱ་ཨ་ $ ཨོཾ་མ་ཧ་རཀྐ་ཛྭ་ ཧཱིཾ་ཧྲིཧྲཿ ཨོཾ་མ་ཧ་བ་ལི་ 
ངེ སརྦ་པའྩ མཱ་ཏ་ནཱཾ་ཧྲིཛཱ༔ མ་ཧཱ་རྣལ་ཛཱལ་མྫརལ་ཉུ་ཧྲི ཧྲི །་མ་ཧ་བ་ལི་ 
་ལན་ལྗའམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུ་ དཿ བྱུང་ 
བ་ཅིང་བྡརལ༔ ཨཱཿ ཟང་ཐལ་ངང་ལ་རོལ་རྩལ་རྫོགས༔ ཨོཾཿ ཀུན་རྒྱུ་ས་བོན་ ཕུག་མཚན་གྱུར༔ ཧཱཾ ཧྲཱིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ གཱི 
པམ ༨, རར ་ ཁུ 
པད་ཉླཟ་སྣ་ཅགས 


བི ི་ཕི་ཤབ་མཚནཏིདྡ ལྡནཿ འཇའ་ཚོན་སྣ་ ལྔའི་ཟེར་འཁྲིགས་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ ག་ས བང་དང 
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ཧད ༤༅། སཿ གལ་སད ཚ་ཚ་ཅཿ བ་རོགས་རང་ཉོདཔླད་འབུང་གནས་སྐུཿ དཀར་གསལ་མདངས་ལནཤོལ་སྒོང་དངས་མཁེདབྲེབསཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ །། 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་སྟབས་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བཀངཿ དབུ་སླ་ཐོར་གཙུག་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པརྫ་ 

ཤཱ རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྒྱིལ་བཞུགས༔ གསང་བ་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་མོ་རུས་པས་བརྒྱནཿ རྡརེདུང་དམར་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུདཿ མཉེན་ལྕུག་བརྡའ་ | 
འབྱིན་ཞབས་གཉིས་སྐེད་ལ་འབྲེལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐཟུང་འཇུག་ཐུགས་ཀར་ཨཿདང་མ༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཞིང་བདེ་ཆེན་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཧུ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 

༧ ཁགགོ་མཐེང་འོད་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ པད་མཁའ་འགྲོ་ཆགས་མདངས་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་སྨུག་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ ཐམས་ཅད་འཇོ་ ¡ 























སྒེག་མཉེན་ལྕག་འཁྲིལ་ལྡེམ་མཿ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་ཅོད་པར་འཕུར༔ གཅེར་མོ་བྷ་ག་ནུ་མ་རབ་ཏྱ་རྒྱུས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྕང་ལོ་སིལ་བུར་འཕྱང༔ གར་སྣབས་ཚུལ་གྱིས་པད་ 
ཅུ ཀྲེ 


ཟླའི་གདན་ལ་འགྱིང༔ ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ཌི་ས་ལམ་གྱིས་གསལ༔ དེ་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཞིང་གཟི་འབར་བརྒོམ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་ 
ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཐོད་ཕྲེང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ བར་སྣང་ས་གཞི་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་ལྟར༔ དྲི་བཟང་འཇའ་གུར་འཐིབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ¥ 


གཉིས་པ་] ན་འདྲེན་པནི ཆི „, བི ༥༨ ¬; །འི་བི་ལོ་ཿ ་ཀདྲ $¬. ¬2༨- 7 ¬¬, ཀ་ལ ༢༡༢༥ $ 7༢3༣-༡3-2༤. ་ཚོཿ ༣༼--¬ 227». $ ཀི ¬, - 
ཉིས་པ་སྨྱན་འདྲེནཔ་ནི། ཧཱུཾ༔ རྔ་ཡབས་གླིང་མཆོག་དཔལ་རིའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕོགས་བཞིའི་སྣ་ཚོགས་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་སྲིང་མཁའ་ 


ཁགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ནས་གཤེགས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཚེ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་གཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ གཟེ་བརྗིད་བཀྲག་ 


༄༄།༥ 


























ཤཱཾཿ ༄༅།། མདངས་མཚན་དཔེ་ཡ་ལ་ལཿ སྙན་དབྱངས་དྲུག་བཅུའི་གཡེར་ཁ་ སི་ལི་ལྕིཿ ཉི་ཟླའ ་ཟེར་འཕྲོ་བཀྲག་ ཀམདངས་ ་ཏ་ལ་ལཿ བརྡའ་ བསྒྱུར་རོ རོལ་རྩལ་རོལ་མོ་ལྡི་རི་རི༔ དྲི་ རླ 
ཞིམ་སྤོས་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ཆེ་ལི་ལི༔ བྱིན་རླུབས་དཔལ་འབར་ཐུགས་རྗེ་ཤ་ར་ར༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་མྱུར་དུ་ཕོབ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད༔ དུར་ 
_@› ཁྲོད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བཅུད་ཆེན་ཕོབ༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་ དབང་དུ་རུསཿ ནངགྱི་ར་དུང་ཐིག་ལེ་བྲགག། ་མདངས་བསྐྱེད༔ གསང་བའེ་ཉོན་ མོངས་ དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཕྱི་ནང་རྟེན 2 
འབྲེལ་འཕེལ་ ཞིང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདཌི་ཧ་རི་ཌེས་ཐཛ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཕེ་ཕེཿ གསུམཔ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ མ་ཆུགས་ སྐྱོ་བ བྲལ་པདྨ་ཏི་ཟླ་འི་གདན༔ཿ 
༣ སྣ་ཚོགས་འཛའ་ཚོན་འཁྱེལ་བའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ བྱམས་གདུང་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་ཏྣི།་ཝཱནཿ བཞིཔ་ ¡ 
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ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱཾ ཕོད་ཁ་སྔགས་ཆས་བརྒྱན་ཞིང་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ༔ གནས་ལུགས་བསྐྱེད་རིམ་དྲག་པོས་ནང་ཕྱག་འཚལ༔ གར་ཚོ་གིང་མོ་སྒེག་མོས་གསང་ཕྱག་འཚལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 


གིས་ གདུང་བས་ ཕྱག་། ་འཚལ་ལོ༔ ཡཿ ཨི ན་ ་མོཿ པུ་ རུ་ཤྭ་ཨ' ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ ཧོཿ པྲ་ པུ་ཏི་ ཙཾཧོཿ ལྔ་ ལྗ་པཿ ་མཆོད་; ་པ་འབྱུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ ་ཨཆད་ ་འབུལ་བཞི། ཊུཿ ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་དབང་པོའི་གཟུགས་ 


འཛིན་མཿ བརྡའ་གར་བསྒྱུར་ཞིང་བདེ་བའི་སྐད་འབྱིན་མཿ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་རྫས་བཟུང་བའི་བདེ་བསྐུལ་མཿ ཐོད་ཕྲེང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨ་བཛ་ཕུཉ་པ་སྭ་ལོ་ཀེགནྷཾ་ན 

ཝི་དཱ་༥ དུཤབ་ྷུཔ་ཤབ་ནྡྷཾཱས་སྨེ་བྷ་ཏ་ཉཱཏ་ཱས་མཱ་ལེམུདྲ་སྦ་ར་རྫས་མ་ཡ་ཨཱརཱུཿ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནེ། ཅུ བདའི་སོ་དུ་བདུད་རྩི་ཆི་ལི་ལི༔ དུང་དམར་ཞལ་བུར་རྟག་ཟྭ་རབས་འཕྱོཿ 

དམ་ཝས་རད་བྱུང་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦྱངས༔ ཐོད་ཕྲེང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོ་སྤར་པྱཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རྭ་ཀ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་ 
ལོ རུ 
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དོས་ཆས སོ་པོ འློབ་ 

གག གསྲྱུ་པ་བདོང་ཏ པ བྱལང་ྱུག་གསཔས་སགའིེ་སྱེ་བ་ གོ་ར །གྲི་གྒིགས་ ོིགའི་པ་་ 

བྲཛ་པླད་ཏི་རི་ཨ་ཧཾ་ཨྭ་མཾ་ཏྱཔཱ་ཛམ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རྟ་ཀ་ཏྙིཏ་གོ་རོ་ཙན་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི༔ དུུགཔ་བསྟོད་པ་ནེ། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འོད་སྟོང་ལྡན 

པ་ནི༔ བདེ་ཆེན་སྐྱ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡའ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་གཙུག་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དབྱིངས་རིག་རྫོགས་པའི་བརྡའ༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནེ༔ ཉོན་ 
ཀྱི ཀྲེ གྲི 

མོངས་དུག་ལྔ་ཀ་ནས་དག་པའི་བརྡའཿ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པརྔ་འཕུར་བིཿ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་བརྡའཿ ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ནིཿ ཁོད་གསལ་ངང་ 

ལ་འཁོར་ཁདས་བལ་བའི་བརའཿ ཞལ་འཛུམ་དཀར་ལ་དགྩེས་ཤིང་སྣུམ་པ་ཞིཿ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བརྡའཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེང་བ་ནི༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་ 


ཀི 
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དོན་མཛད་པའི་བར༢༔ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཞེཿ སྒྲབ་ལ་ཁཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྩོལ་བའི་བརྡའ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ རྟག་ཆད་མཐའ་སེལ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་བརྡའ༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཕྱེད་སྒྲིལ་བཞུགས་པ་ནིཿ ྱེའཆི་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡའ པ དྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་བརྡ་ལཿ གསང་བ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ ༈་ལ་ཁཁིལ་བ་ནི༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ སྐྱེ་མེད་ རྫོགས་པའི་བརྡ་འ༔ རྐུ ་མདོག་དམར་མོ་མཛེས་ཆགས་གཟིགས་པ་ནེ༔ ཤེས་རབ་གཟུགས་ལ་དབང་བཞི་ 


རྫོགས་པའི་བརྡའཿ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗ དན བྷནྡ་ བརྒམས་པ་ ཞིཿ ཆོས་ །རྣམས་ ཐབས་ཤེས་ ཐུང་དུ་ ་འབྲེལ་ ་བའི་ བརྡ་འ༔ ཅུས ་པའི་ རྒྱན་དྲུག་ཀླ་ རྗ གསོལ་ བ་ ནིཿ རྩ་རླུངཐིག་ ལེབདེ་ད དྲད་ སྐྱེད་པའི་ བརྡའ༔ 
ཞབས་གཉས་ཡབ་ ཀུ་སྐད་ལ་འབྲལ་བཞཿ འཁར་འདས་ར་གཙག་ཆས་སྐུ ར་མཚོན་པའི་བྡར་འཿ ཨབ་ཨུམ་སུ་ལ་གཔ་བརད་ལྡན་པ་ནཿ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཚ ས་སྐུ རྲ་གོལ་བའི་བརའ༔ བ རྡའ་ 





























ཤཿ ༄༅།། རྟགས་རྒྱན་ ་རྫོགས་ བྲ་མེད་རྗེ་ལ་བསྙོྫ དཿ ཧཱ ཕྱི་རིམ་ཡེ་ ་ཤེས་གསང་བའི་ ཞེ་ས རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐེང་འོད་ལྡན་པ་ནི༔ གནས་ལུགས་གཤིས་ལ་མཐའ་དབུས་བྲལ་ རྱ 
བའི་བརྡལཿ རིན་ཆེན་མཁའ་ཁགགོ་སེར་གསལ་མཛེས་པ་ནིཿ མ་འགགས་རྩ་ལ་ལྡན་ཟང་ཐལ་འགྱུ་བའི་བརྡལ༔ པྨད་མཁའ་འགགོ་ཟིལ་ཆགས་མདངས་ལྡན་ནིཿ ཤར་གྲོལ་རྟོགས་པ་རོལ་རྩལ་རྫོགས་ 

“༧ པའི་བརྡའ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྟང་སྨག་གཡོ་བ་ནེ༔ ཨི་ཤེས་རླུང་གིས་འཁོར་ཁདས་ཕྱེ་བའི་བརྡའཿ ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ཅོད་བཅ་འཕུར་བཞིཿ དུག་ལྔམསྤངས་ཡེ་ཤེསསྤྱདཔའི་བརྡལཿ | 

ཐོར་གཙུག་ལྕང་ལོའི་སྐུ་རྒྱབ་གཞོལ་བ་ནི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་ལ་སྣང་རྫོགས་པའི་བརྡའཿ ཁྲོ་འཛུམ་མཛེས་ལ་ཟིལ་བུར་གཟིགས་པ་ནིཿ ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་བརའཿ 9 

„ | གཡས་པ་ཐམས་ཏད་གྲི་གུག་ཕྱར་བ་ནིཿ མ་དག་འཁྱུལ་རྒྱན་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡའ༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་རཀྐས་བཀང་བ་ནིཿ རོ་གཅིག་རྟོགས་པས་ས་གསུམ་གནོན་པའི་བརྡའ༣ རུས་ | 




















པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་མཛེས་པ་ནི༔ ཚོགས་དྲུག་མ་སྨངས་རང་སར་གྲོལ་བའི་བརྡའཿ གཅེར་མོ་བྷ་ག་ནུ་མ་རྒྱས་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲགས་མོ་བགྱིད་པའི་བརྡའཿ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐམ་ 
གར་གྱིས་བཞུགས་པ་ནི༔ སྒྲུབ་པའི་ རྣོལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་ སྒོང་བའི་བ ་བརྡའ༔ པདྨ་བའི་ གདན་ལ་བཞེངས་སྟབས་ལྡན་པ་ནི༔ སྐྱི་འགགས་ ས་གཉིས་ མེད་ལྟ ལྷུནགྱིས་གླུ གྲུབ་པའི་བརྡའ༣ གསང་བ་མཁའ་ 
ཁགྲོ་རིགས་བཞིའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཚོགས ལ་བསྟོད༔ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ གདུང་བའི་ ་མོདཿ བྱིན་རླ་ བས་ འབད་མེད་ཐུགས་རེའི་ཆར་བཞིན་པོབཿ 


དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། དུ་གསོལཿ བདུན་པ་ཛཔ་གཟླས་པ་ནེ། ཧཱུ ཨང་གསང་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་ལ་ཡི་ཚོགས༔ སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས: ནས་་སྐུར་ ་བཞེངས་ལ༔ འགགས་མེད་རང་ བྱུང་སྙང་པོས 
བྣསལཿ ཐུགས་ཀར་ཨཿཡི་ཐ་མ་རུཿ སྔགས་ཕྲེང་འོང ཁོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ བུ་འཁོར༔ ལུས་ཁེངས་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཀློངཿ༔ སྤྲོས་པས་རྒྱ་ རྒྱལ་བ་ ་མཆོད་པས་ ས་མཉེས༔ཿ བསྡུས་པས་ བྱིན་དླབས་འུབ་ཀྱིས། ་འདུས༔ 
ཀྐ དཱ 





























ད༽ ༨. མ་ལ ཀོ „, ༤ རཿ དྱ པཔ་ 

༄༅།། སྦྱོར ་བས །བདེ་ སྟོང་བླ གཱ །ནཱ་ཨེདཿ གནས་པ་མ་ བསྒོམ་ལྱ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ གསལ་བ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ལྟ་བ་རང་རིག་པདྨ་འབྱུང༔ སྤྱོ དཔས མ་སྲིང་དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ འབྲས་བུ་མ་འགྲུབ་བར་དུ་བཟླྲུབ༔ སོག་ལ་བབ་ཀྱུང་མི་བཏང་ངོ༔ ཐིས ཞིསྒྲུབ་ཀྱི་གནད་བྱང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕུགས་ཀྱུ་བཞིན་བདག་མདུན་ནམ་ཆིག་རྫོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ 
རི ༨ ང.& ལན་བ རྱ >༨-3 ༢ལག་༡ཞ་ང་འགཞདའབང་གི % & ༡ ༥ ཧད 2༨ -༡༢-- 
ཌཀི ཧ་རི་ཌི་ས་སྣིད ཛྷཿ ཛཿ ཞེས་བླབའོ། ༈ གསུམ་པ་་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ཐོག་མར་བསང་ སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱཿ གདད་ནས་ཆོས་དྭབེངས་ང་བ་ཉདྲ༔ རང་ བུང་ 
ཧྲིཿ ༽་ོ་ བིད ¬ སི་གྲེ་ལོ ¬ ༡» ༨༠ ཉ ཤོག་ ཨ་ ༦ ཆི ༨, ༨༩༨༨. ་ཀ།་བར།་། དི ¬ ཛ༽. ¬¬ 
དང་པའ་འད་ ཟར་གྱུས༔ རྒྱུ་འབྲུང་ཡ་ག་བྱྱང་བྱད་འཕྲསཿ གཅང་བཅག་བཟང་ངན་ཀ་ནས་ དགཿ་ དྷརྨ རཾ་ཡི་ཁཾ་ཤུདྡྷ་ཧོ༔ ཊུཿ བདག་ཉདཁྲ་བའ་ཐུགས་ཀ་ནསཿ༔ བྱན་རླབས་ཡ་ག འུ 

༩ ༽ 7 


'གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱར༔ ཚོགས་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར༔ ཨོབྷ་ན་ཙཀྲ་པྱུཛ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནེ། ཧཱཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་པོ་ 
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ཨབ་ཡུམ་ལཿ གིང་དང་ཁྲོ་མོ་ཤ་ཟས་བསོརཿ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཀའ་ ཀའ་དང་དམ་ ཚིག་ཕྲོ་བང་ནས༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡ་ལ་ལ༔ ཆོས་ སྤྱང ་ལས་བྱེད་ཁྲུགས་སེ་ཁྱུག༔ དུར། །ྲོད་པོ་ པོ་བང་ཚོགས། ཁང་ 


བྲང་ནས༔ རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དྲག་པོ་ཁྲག་འབུང་ 


= 


ལ༔ གཤེགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏྱུ ་གསོལཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྫས་ལྭ་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ མོས་པའི་སྐལ་ ལྡན་ སྨིན་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ གསུམ་པ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱི ཆེ 
མཆོག་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ལ༔ འདོད་ ་ཡོན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ ་མཆོད༔ སྐྱེ་མེད་ ་ཆོས་ ་དབྱིངས་ ངང་དུ་བཞེས༔ དེང་ འདིར་ ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྷ་ན་ ཙྭྲ་པྲུ པ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ 


























ལྡོ 


༦༅།། བཞི་པ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི། དྷུ ཕྱི་ནང་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤྲིན་འདེས༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང། མ་རིག་རྨོང་པའི་ 


ལཾ པཿ 


འཁྲུལ་གཟུགས་བདག། གྲངས་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས། ཞལ་རྫས་མཆོད་པས་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས། བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་རྷུཾ། ལྔ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི། 


༄ 


8 ༩ ¬ ¬~ = © ༡༨༡༡ ¬, -¬:ང༤ © -༡--¬-=༢༨-དྐྩྩྭ་ ¬ © ༡༢ ¬" ཧི ༡༡ ༡༡” $ ི་ོ་ག་ཛ་ཀྲའ།་ཀ7་ རལ 
ཊུཿ མཆག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདན་པའ་མབས༔ གནད་དྱད་འབྱུང་པ་གླགས་ལྐའ་རགསཿ མྱུར་དུ་ཐ་མའ་ལང་གར་ཁུགཿ ཕ་ཉས་ཐུངས་ཤག་བྱད་དུ་ཆུག༔ །ཨ་བྲད་ཨ་ཞུ་ཤ་མ་དུ་དྲ་མཱ་ར་ 


མཨ 3 ༤ ༨ 


་ཡ་ཛ་ཛཿནནཿ ཧཱཾ། ཀ་དག་ཆོས་ སྐུའི ཐུགས་ཀ་ནས། གཟི་བྱིན་ཐུགས་རྗེའི་ས་བོན་འཕྲོས། གནས་འགྱུ་དྲན་རིག་ཕུར་བུ་ནི། རྩོལ་བ་གཞོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདེབས། སྒྲོལ་གཅིག་མ་རིག་ 
བདུད་ལ་ཡཿ བསྙབ་བོ་དུག་ ལྔ་དབྱིངས་སུ་ སྒྲོལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཧ་ལ་པྩཉྩ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྤད། བྷྱོཿ བློ་འདས་ཁོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཞལ་བྱེས་ཤིག། རྒྱུ་ 


༄ྱ 
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དྲུག་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ ཤ་ཁྲག་འབུལ། མཐའ་ཡས་འཁྱམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཉིཾ་ུརུདྷ་ཌཱྐིཞེ་སརྦ་ས་མ་ཡ། ཨི་ད་བ་འི་ ་མ་ 


རྦ 


= 


ཧཱ་ མཱཾ་ས་ཏྷིར་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། རུག་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོསཿ འདི་ལ་ཐེ་ མོ་ བྱ་མི་རུང༔ བྲམ་ཟེ་ ཁྱི་དང་ གདོལ་པ་ཕགཿ རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ་དགོངས་ཏེ་ རོལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདུན་པ་ལག་མ་བསོ་བ་ི། ཧཱཿ དཔལ་གྱི་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ གནས་ཏུལ་དུར་ ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ འགྲིས༔ གསང་སྡགས་གྲོགས་ཀྱི་མེལ་ཙེ་མ༔ ལྷག་མ་བཞེས་ 


ལྲ་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ཨྟཾཾ་བྷ་ཀཱ་ལི་སི་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏྭཾཱ་ཧི༔ བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་འདུས་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང། རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག། དེང་འདིར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཆེན་གཟིགས་པར་བསྐུལ། བདུད་བཞི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་དུས་ 
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༄ཛ།། ལ་བབ། བདག་འཛིན་རུ་ད་གཞོམ་པའི་དུས་ལ་བབ། དུག་ལྔའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། མ་དག་ 


= ==, 22 ང་རོ 
རིགས་དྲུག་འདྲེན་པའི་དུས་ལ་བབ། ཁཁོར་བའི་ས་བོན་ 
རེ 0 །"{ ཧྲི ༽ ༨ = 
སྐེམ་པའི་དུས་ལ་བབ། སྲིད་པའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི 








ཛོ 

~~ £༽. ,ང`.. - - འེ ¬ =༣ྭ༽༼ >¬ ¬¬-”- ༥ ~ ¬ =-༡¬༽ >¬ 2 × ༨-. °; མ་སོངས་ཤི "རྲ་བ།་ 

དུས་ལ་བབ། བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩལ་ཕྱུངས་ཤིག། དུ་མ་རོ་གཅིག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཁམས་གསུ སཱོངས་ཤིག སྡུག 
ཅིམ ~ $ ༣ ༨༤༨ ༠༽, ༡¬- ¬= ¬ _., ༩ ༤ - ༧ +; སེེ -; སཿ ལེ 
མེ འི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ ་ཆད་མདོ་བླསྒགས་བ་ནི། ཧཱཾ༔ སྔོན་ཚེ་མེ་རི་འབར་བ་རུ༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ ཆ 

¿4 བསྔལ་བྱང་གྱུར་ནས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དགུཔ་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་མེ་རི་འབར་བ་རུ. གླམ་ཐོད་ཕྲེ དྲག་ དཱ མ། གྲོ་ག ཤེ གཉིས༔ 

ད བཿ སྣེ ་མ་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་སངསཿ དེ་འོག་ཏིལ་སློའི་ཚོགས་ཁང་དཿ རིག་འཛྲིན་པྲད་འབྱང་གནས་དངཿ 

རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེས༔ སྟེང་འོག་ལྷ་སྲིན་ཁས་བླངས་བཞིན༔ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དེ་འོག་ཏིལ་སྒྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུ༔ རིག་འཛིན དྷ་འབྱ གན དང་ ཁ ¡ 

དེ ཟེ ཀྲིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱུས་ཚེཿ མྲ་སིང་གནས་ཏལ།ཐས་བངས་བཞིནཿ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་སངསཿ ་བྒ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་ 
ཁགགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ མ་སྲིང་གནས་ཉུལ་ཁས་བླངས་བཞིནཿ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ རྒྱན་གཏེར་  ༼ 
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བདག་གླིང་པ་ཡིས༔ ཏིལ་སྒོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ནས༔ གསང་རྒྱ་ཟབ་གཏེར་བཏོན་པའི་ཚེ༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཁས་བླངས་བཞིནཿ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཡང་གསང་སྒྲུབ་ ་པའི་ 
ཧྲི ¬> ¬2$ ༡ཏ་གར་།་ -¬ ,༨.ཧ ¬ - $ སོ་འབལ་བ རའ དཾ སཾ ༡ྲ „ ༣༦¬༨ $; 

དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོ་ཀོ་ཏྲཀོཏི་ཌ་ཀི་མམོརུ་ལུ་བྷོ ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཱ་ཧི༔ བཅ་པ་བཉན་མ་སྦྱོང་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་བརྟན་མའི་ 

ཚོགས༔ ལྟབ་ ལྟུབ་ རྒན ལྡན་སིལ་ སྙན་སྒྲ༔ བརྡ་གར་གླུ་དབྱངས་ཁྱུ །ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལྭ་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་མ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ཤག་ལེ་ལེ་མ་ཧ་བ་ལི་ཏྭ་ཁྲ་ཧི ་ཧི༔ བཅུ་གཅིག་ 
ང་གསུམ་ཆེས་ཆེམ་ཁྲོ་བའི་བོ༔ བོཿ མནན་མནན་མ་སིང་མཁའ་འགོའི་བོཿ ནམ་ ་ཡང་མ་ལྔང་ལས་ ཀྱི་བྲོ༔ སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་འདུལ་ཞིང་བཤིག༔ ཨོཾ་ནནཿ ་ཨཱ་ནནཿ 

ཉིས་པ་དངོས་གླུབ་ལེན་པ་ནི། ཧཱ ཟབ་དབིངས་བླ་མེད་གསང་བའི་མཆོགཿ རྩ་གསུམ་འདུས་ པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ མི་འགྱུར་ 


པ་རྟབྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧཾ 


ཧཱུཾ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནནཿ 


ཐོང་ 
དེ 
བཅུ་ག། 


























༄༅།། སྐུ ་སི་ དབང་ ་བཞི་ སྩོལཿ འགགས་མེད་གསུང་གི་དབང་བཞི་སྩོལ༔ སྨྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ ལྡན་དབང་བཞི་སྩོལ༔ ཁཆི་མེད་ཚེ་དང་ 
ཟད་ནོར༔ སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་ཆོས་དང་སྲིད༔ ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་ དེང་འདིར་ སྩོལཿ ཨོོདྷརྨ་ ཀཱ་ཡཿ སཾ་ྷོ་ག་ཀཱ་ཡཿ ཉིར་ཀཱ་ཡཿ སྭ་ བྷ་ཀཱཡཿ ཀ་ཡ་ཕྭཱཀ་ ཀྐ་ཙིཏ་ཨ་བྷི་ིཉྱ་ ཧཱཿ བ 
གསུམ་པ་བཏང་རག་ནི། ཧཱཿ ཕྱི་མཆོད་གར་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས༔ ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་ར་ཀྐ་དངཿ གསང་མཆོད་ ་ྱར། སྒྲོལ་དབང་པོ་ལྔ༔ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུྲེུ ང་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཀེ་གནྡྷཾ་ནི་ཝི ཝི་ ེདུ་ཤཔྡ་ཨམཱཾཿ མ་ཧཱ་པྱཉཱ་ཨ་མཱ་ཏ་རྐཀ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ བྱཅ་བཞི་པ་བཟོད་གསོལ་ནི། ཧཱཾ རིག་འཛིན ན་འདུས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ 
ལས་འགལ་བ་དང། མ་འཐོར་ཉམས་དང་ཆད་ལྷག་འཁྱུལ་པའི' བི་ཚོགས། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ལ་མི་སྒྲིབ་ཚངས་པར་སྩོལ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ་སཏ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བྱར་བླམའོ། བཅོ་ལྔ་པ་མདུན་བསྒྱེད་ལ་བརྟན་ 
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བཞྐུགས་བྱ་ཞིང། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བ་ནི། ཧཱཿ གསང་འདུས་རང་བྱུང་དཔལ་ །་ཆེན་པོ་ བྲང་ལྷ༔ དཀྱིལ ་འཁོར་མཐའ་ནས་འཁོར་ སྡུད་ཡུམ་ལ་བསྡུ༔་ ཡུམ་ཡབ་ཏུ་ཐིམ་ ཧཱུཾ་ཡང་མི་ད 


འས ༨ 


རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀློང་དུ་ཧོ༔ ་ཨ་ཨཿ བཅུ་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤེས་ནི། ཧཱཿ ཆོས་སྒའི སྐུའི 'བྲཀ་ཤིས་སྣང་མཐའ་འོད་མི་འགྱུར༔ ཀ་དག་ལྷུན་ གྲུབ་རྟོགས་པའི་ བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་ སྐུའི་བཀྲ་ 


མེད་ཚེ་ཡི་ལྕ། གནས་ལུགས་རང་རྩལ་མངོན་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ སྤྲལ་སླའི་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་པྲད་འབྱང༔ ཚེ་རབས་ བུ་མར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱའི་བཀྲ་ཤི ས་མཁའ་འགྲོ་ 
ད་ཆ ལྷ༔ གནས་ལུགས་རང་རུ། ངྒན་པ། ཀྲ ཤག སྤྲུལ་སྐུ ཀཀ་ཤིས་རིག ན རྨའྱུ གཏན་གྱི་བླ་མར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱུ། ཞུས་མཁ° 
ལས་ཀྱི་དབངཿ གསང་རྒྱུད་གདམས་པས་རྒྱུད པྨན་བཀྲ་༨ ཤེས་ཤགཿ བཅུ་བདུན་པ་བསྔོ་བནེ། ཧོཿ དམིགས མེད་རྒྱ་ རྒྱ་ཡན་ ་ཆོས་ ཉིད་ རྱ་ཡི་བསོ ་བསོ༔ རང་༥ ཤར་ ་རོལ་ རྩ་ལ་མ་འགགས་ལམ་ ཧུབ 


ཚོགས་སྤོྲ སྤྲས་བླ་ བླལ་ཀ་དག་འདབྲས ་བུའི་ བསྔོ༔ ཀུན་གཞི་ སྐྱེ་མེད་ ་འཁོར་ འདས་གཞ གཞི་ག གབ བཅོ་བརྒྱད་པ སྨོན་ལམ་ནི། ཧོཿ བདག་ བྲོ་ཡེ་ ནས་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ བླལ༔ གཉིས་ འཛིན་མ མ་ར་ རིག་འཁྲུལ་ 
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སྭ་རོ ཧིཀ ་རད།© . ” ”--, ¬ ¬ ¬ རེས་ལར་བརོན་པའི་དགོས་རེདའི རྩ ་ 
༄༅།། པའི་རྨོངས་གཟུགས་རྣམས༔ དྲན་རྫོ ས་ཆོས་སྐུའི རྒྱལ་ས་ཐིན་གྱུར་ནས༔ ཆེ་རབས་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་འབྲལ་མེད་ཤོག༔ ཅས་ལྟར་བརྩན་པའ་དགས་ཆད་ན། བདག་འདྲ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལུང་བཞིན༔ སྐལ་ལྔན་འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉེར་ན༔ འདི་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲུབ་བརྩོནཿ འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་ལེན་ན༔ ཕྱི་ནྣང་བར་ཆད་དག་ཀྱང་ཞི༔ རྣམ་ 


2 འུ = 


གཡེད་འཁྲུལ་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ རྩ་རྤྲུང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་ཉིད་ཀྱང་འཆར༔ དུག་ལྔ་རྩོ། ཙྩོལ་མེད་རང་སར་ཞིཿ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། རཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་གུ་རུ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་ 


གདུང་བ། ་ཞི་བྱེད་འདི་ནེ། ཐབ་ལམ་ལ་མོས་ གུས་ ་གདུང་མི་ ཕྱེད་པ་སྤང་སྐོན་ཀརྨ་མཐར་ཕྱིན་དང། སྡེ་ ་པ་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ། སྲས་མོ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གསལ་འདེབས་སུ་ བསྐུལ་ ངོར། ྱིདགང་རྨོན་པས་བསྒྲིསཔཀུན་ཏུདགེ་བར 


གྱུར་ཅིག། མངྒལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱ། རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཇཛིམ་ གླིང་རྒྱལ་བསྟ སཱན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ བཅུད། 





ཛོ 


103 


རྩ་གསུམ་ 




















གསང་ཚན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ་ཤང་རྟ་ཚ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། 





རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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གཔ ཨཾཿ བླ་མ དྲག་པོ་པདྨ། །དྲུ་ཁག་འཐུང་ལསཿ གསང་སླབ་རྡོ་རྗེ་མེ' 
རུ 

















ནིཿ གར༡༡༧5ཞལཿ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ལ་འདུདཿ 
་མོ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བསྟན༔ དབྱུངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ཨཡི་གེར་ཐོབ་ལ་ 


རྡོ 
ག་ པོ་སྒྲུབཔའི་རིམ་ པ་ནཿ དུར་ཁྲད་ དམན་རང་ བྱུང་ ཤུགཿ ཤིང་གཅིག་དྲུང་ངམ་དབེན་པའི་གནས༔ 


གཞུང་བཞིན་གདབ༔ ཡང་ན་རས་བིེས་འབྲུ་ཚོམ་སྟེང༔ དབུས་སུ་བྷདྡྷ་མཚན་ལྡན་ནངཿ དྲག་པོའི 


སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་མཆོདཿ སྤྱན་གཟེགས་ལ་སོགས་ཚང་བར་བཤམས༔ རང་ཉིད་དྲག་པོའི་ཏིང་ 


ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐཟབྫོ12(7 ་ཨེ་མ་བདག་འདྲད་པདད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་སྒྲུབ་ 


རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ མ་འོངས་གཏེར་བདག་གླིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


བཀྲ་ཤིས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ༔ དམར་རྨུགས་ལ་སྟེགས་བུ་བྱུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་ 
སྨན་རཀ་རྫས་རྣམས་བླུག༔ དར་དམར་ཁ་བཅད་དར་ནག་གདུགས༔ཿ བུམ་པ་མཚན་ཚང་ཙགཀ་ཀ་ལིཿ 


དྲ 


འཛིན་ངངཿ དང་པོ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་མཐུན་བསྡོཿ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱཿ གསུམ་ 
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ཤྭ ནིཿ པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལྷ་བསྐྱེད་བྱུ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྨྱུབས་འགྲོ་ནེ༔ ཞིཿ ན་མོཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྩ་ སླ 
་༽ ༩, $= དྲ = ¬. 
བ་གསུམཿ ་ཡེ་ནས་མཆོག་གསུམ་སྐ་གསུམ་བདག༔ ཕྱི་ནང་མི་དམིགས་ཟང་ཐལ་སྐ༔ འབད་རྩོ་ལྲ་བལ་བར་སྐྲབས་སུ་མཚཆཾ༔ གཉིསཔ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ས་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྦ བ་གསུམཿ ' ནུ ག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བདགཿ ཕུ་ཞང་མ་ད' གས་ཟང་ཐ རྐུ དྱ་རུ་ལྲ་བ རྒྱུབས་སུ་ ཞིས དེ ཧཱཿ གདོད་ན དག་པའ་༤ དྱ 
ཤྩཾཿ ཀློངཿ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས༔ རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིར༔ བློ་འདས་དེ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམཔ་བགེགས་གཏོར་བྲ བྲན་ཞིང་བགེགས་འ གུག་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ 5 
ལས་ སྤྲུལ་པ་ཡི༔ འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་ འགྱེད༔ སྒྲུབ་ལ་མི་དབང་ལོག་འདྲེན་བགེགས༔ གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་གནས་འདེར་མཆིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྡ་ཏཱཀྐི་རྭ་ ཛ་གཞད་བྱེདའབུངཔ་ཁཿ 
་པནྱི༔ ཇི ༡ ¬ ༡༡༨ -- ཆད) གཱ ཏོ, 
„ །བཞི་པ་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནིཿ ཧཾཿ ང་ནི་ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ༔ འབྱུང་པོ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་རང་གནས་དེངས༔ འཚེ་ནྲ་དག་སྔགས་མེ་ཆར་འབེབསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙྟ་ ¡ 























འབྱུང་པོ་མཱ་ པོ་མྭ་ར་ ར་ཡ་རྦད་བྷྱོཿ ཐུམ་ཤིག་གཏོར་མྱོག་རྦད་རཾ་ཛྭལ་ཡ་ཕཊཿ ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་ནེ༔ རུ 
'གུརཿ སྲ་མཁེགས་ཕ་ལམ་རང་བཞིན་ གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛཾ་ཙྭཀ་རྟཀཿ ཏི་པ་པི་ཙྭྲཀ་རྟཀཿ ཁོ་ག་རུ་ རུ་ཌ་ཙྲཾཀ་རྨཀཿ ཀ་ར་ཏི་ཀྭ་ཙྲཾཀ་རྟ་ཀཿ 
ད་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཆེན་གཡོ༔ ནང་མཆོད་སྨན་ 


ཨཱཿ ཨོཾ་སྤརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཏཱུཾཧྲིཛཱ༔ 


༔ ཁྲོ་རྒྱུལ་ཐུགས་ལས་སྲུང་བའི་གུར༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 


༨. ¬. ར་ ¬¬ 
ཏྲི་ཤུ་ལ་ཙཀྲ 


ཞེས་སང་འཁོར་དྲག་པོར་བསློམ༔ དྲུག་པ་ ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ལ་སྨན་རཀ་ཕུར་། ཞིང་དཀྲུགས་ཏེ༔ 


ཅཱ 


§ ཕྱི་མཆོ་ 
རྫ་སཿ བསུབས་བསྒྱིལརྒྱ་ཆེན་སྤེལ་བར་གྱུརཿ ཨཾ་ཨ ཐཧྲ་ཤྤུ 
ལིཏ་ཏེཛབ་ལི་ཏྭ་བལྷ་བ་ཏེ་གཱ་་སམ་སྭ་ཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་སྦར་ཨཧྷཾཛྟནཔྱར་ཨ་མཾཏུ་ཛ་ཨཱཱུཿ ཞེ 


ཁའ 





ས་ལྷན་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བུ༔ བདུན་ 
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: 
རོ 


བྱེད 


ཕྱག་འ, 


ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཊྱུཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་སྱི་རུ་གམཿ རི་ལས་མེ་རི་ཁི་རྙཀཿ 


;:3 


པ་བུམ་ཐོད་ དངྱ་སན་ཛ རྫས་ རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཤཿ 


བུམ་པ་གཞལ་ཡས་བདུད་རྩི་ལྷ 


ད་སྤེལ་ ་མཚོན་ ཞྡན་ རབ་ ཁ་ བྱྱུད་སཿ ཨོཾ་ རཾ ངྷེ་ ་ཝ་ བྷེ །ཉ ་ཛཱུ་བི་ ཤཱ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ༔ བཙུད་པ་བྡ་ སྒོ་བརྡ་ཕུ་ ཕྱག ་དམ་བཅང་ནིཿ 


£ ¬$ 


དྷུ 
འཚལ་ཞིང་མཆོད་བཤགས '་བསྟོདཿ མཿ འགྲུབ་བར་དུ་སྲོག་ལྟར་བཟུངཿ ཨོཾཛྡྲ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ 
ཧཿ ཀ་དགྲ་ཁྲེགས་གཅོད་ཁྱུབ་ཅིང་བྡརལཿ ཨཱཿ ཟང་ཐལ་ངང་ལ་རོལ་ ༈ཆུ་ལྔ་ཇོ་གསཿ 


ཏོ 


ཨེ ཀུནརྒྱསབོན་ཕུག་མཚན་གྱུར་ 
སུུཾ་ལས་ས་གཞི་ཀེ་རི་རབཿ 


བའི་ད སྣོད་དུ་རྫས་ རྨུན་གཏམསཿ 
མ་རིག་བླང་དོར་འཐིབ་སྒོ་བཅདཿ 


༠༨ -5༨--.$ གཉི 
པ་ཏིནཱ་ཧོཿ བཛྲ་ཅིཀ་ཧཿ གཉི 


རཾ ལས་ར་ ང་བྱུང་ བྷནྡྷ་འཾ་མཁརཿ 


2), 
[ 
3 
༡ 

4 


ཕྱི་ནང་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ 
རངརགྭལཞལ་འཆངོ་འེསཿ བྡ 


༦ དཾ ྱི གཉིས་པ་འབྱུང་། བ་རིམ་བརརེགས་ཤིང་ ་གཞལ་ 


རྨིང་གཞི་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ནག༔ གྲུ་བཞི་ 
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ྒོ་བཞི་སྣ་ལྔའི་བརྩེགས༔ ལྷ་ཀྱུ་ སྡེ་བརྒྱད་ གཟའ་རྒྱུ་སྐརཿ ཀ་གདུང་དྲལ་ལྕམ་ཐོགས་སྟེང་ཐུབ༔ དམར་ནག་ ་འདོད་སྣམ་ཕ་ གུ་སེརཿ ཧཾབད་ ཚལ་འཕུངཿ རྒུང་གིས གིས་ཤམ་བུ་དྷ་དྷི་ 
རྒྱུ ཱེ 
་རཱཿ 


བསྐྱོདཿ མདའ་ཡབས་ བྷནྡ་ སྐམ་དྲོན་སྤེལ༔ གཡང་གཞིའི་རྒྱལ་མཚན་ཅིཏྟའི་ཏོག༔ རྟ་བབས་བྱ་ཁྱུང་སེང་ འབྱུག་ངར༔ ཆོས་ ་མཚེས༔ ཕྱི་རོལ་ ཧུར། ཁྲོད་རྡོ་རྭ་མཚོན༔ 


-- 


`~ 


གམ་དམར་སྨུག་ཀློང༔ ཆོོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་བམ་གྱི་སྟེང༔ གནམ་ ལྕགསརྡ་རེུ་ྒ་ཅནཿ མེ་རྡི་ཚྭཱ་ཚོ་སི་ལི་ལི༔ དྲན་ཇྫོགས་པྨད་ཧེ་རུ་ཀཿ ྱལ་དགཔོབད་ཕྲེང་རྩ་༔ དམར་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་ ་གཡོན་ སྔོ་དབུས 'དམར་འཁྱུགས༔ ཁྲོ་གཏུམ་སྤྱན་ སྤྱན་གསུམ་ གློག་ལྟར་ ་འཁྱུགས༔ དབུ་རྒྱན་བྱ་ཁྱུང་ ་རིགས་ ཛོག གཡས་གསུམ་གྲི་ གུག་རྫ རྡོ་རྗེ རྗེ་མེ༔ གཡོན་ 


འཁོར་རཱུཾ་ 

མེ་རི་ཁྱུང་དང་ལྕགས་སྡིག སྭ་གུརཿ སྲད་ ད་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བསྒོམཿ ནང་དབུས་དམར་ནག་རྣ་ཀའི་མཚོཿ མི་རྟ་བམ་རོ་ལྷུ་དུམ །ཁྲབིལ༔ ད་རྒྱན་འཕྱུངས་དུ་མས་བྲེས༔ དབུ་ ས་སུ་བླ་ 
ཧེ་རུ་ཀ 
མ་ 














ངི 














ཏི གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ལྕགས་སྡེ སྡགས་ བུལཿ རྡོ་རྗེ ཇཾ རིན་ ་ཆེན་ སྒྲོ་གཤོག་བ བརྒྱངས༔ ར་ཁ །ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་ དཔལ ཆས་ བུནཿ ཞབས་ ་བཞི་ ཁྲོ་བོ་རོཿ རོལ་པའི སྣབསཿ བྱ བྱཁྱུང་ ་མཐིང་ 
ནག་མེ་གཤོག་བརྫེས༔ གསང་པ་ཁྲོ་མོ་གྲི་ ཐོད་ ་མཐིང༔ འགྱགད་ཅིང་ཡབ་ ་ཡུམ་མེ་ དཔུང་ ་ཀྲོང༔ ལྷ་ སིན་ སྡེ་བརྒྱད་ ་འདུལ་ བར བསྐྱེད༔ རྱ ཕྱི་རོལ་ག །ནམ་ལྕགས་ ཅྩིབས་ བརྒྱད་ སྟང ཤར་དུ་ 
སྒྲོལ་གིང་མཐིང་ནག་རྔམས༔ གཡས་གསུས་སྤུ་གྲི་ཚུ་གྲི་མེ༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ སྙིང་དང་སྡིགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ བརྒྱུད་རབཏུ་ རྫོགས༔ མེ་ཡི་བྱ་ བུ་ཁྱུང་དམར་ནག། ཞོནཿ ཧཱུཾཿ 


གཏུམ་གིང་སྔོ་ནག་ཁྲོཿ གཡས་གསུམ་ཧྭི་མེ་ཆུ་གིཿ གཡོན་ ་གསུམ་ཁཙཾ་ལྕགས་སྡིགས་མེཿ དུར་ཁྲོད་ དཔལ་ཆས་ རབཏུ་ ་རྫོགས༔ འཇོམས་ བད བྱ་ཁྱུང་ཁམ་ནག་ཞོན༔ ཧཱུཾ༔ 
གིང་དམར་ནག་གྱཏམཿ གཡས་གསུམ་རའྲ་གྲི་གྲི་གུག་ཐོདཿ གཡོན་གསུམ་འཁོར་ལོ་སྤུ་གྲི་སྡིགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་ཆས་ལྡནཿ སྲོག་གཟན་བྱུ་ཁྱུང་སེར་ནག་ཁོནཿ རུཾ 
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དུ་ལས་གིང་ལྗང་ནག་འབརཿ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོོ་རྡོརེ་གིཿ གཡོན་གསུམ་ཏྲི་ཤུལ་ལྕགས་སྡིགས་ཁྱུངཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཁྲོ་ལ་བརྗེདཿ གཏོར་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་ལྡང་ནག་ཞོན༔ རཾ 
ཆེན་གིང་གི་ཁྲོ་མོ་བཞི༔ཿ རང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ ད་པ རྒན ང་མགུལ་ནས་འཁྱུདཿ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཁཛིགས་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་རི་འབར༔ 
རྒྱནབུ་ྱང་རིགས་ལྔ་རྫོགསཿ ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཆས་དང་མཐུནཿ རྱ མཚམས་བཞིར་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུངཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ལ་རྔམཿ བསེ་མིག་ཟངས་རྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ 


མེ་གཤོག་རླབས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་གཡོ༔ དམ་སྲི སི་འདྲེ་ རྒོད་ གཉེན་པོར་བ བསྒོམ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ཡི་ལས་ བྱེད་མ མཿ ཤར་ དུ་མ་ མོ་སྡིགས་གདོང་མ༔ཿ ལྷ་རུམ་མོཆུ་སྲིན་གདོངཿ ནུབ་ཏུ་ 
མ་མོ་ཕག་གདོང་མཿ བྱང་དུ་མ་མོ་ཁྱུང་གདོང་མ༔ བཞི་ཀ་གཅེར་མོ་མི་བཟད་པ༔ གོས་སུ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གྱོན༔ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྡིགས་མགོ་ 
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ཕག་རྒོད་འགྱེདཿ 


དགུ་ཞོནཿ རྱུས་ ་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་དངཿ ནད་རིཿ རིམས་ དལ་ཡམས་ ་འཇོམས་པར་གསལཿ ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་སྤུ སྤྱུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ ཚོགས༔  ཁྱུང་དང་ ལྕུགས་སྡིག 


ཕྱི་ནང་ ་གསང་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷ གསལ་ སྣང་ཆུ་ཟླའི་ཀློ ་ཀོང་ ལྟར་ བྒོམཿ དེ་ལྟར་ གསལ་ ་བའི་ གནས་གསུམ་ལས་ ཞོད་ ་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ དབང་ དྲག་ རོལ་པའི དུར་ ཁྲོད ཆེན་པོ་ 


ནས་ཁག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་པར་ཀྱུར༔ གསུམ་པ་སྤྱུན་འདྲེན་པ་ནི༔ གྲི་ཤའམ་ ཟླ ་ 


་ཤ་ཆེན་གང་རུང་གིས་གསུར་བཏང་ཞིང་རོལ་མོ་ དྲག་ཏུ་བྱས་ལ༔ ཧཱ དབང་ དྲག་ རོལ་པའི་། དུར། ཁྲོད ནས༔ 


ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ དངཿ་ ལས་ཀྱི་མ་མོ་། སྤྲུལ་ཁྱུང་རྣམས༔ གནས་ འདིར་ སྤུན འདྲན་མྱུ མུར དྲུ ་ཤོན༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞིཿ ནཿ རྒྱལ་བསྒེན་ དམི སྲིའདྲ 


རྒོད་ ་དངཿ འབྱུང་པོ་ ས་བདག་ཀླུ ་ཀུ་སི་ཁྲིར༔ གདུག་པ་ འདུལ་ ་བའི་རྔམས་སྟབས་ ཀྱིས༔ མི་གཡོ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགསཿ 


ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡྭ་ཏྱི།་ལྟནཿ ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི༔ ཧཱཿ མི་བཟད་ 
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ཕྱི་མཆོད་གར་དང་སྨྱན་གཟིགས་ ཚོགས༔ ནང་མཆོད་སྨ སྨན་གཏོར་ རྟ་ག་དངཿ གསང་མཆད་སྤ ་སྤོར་ ་ྒྲོལ་དབ དབང་པོ ་ལྨཿ ཁྲག་ འབྱུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ལ་ལ ་འབུལཿ 


༽  ༽།༣ ༣ 


ཨཾ་བྲྲས་ཱ་པ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷ་ནི་ཕིདུ་ཤབ་ཨཱཛཱུཾ ཨཾ་སྡྦ་པྱར་ཨྭ་ཾཏརྣཀབལི་ཏྭཐ་ཧིཿ ཨོཾམཧཱ་མཱ་ས་རྙ་ཀ་བྙིང་གོརོ་ཙ་ནབ་སུ་ཏ་ཀིནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ བདུདརི་ལག་མཆོད་སྐབསའདིརསྒྱར། 


བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧུ བླ་ ཨཿ དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྡོབས་ ་འདུས་པླད་ཁྲག་འབུང་རྒྱལ༔ སྐུ་ སྐུ་མདོག ་དམར་ནག་སྲིད་ ་གསུམ་འདུལ༔ ཞལ་གསུམ། ཁྲོཞིང་ཕོ། རྒྱུད་སྡངས༔ སྤྱན་ དགུ་སྡ སྔང་མིག་ རྒྱད 


རྡུད སྙན་ནས་འབྲུག་ གླ སྣང་གསུམ་ ་གཡོཿ ཤངས་ནས། རྒྱང་དམར་ འབྱུང་པོ་ གཏོརཿ ཁྲོ་བཅུ་ ་མཆེ་ ་བརྩེགས་ དྲག་ཤ་ཟཿ ལྡུགས །དམར་། ་འདྲེ་ ་རྒོད་སྙི སྙིང་ཁྲག་རྔུ རྡབ༔ ཁྱུང་གི་ དྭབ་ རྒྱན་ སྣང་ སྲིད་ 
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ནིཿ འདུལཿ སྒྲུལ་བཅིངས་ རལ་བསིག་ སྙིད་ཊ རྩེ་འགུལ༔ ཕྱག་དྲུག་ མཚོན་ ཆ་ དྲག་འ ་ལཡ། འདེབསཿ སྒྲོ གཤོག་བར་ སྣང་མེ་ ཁོད་ ་འཁྱུགས༔ དུར་ །ཁྲོད་ ་ཆས་ བརྒྱད་དྲེ དྲེགས་པ་ འདུལཿ 

དཔལ་ཆས་མ་ཚོགས་དབང་དུ་ སྡུད༔ ཞབས །བཞི་ ་འདོར་སྣ སབས་སྟོང་གསུམ་ གནོནཿ སྲིད་ ་པའི་ །ཁྱུང་བརྗེས་རྒྱ། རྒྱལ་ ་འགོང་བསྒྲལཿ ཡུམ་ཆེན་ ་གསང་བ་ཁོ་མོ་མཐེང༔ ཞལ་གདང། ཁྲོ་གཏུམ་ ་མ་རུང་ 

བརྒྱལ༔ གྲི་ གུག་ སྐྱེ ་འཆི་ རྩད་ནས་ ་གཅོདཿ བྷན་དམར་འབྱུ་ འབྱུང་པོའི་ ཀུད་ ཁྲག་རོལ༔ དུར་ཁྲ ཁྲོད་ཆས་ ལྡན་པར་ ཕྱིན་རྫོགས༔ ཡབ་འཁྲིལ་ སྤྲལ་པའི། ཁི་ཁྲོ་ཚོགས 'བསྐུལ༔ ཨབ་ཡུམ་ ་བསྐལ་པའི་མེ་ 

རིའི་ ་དབུས༔ བཞུགས་༥ ་ཤིང་ཚུ་ཚཱས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ དུས་ངན། འབྱུང་པོ་ ་འདུལ་བྱེད་ ་པ༔ འཇིགས་ བྱེད་ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་ འདུལ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ བསྟོད ཊཾ ཧཱཿ ཁྲོ་ཆེན་མི་ 
་འཇོམས 


བཟད་འཇིགས་པའི་གིངཿ ཡས་བྱེད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིཿ ཞལ་གསུམ་གདང་ཞིང་རྒྱལ་འགོང་འདུལ༔ སྤྱན་དགུ་བསྒྲད་པས་ཀླུ་གཉན་སྔངསཿ དབུ་རྒྱན་བྱ་ཁྱུང་ས་བདག་ § གཡས་ 
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གསུམ་མཚོན་ཆ་དྲག་ལ་འབེབས༔ གཡོན་ག ་གསུམ་མཚོན་གྱིས་དམ་སྲི་བཀྐུམ༔ དཔལ་ཆས་དུས་འཁྲུགས་འདྲེ་རྒོད་འདུལ༔ ཞབས་བཤཞི་ཁྱུང་བཛྫིས་ཀླུ ཀྲུ་སྲིན་འཇོ། ་འཇོམསཿ རང་མདོག་ཁྲོ་མོ་རིགས་ 
བཞི་རྔམས༔ གྲི་ཐོད་ འཛིན་ ཅིང་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ ཡབ་འཁྲིལ་རང་འྲདའི་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེད༔ སྐུ་ལ་མེ་ལྕེ ལྕེ་ཡ་ལ་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་གིང་ཆེན་ ཚོགས་ ཡཿ བསོད རཿ སྤྲུ །ལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌཿ 
གསེར་མིགྷ་ཚྭ་ཚྭ་ཐོ་རོ་རྡོ༔ ཟངས་ རྭ་དམར་པོ་རྔམས་ལྷ་རོཿ མེ་གཤོག་སྟོང་ཁམས་ཁུ་རུ་རུ༔ ལྕགས་སྡེར་ཀླུ་ ཀླུ་འཛིན་ ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གནམ་ལྕགས་རྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ པེ་ཐགཿ དམ་སྲི་ འབྱུང་པོའི་ 


སྙིང་ཁྲག་འཐུངཿ སྤྲུལ་པའི་བྱ་ བྱ་ཁྱུང་བཞི་ལ་ བསྟོད༔ ཧཱཿ སྡིགས་པ་ཆུ་སྲིན་ཕག་དང་ཁྱུངཿ གདོང་ཅན་ གྲ །ཁྲོ་མོ་བཞི༔ ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ རརཏཀྐ་ཁྲག་ འཐུང་ ཀུ་རུ་རུ༔ མི་ 
ལྤགས་གཡང་གཞི་ ཤམས་ སེ་ ཤམཿ གཅར་མོ་སྐྲ་དམར་ས་ལ་གཞོལ༔ ལྕགས་སྡིགས་མདུར་ལྡང་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ མེ་ཆར་ ཚྭ་སྤྱུངས་སེ སེ་སྤྲུང༔ སྤྲུལ་པའི བྱ་ཁྱུང་ཕག་དང་སྡིགས༔ འབྱུང་ 


























ཤཱཾཿ ་ཆིཿ པོའི་ སྲོགལེན་མྱུ་རུ་ར $ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ༔ སྒོ་ག གསུམ་འདུན་ པས་རབ་ཏུ་བསོདཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟེགས་ 1 
མའི་མཐའཿ ནད་མཚོན་ འབྱུང་པོ་། འདྲེ་རྒད་དངཿ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཁ་དར་བས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མངོན་ སྤྱོད་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱི་ཡིདགྲ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཐུལཿ ནང་གི་དུག་ལྔའི་བར་ཆད་སོལཿ 
4ླ གསང་བའི་སྐག་རྐྱེན་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ནད་མཚོན་དལ་ཡམས་རྩད་ནས་ཆོདཿ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ སྔགས་ནི༔ ཨཾབཛ་ཙུཿ་པདྨཧ་རུཀ་ཙུཾ་ཕཊཿ ལས་སྔགས་ནེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ངཱ 
ཨྩིག་ནེརིགན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨཿ ཧཱུཾཿ གིང་བཞིའི་སྔགས་ནེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཙཏྟ རཱ་བཱ་ཨ་ཙཏུར་ཀྲོ་ཏེ ཤརི་ཉཱཾབྷྱ༔ ཁྱུང་ལྔའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་, ཌ་པཉྩ་ ཧུཾཕཊཿ ཁྲོ་མོ་ཤ་ཟ་བཞིའི་སྔགས་ནི༔ ཏ 
:-- དྲ ཟླ གྱ 
ཨོཾ་མ་མོ་མུཁ་ལཱིཀོ་ཏི་ཙྭ་ཏུར་པི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོཿ ཕག་སྡིགས་ཁྱུང་ལཿ ཨོཾ་ཝཱ་ར་ཧི་པ་པཾཁྲོ་ཊ་ཡ་བྷྱོ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་ལས་སྡགས་མཐར་ཤམ་བུའིསྔགས་རྒོད་ནིཿ ཉི་མ་བདུན་ཕྲགརིམ་བཞིན་བཟླ༔ རྒྱལ་བསེན་ཨང་གཏད་ 
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ཤམ་བུ་ནི༔ ཨོཾ་ཤེ་ལ་དུ་གིང་རཱ་ཛ་ནནཿ ཨཾཿཐམབྷྱོ་བོ བསྐེནམོ་ལཿ ཨོཾ་རྩ་ཀ་ཀྭ་ལི་ཡ་མ་ནནཿ ཅུྟ་ ཤག་འགསཧུ་ལྕ་ཐོབྷོཿ འདྲེ་རྒོད་འབྱུང་པོ་ལ༔ ཨོཾཨ་མུཀབྷ་ཏ་མཱར་ཡཛི་ནེརྡདབྷྱོཿ དམ་ 
སྲི་ལཿ ཨོཾ་མ་མ་ཡེ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ནན་བྷྱོ༔ གདོན་སྦྱི་ལཿ ཨོཾ་ཏྲག་ཐུར་ཤག་རྦད་དུབ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་ཏྲི་ཤ་རྦད་བྷྱོ་ཏྲག་ཐུམ༔ ཞེས་བཟླ༔ འགོ་ནད་སྲུང་ན་ནད་འཇོམས་སྤར་བུའི་སྔགསབཟླ་ཞིང་སྒྱུབ་ལ་འདིར་ 


སྤྱར་ཡང་རུང༔ ཨང་ སྔགས་སོ་སོའི་ཁ་ བསྒྱུར་ཤམ་བུ་གང་ ་དགོས་བུ༔ གཞུང་ནས་ལས་སྔགས་དང་རྩ་སྔགས་བསྒྲུབས་པས: ཆོག༔ སྔགས་སོ་སོའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུའམ་སྲུང་བ་བྱེད་ན་ཐུབ་ངེས་སོ༔ དམིགས་པ་གང་འོས་སྡགས་དང་བསྟུན་ 


ྤྱི་འགྲོར༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཁྲག་འབུང་གི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ མེ་ཡི་བྱ་ཁྱུང༔ དུག་གི་ཕག་རྒོད༔ ལྕུགས་ཀྱི་སྡིགས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་རྣམས་སྣོད་བཅུད་ཁེངས་བར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་འགོང་ 
དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་མ་རུང་པ་ཀླུ་དང་ས་བདག་རྣམས་གཞོབ་ཀྱིས་བསྲེགས༔ ཧབ་ཧབ་ལྕིབ་ལྗིབ་ཏུ་ཐོས་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ༔ ཚུར་འདུས་སྲུང་བའི་གུར་དུ་གྱུར་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ 
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(ནིཿ ཡང་བགྲོད་དུ་མི་ནུས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཐུ། ཐུན་མཚོམས་མ་རྫོགས་པར་བསྒྱུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) 7[ཧུ།རྒྱ12{རྷ གསུམ་པ་རྗེས་ལ། ཚོགས་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཚོགས་ཆུ་གཙང་གིས་ 
བྲན་ཞིཔ༔ ཧྲིཿ གདོད་, ནས་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིདཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའི 'འོད་ཟེ་ རྭ་གྲིས༔ རྒྱ་འབྱུ་ཡི་གེ་སྦྱང་བྱེད ་འཕྲོས༔ གཙང་བཙོག་བཟང་ངན་ཀ་ནས་དགཿ  ཨོཾ་ངྷརྨ་རཾཡིཁཾཤུདྡེཧ༔ 
ཧཱ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྱིན་རླབས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ་གེས་སྦྱངས་སྤེལ་ བརྒྱུར༔ ཚོགས་ཛས་ནམ་མཁའི་ མཛོད་ དུ་གྱུར༔ ཨི་གྷ་ གཱ་ན་ཙཀྲ་པྱུ་ཛ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ 


གཉིས་པ ཚོགས་ལ་སྤྱུན་ ་འདྲེན་པ་ནི༔ རོལ་ ་མོ་དྱབྱངས་དང་བཅས་ ་ནས༔ ཧཱཿ ཁོག་ ་མིན་ཆོ ཆས་ དབྱིངས ཕོ བྲང་ནས༔ རཱ་ རྗེ་བཙུན་ཐོཿ ཐད་ ཕྲེང་ཡབ་ ་ཨསུམ་ལཿ དཔའ་བོ་ བ་མཁ་ ཁ་ཁགྲོའི་ འི་ཚོགས་ཀླི ཀྱུས་བསྐར༔ ཚོགས་ རྫོད 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལཿ གིང་དང་ཁྲོ་མོ་ཤ་ཟས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་དང་ 
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དམ་ཚིག་པྲོ་བང་ནསཿ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྨྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཡ་ལ་ལྕ། ཆོས་སྒྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ཚོགས་ཁང་ལ༔ གཤེགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
སྨིན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ 


བཞེསཿ དེང་འདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ན་ཙཀྲ་ཧཱ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི བཞི་པ་བར་དུ་བསྐང་བ་ནེ༔ ཧཾཿ ཕྱི་ནང་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤྲིན་འདེས༔ བླམ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དང༔ དྲག་ 


པོའི་ ལྷ ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ བསྐང་གྱུར ་དབང་དང་དངོས་གླུ གྲུབ་སྩ ་ཤཱོཾལ༔ ལྗཔ་ ་བཤགས་པ་ནེཿ མ་རགྲ་དངས་ ་པའི་ ་འཁྱུ་ལ། གཟུགས་བདགཿ༔ གྲངས ་མེད་ ་བསགས་པའི་སྡི སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས༔ 
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ངུ $; ¥ བྲུལ 


(ནིཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏྭ་ནཱཱཿ དྲུག་པ་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ཉི༔ ཧཱཾ༔ 

$ །ས་ཀུ་མཆད ཏྟ དྲུ གྲ ཊུ 
༤ ང་གརའཊབའིང་ར་ཀ་ཀ།། 22 ནྲ རཾ ཱ དར རང་རླ་བླང པར་པབཤྲོགས་ནས། £ 
རིགས༔ མུར་དུ་ཐ་མའི་ལིང་གར་ཁུག༔ ཕོ་ཉས་ཐུངས་ཤིག་བྱད་དུ་ཆུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿིནན༔ ཕུར་བུ་ཐོགས་ནསཿ ཧཱུཾ 
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ཁྲག་འབུང་ཐུགས་ལས སྤྲུལ་པའི་སྲ སྲས༔ ལས་ 


མཛད་བྲ་ཀི་ལ་ཡཿ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ཐོག་ལྟར་བབས༔ རུ་དྲའི་སྙིང་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྦར་ བྱིགན་པ་ བ་ཏྷུཾ་ཕཊཿ རླུ་དྲ་ཏྲག་ རྩ་ཀམཱ་ར་ཡྲ་རད་དདཿ བདུན་པགཏུབ་ཅིང 


༨༩ ་ 


ཞལ་དུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱ ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་དུ་དྲ་བླསྒལ་བ་ཡིཿ དུག་ལྔའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ ཏྱ སྐྱི་མེད་ངང་དུ་དགྱེས་པར་རོལ༔ ལྷག་མེད་ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས་ 


ླ ༨ ༧ 6༽ „× ༨ ༨༨༩ ༨. ¬ ༽ 
སུ་ཨ༔ བརྒྱུད་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནེ༔ ཧོ༔ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་རུངཿ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག༔ 


རང་བཞིན་གཅིག་ ཏུ་ ་དགོངས་ ་ཏེ་རོལ༔ ཨ་ 


།ཁི་མཐུས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གླགས་ལྟའི་ 
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དགུ་པ་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ 
དྱ 


ཨ་ཀ ལི་སི་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་མངོན་ཆོས་སྐྲའི་ཀློང་ནས་བཞེངསཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 
ཁཛིན་ བདག་ གི་ རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ དམ་ལས་ འགཡལ་ ་བའི་ དྲག་ ་བགེགས ལཿ བཀའ་ཡི ཆད་པ་ དྲག་པོ་ཕོང བཿ དམག་ འབྱུགས ་ཞི་ ་བའི་ དུས། ལ་བབཿ མཚོན་ ་བསལ་ཉམས་པའི་ དུས ལ་བབ 


ཡམས་བཟོག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྒྱལ་བསེན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 


ལང་བའི་དྲག་བགེགས་འདིཿ མུར་དུ་བསྒལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ནཱཾ་བྱོ་བྷྱོ༔ འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བབློག་བཟློག༔ བཅུ་གཅིག་པ་གཏོར་ཐོར་འཕེན་ན་ཐོར་ཐོགས་ཏེཿ 
དྲག་ དི༔ མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཙཉུཾབྷྱུབྷྷྱ༔ྷ འབྱུང་པ་གཞད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དབླག་བངླ་ 


དཔལ་གྱི་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ གནས་ཏལ་དུར་ ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ༔ གསང་སྔགས་གྲོགས་ཀྱི་མེལ་ཙེ་མ༔ ལྷག་མ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
རིག་ 
ནད་ 


༨ ༨༩༡. ཧིད! 2ཀ09 -༽,༢༢--༽ =. "བ་བོ 
ཀྱུ་སྲིན་འཇོམས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ འདྲེ་རྒོད་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་བདག་ལ་འཚེཿ ཐད་ནས 
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བདག་གིས་སྒྲབ་པའི་གཏོར་ཐོར་འདི 
དབལ་ཁ་ཤ་ར་རཿ དྲག་སྔགས་ཚུ་ཚྭ་སི་ལི་ལི༔ ཕོ་ཉས་སྲོག་ལེན་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཟོར་སྣ་ལས་བྱེད་ཤན་པས་དྲོངས༔ དགྲ་ 


ཿ དེ་རིང་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་འཕྲེནཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཉམས་པའ་དྲག་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ གཏོར་ཟོར་ 


བོའི་སིང་ལྭ་མ་ར་ཡཿ ཨོཾ་མ་དྭ་ན་དྲ་བོ༔ ་ཙྲཾ་གྲུན་ཙྭ་ཐོཿ ་ད་ཤག་དྲ་བོཿ ཅིགྲ་བུམ་གཟེར་བྲུམ་བྤོ། མ་ར་ཡ་པོ་བློཿ ཞེས་གཏོར་མ་མེ་ཕུང་ངམ་མཚོན་ཆར་བསྐྱར་ལ་དགྲ་བོའི་བྱོགས་སུ་འཕང་ངོ༔ 
སྙིང་ལ་སཱ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་ཡ་དུ་ན་དུ་བྷྱོ༔ ཐུན་ཙ་ཐུན་ཙ་བྷྱོཿ རྔད་དུ་ཤག་དུ་བྷྱོཿ ཏྲིག་ཐུམ་གཟེར་ཐུམ་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ་སབྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་གཏོར་མམེ་ཕུངངམ་མཚོན་ཆར་བསྒྱུརལདགྲ་བོའིཕྱགས་སུའཕང་ངོཿ 


བྱར་གཉིས་པ་ཆད་མདོ་ནི ཧཱཿ སོན་ཚེ་མེ་རི་འབར་བ་རུཿ བ་མ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ཿ རྡོ་རེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐེསཿ སྟེང་འོག་ལྷ་སྲིན་ཁས་བྲངས་ 
ཅུ་གཉི། ེ༔ ཧཱུཾཿ སྡིན རུཿ བླ་མ་ཐད་པྲང་དྲག་པ་དང༔ མཁའ་འགྲ་ག ཤིས་གཉས༔ཿ རྡ་རྗེ་གསང་བའ་དཀྱ་ལ་འཁར་མྱེཾས༔ སྟེང་འག་ལྷ་སྲན།ཁས་བླ 


བཞནཿ གཏར་མ་བཞས་ལ་བསྟན་པ་སུངསཿ 


>¬ ¬, ~=. 


ད་འག་ཏལ་སྒའ 


ཅུ 


༢༩༡༨ ༨ 


ཚོགས་ཁང་དུཿ རིག་འཛིན་པྨད་འབྱུང་གནས་དངཿ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྐུལ་གཉིས༔ ཁྲག་འབཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
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བཿ 


མ་སྲིང་གནས་ཏཱལ་ཁས་བླ བླངས་བཞིན༔ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་སུངསཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཡིསཿ ཏིལ་སྒོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ནས༔ གསང་ 
་ཟབ་གཏེར་བཏོན་པའི་ཆོཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཁས་བངས ་བཞིནཿ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ བསྟན་པ་སྲུངས༔ ་ཡང་གསང་ སྒྲུབ་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིཿ ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 


རྒྱ་ཟ 


རད 
༦ 
༡ 


ཊ་ ཀི་མ་མོ་ ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི༔ བཅཅུ་གསུམ་པ་བཏནམ་སྐྱོང་བཞེ༔ ཧཱུཾཿ བོད་ཁམས་ སྱུང་བབརྟན ་མའི་ཚོགས༔ ལྷབ་ ལྷུབ་རྒྱན་ལྡན་ སིལ་སྙན་སྒྲ༔ བརྡ་ གར་གླུ གྱུ་དབྱངས་ 
མཆོད་ ་གཏོར་བཞེས་ལྲ་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་མ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ ཤུག་ལེ་ལེ་མ་ཧཱ་བལི་ཏ༔ ཀཱ་ཧི༔ བཅུ་བཞི་པ་ གཏོར་གཞོང་ཁོག་ཏུདམསྲི གླགལཿ རབྲོནེཿ ཧཱ་ཧཱ 
་བོཿ མནན་མནན་མ་སིང་མཁའ་བྲགོའི་བྲོཿ ནམ་ཡང་མ་ལྡང་ལས་ཀྱི་བོཿ སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་འདུལ་ཞིང་བཤིག༔ ཨོཾ་ནནཿ ཨཱ་ནནཿ ཧཱུཾ ཀྱུ ཏཱཱཾ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནནཿ ཞེས་གཏརགཞོང་ 


ཧུ 


༧ཟྭ 
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ཅི ཡར་བཟེད་མེ་ཏོག་འཐོརཿ བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཟབ་དབྱིངས་བླ་མེད་གསང་བའི་མཆོག༔ །སུམ་བདས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སླབ་པའི་སྐལ་ཝན་ 

ཊུ ཟབ་དཔྱུངས་བླ་མད་ག !§ རྩ་གསུམ་འདུས་པའ་ལྷ་ཆགས་ཀུ་ སྒྲུབ་པའ་སྐལ་ལྡན 
ལཿ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་དབང་བཞི་སྩོལ༔ གགས་མེད་གསུང་གི་དབང་བཞི་སྩོལཿ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་དབང་བཞི་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་མི་ཟད་ནོར༔ སྙན་ 
གྲགས་མངའ་ཐང་ཆོས་དང་སྲིད༔ ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ག་ཀྭ་ཨ༔ ཞིརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སྭ་བཱ་ཀཱ་ཡཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷེ་ི ཧཱུཾ ཞེས་དབང་བཞི་བླངས་ 
ཤིང་དངོས་གླུབ་ལ་རོལ༔ བཅུ་དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧཱ གསང་འདུས་རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཕྲང་ལྷ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་འཁོར་སྣད་ཡུམ་ལ་བརྡུ༔ ཨུམ་ཡབ་ཧཱུཾ་ཐིམ་རྷུཾ་ཡང་མི་དམིགས་ 

༽༠ 

རླ ཀ་རྔང་བྲར་རང་9ར་ཤོང་རརོ་ ཀན ཞེས་ཡི་ངྲའི ཁརང་ལ་བསཿ - ལོ་བའྲི། རོ ཀར་མ ལ་འ ར་རི ཟབས ིོ་ - 
ཀློང༔ ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀློང་དུ་ཧོཿ ཨ་ཨཿ ཞེས་མི་དམིགས་པའི་དང་ལ་བསྡུཿ བཅུ་བདུནཔ་བྲསོ་བནིཿ ཧོཿ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་བཛྡོཿ རང་ཤར་རོལ་རྩལ་མ་འགགས 





3 


9 

















ལམ་གྱི་བསྔོཿ སྷ་ཚོགས་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་འབྲས་བུའི་བསྔོཿ དད་འཁོར་ ར་ཁདས་གཞི་གཅིག་བྲོཿ བཅོ་གྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནེ༔ 


གཉིས་འཛོན་མ་རེག་འཁྲུལ་° པའི་ རྨོངས་ གཟུགས་རྣམས༔ ་སཟི གྱས བི ཚེ་རབས་ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུ མུམ་འབྲལ་མད་ཤགཿ 


༨ 


.ད ༨. 


སྐུའི་ བཀླ་ ་ཤིས་ སྣང་མཐའ་འོད་མི་ འགུར༔ ག་ དག་ ཅྒུན་གྲུ་ གྲབ་རྟོཿ རྟོགས་ པའ་ སྐའི་བྲཀྲ་ཤིས་ ་འཆི་ མེད ཚེ་ཡི་ ལཿ གནས ཡལགས་རོང་རུ་ལ་མངན་པའ་བ 


༄ོ 
སྐའི་བཀྲ་ཤིས་རིག་ ་འཛིན་པདྨ་འབྱུ ་འབྱུང༔ ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་བླ་མར་བཀྲ་‹ ཤིས་ཤོག གཿ ཟབ་ རའ ལུ་ཤིས་ ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང༔ གསང་ རྒྱུད་གདམས་པས་རྒྱུད་ སྨིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོ 
༣ 


ཕལ 


གཅིག་པུ་སྒྲུབ་ པ་ཡིན་ན་ཏིང་འཛིན་དབང་བཞི་བུངས་ནས་ལས་སུ་རུངཿ སྒྲུབ་ཚུལ་སྙིང་རུས་ཞེ་བློ་ཚིམ་པར་བུཿ ས་མ་ཡཿ གཾ ཐྲོ རྱ་ཆྱཆ ཨེ་མཿ ཁོ་བོ་བདག་འྲད་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྙན་བ] 


གྲ 
ངི 























ཟོ ཅི རྒྱ་ཅན༔ ཡང་གསང་སྒྲུབཔ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བཞག༔ མ་འོངས་ལྔ་གརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་གཟུགས་རྟགས་ཙམ་འཛིནཿ ཉམས་ལེན་སྙིང་རུས་སྨུག་མའི་སྡོང་པོ་འདྲ༔ ཡི་དམ་མི་སྒྲབ་རྒྱལ་ ཏྱ 
ཀེ རྱ ཅཱ %ཊ 
བའ བགང་ཐེའུརང་སྒྲུབ༔ དེ་ དེཡི་རྐྱེན་ ལས་སྟོང་ཁམས་རུ་དྲར་སྐྱེ ྐེཿ ཡི་དམ་མི་དྭགེས་རི་རབ་ལོགས་ལ་གཟིགས༔ སྟེང་འོག ་འཁྲུགས་ཤིང་ནད་མཚོན་ཆར་པས་གཡོ༔ ཆོས་རྒྱལ་བྲིས་པའི་རི་མོ་ཤུལ་རྗེས། ་འགྲོ༔ མ་འོངས་དེ་དུས་འགྲོ་མང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི༔ 
ཙཿ ་ང་ཟབ་སྙིང་ཐིག་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ ཟླ་མདྲག་པོ་སྒྲུབ་ ཁི་ལས་ཚོགས་འདྲིཿ གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས༔ ཚིག་ཉུང་དོན་ཆེ་མུར་ཟབ་སྙིང་གི་བྱང༔ ཡང་གསང་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་སྦས་པ་མེད༔ མཚན་སྐར་ | 3 
€\ མང་ཡང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་གཅིག༔ མེ་ཏོག་མང་ཡང་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་གཅིག༔ སེམས་ཅན་མང་ཡང་ས་བཅུའི་སངས་རྒྱུས་གཅིག༔ སྒྲུབ་སྐོར་མང་ཡང་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་གཅིག༔ ཟབ་རྒྱ་མང་ཡང་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་གཅིག༔ དེ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
སུ { 
མཛོད་མ་གཏོགས་པརཿ ཡང་ཟབ་གཅིག་དྲིལ་འདེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་རི་མོར་གཟུགས༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཚོགས་ཁང་མི་ ¡ 
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ཐི་རྒྱུ༔ ལས་ཀྱི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོས་རྒྱ་འདི་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་བདུད་རིགས་ལགཏ་མ་ཤོར་ཅིགཿ དུས་དྲུག་མ་ཡེངས་བྱ་ར་ལྷང་ལྷང་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱུ༔ དམ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་མེ་སྦྲེལ་ལོར་ །ཕྱི་ལོ་༡༧༡༦། འབྲི་གུང་ 


ལོར་པདྨ་སྦས་ཚལ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་གྲགས་སུ་སངས་རྒྱུས་ལྷུམས་ཞུགས་ཀྱི་བླ་ཚེས་ལ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། སྤར་སྣད་ལི།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། 
-ཧ -« ༡༢ ༽ ¬- -; .“. ¬, ¬ <„_.. 3 3 > ༣. 
གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤཱིས་སྨོན་པ་དགེ།། 





གསང་ཆེན་སྔ་ སྔ་འགྱུར་བསྟན་ ་པའི་་ ཤིང་རྟ་ཆེ། 


ཐྭ༧།ཧྲེ.ཤོ3ླ(ཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 


གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་གསང་གཏེར་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལོ་དྲུག་བར་གསང་རྒྱས་བསྡམས། སླར་གླང་ 


དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ 
གནུབས ་ཆེན་ རྣམ་འབྲུ འབྲུལ་ ་གཏེར་ ཆེན་ རྩ་གསུམ་གླང། 
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༄༅།། ། ཇ།། བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་འབེབས་རིམ་པ་ནེ། སྤོས་བསྲེགས་རྔ་རོལ་མདའ་དར་ཡབ། གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། 

ཧཱཾ ཁོག་མིན་ཞིང་དང་རྔ་ཡབས་གླིང། རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་པད་འབྱུང་ལ། རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། 
ལས་སྨོན་བརྡའ་བཞིའི་ཀློང་ཡངས་ནས། གར་དབང་གནམ་ལྕུགས་རྡོ་རྗེ་ལ། ལས་ཅན་ཆོས་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དང། 
གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཕོ་བྲང་ནས། དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཕྱི 
ནང་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། ཐོ་ཉ་ཁྱུང་དང་ལྕགས་སྡིགས་ཕག། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་དང་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་རས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། ཞི་བ་དབྱེངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། དབང་ 
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:༨.5 27, 


དང་དངོས་གླུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་པའིབྱིན་ཕོབ་ཅིག། 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། སྒྲུབ་པའི་ འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྩོལ། ཨོ་རྷཿ ཨཾ་གུ་ར་དྷ་ཐཌལྐི ཞི་སྤར་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡྭ་བྲི་ཛི་ཛ་ཛ་སྤར་སི 


འ 


སྤྱལ་པ་ཡང་སྤྲུ 


དྲག་པོའི་ལྷ་ ལྩ་ལ་བཤགས། དགེ་ བས་གུབ་ ་བཟང་མཚོའི་༔ དངོས་གླུབ་ཐོ ཐོབ། །མང་ སྲིད་ ཨོ རྒྱན' བསྟན ་འཛིན་གྱི་ ་གྱིསཿ བྲིས་པ། ་དགེའོ། སྤད་ ་མངྒལཾ།། 


®: ྱི་ 
༤=-༤འུ 


བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


རྙིང་མཁན་‹ ཤྲིས་དག' ་ཞུས་བགྱིས། 


སྒྱུལ་ ་ཁཁོར་ གྱངས་ ཀྱིས། གང་བཅོལ་ ཕྲིན་ལ 


སྙིངི་ཕཱལཧཾ ཞེས་བླ་མ་དྲག་པོའི་བསྙེ སེནསྒྲུབ་ཀྱིཆ་རྐྱན 


དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་ བསྐྲུན། 





>= ༤ ༩༧ -; ` 
ས་དྱུན་བབ་ ་ཅིག། རྐུ གསུང་ 
དུ་བྲིས་པས་ཉེ་ ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ 


དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་ 
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ང་པ་ 





གྲི 
བླ 
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ཉི 
ྣ གཔ ༄༅།། བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས། བྱིན་འབེབས་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས་སོ། ྣ 








རྩ་གསུམ་ 








®: ྱི་ 
ཅེ 


ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དང། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་ 


༄༅།། དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད། 


22-23>-2 


རོལ་དང། མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་ཚང་བར་བཤམས། རང་ཉིད་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ངང། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ ་ཆེན་། 


ཚེའོ འག ་མིན་ ཆོས །དབྱིངས་ གནས། གླིང་ ་གིས་ ་མཆོག་ གུར་ལྷ ལྷོ་ནུབ་ཡུལ། རྔ་ཨབས་དཔལ་ར་ ལ་རི་ 


པོ་དམ་ལ་བཏགས། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་མཛད། རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་རེས་འཇུ་ 


༨ 


༨ 


ས་མ་ཡ། གསང་སྒྱུབ་ རྡོ་རྗེ་མེ་ འབར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་། ལས རིམ་གཞུང་ ་བཞིན་ ་གདབ། བྱིན་ །འབེབས་ལས་ ཚོགས་གསལ་བཀོད་བསྟན། སྨྱན འདྲེན མདའ་ དར་སྤ་ ་སྨོས་ 


་འབེབས་པར་བླསོམ། རོལ་མོའི་དབངས་དང་གསལ་བར་བསྐྱེད། ས་མ་ཡ། མདའ་དར་གཡབ་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱ། དྷུ སྔོན་ 


༠5༨༡ = 


ཕྲོ བྭ་བང་ནས། ཆེ་ བཅན་ དྭ རྔདླག་པ་རྩམ། ཡང་གཀ་ མགྲིན་ བཅུའི །བ་ ་གནོན་ མཛད། གདོང་དམར་ སྲིན་ 


པའ བྱིན་ཆེན་འབེབས་ཕྱིར་: གནས་ འདིར་ གཤེགས། རྔ་ཡབས་དཔལ་རི་ཕྲོ་བང་ནས། རིག་འཛིན་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། ཆོས་སྐ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། བྱང་སེམས་དགེ་ 
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༄ཛ།། 


༨༢2 -¬༽ >¬ 


རྭ 


¬ 
༦ 


༦༨ 


བརྐྱེ 


ཨུམ་སས། གདུག་པ་འ 
.༤ „=~ 
ད་རམ་དབས་བྱངདུས་ 


€ 


འདུན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། མངོན་རྫོགས་ཆོས་སྐུས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ཕོ་བྲང་ནས། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ། དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། 


དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནས། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ། ཡུམ་ཆེན་ཚེ་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ཚེ་དབང་དངོས་གླུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། མི་མངོན་ 
ཛུགས་བཅུ་ཨེ་ཡི་མཁའ། དབང་སྡུད་ཞགས་པ་ཌཱཀྐི་མ། འཁོར་ལོ་མངའ་བདག་དབང་མོ་ཆེ། རྩ་རྐུང་བདེ་དྲོད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ 


དུལ་ཕྱིར་རྔམས་པའི་སྟབས། མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། ཧེ་ཆེན་སྐྱ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། དབྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། འགྱུར་མེད་སྐྱ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། 
༩ ྫ་ ` 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག། དབང་དྲག་རོལ་པའཾ་ཕོ་བྲང་ནས། མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གཤེ། འགགས་མེད་གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། ཚངས་དབྱངས་དྲུག་བཅུས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། 
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®2.འྱི་ 
༤༤༤ 


རརར 
ལྕུང་ལོཅན་གྱི་ཕོ 


གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ གཏུམ། ཁའཁྲུ་ལ' མེད་ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། མཁའ་ སྤྱོད དག་པའི་ ཐྲོ་བང་ནས། ལྟེ་བར་མཁའ་འྲགོ་ གཏ མོ 
མོ་འབར། ཡོན་ཏན་བརྒྱནདྲ་ཁྲིའི་ ྒོ་ཕྱེས ལ། མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར། ློད་ནས ནས། གསང་བར་ཡྱ་ཀཱ་ཁོ་བོ་ བོ་བརྗེད། ཡྲིན ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ཕྱེས་ལ། མཆོག་ 
ཐན་འགུབ་པར་བྱན་ཕོབ་ཅིག། ཞི་བ་ རྡུན གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། ཕྱག་གཡས་བཛྲ་ཀི་ལ་དཀར། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དོན་རྟོགས་ཀྱུང། ནད་གདོན་བཟློག་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕོ་བྲང་ 


ནས། ཕྱག་ གཡོན་ ན་རྨདྣ་ཀཾ ་ཀི་ལ་སེར། དངོས་གླུ གྲབ་། འབྱུང་བའི་ དུས་ལ་ ་བབ། གནས་འ 'ལུགས་ཏོང །རྟགས་པར་ བྱིན ཕོབ་ཅིག། ཁམས་གསུམ་ ་དབང་སྣ སྡུད་ཕོ༔ བྲང་ནས། ཞབས་གཡས་པདྨ་ དྨ་ཀི་ 'ལ་དམར། ཚེ་ 
འཕྲང་བདུད་ལས་ གྲོལ་བ་དང། མཁའ་ སྤྱོད་ བགྲོད་ པར་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག། མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཞབས་གཡོན་ཀརྨ་ ཀི་ ་ལ་ལྗང། ནད་མཚོན་མི་མིན་འཆེ་བ་སོགས། དམ་ཉམས་ སྒྲོལ་ 














༄།། ངི ར་ ༣ ཕོབ་ཧི ག། 


༄། 








གསང་བ་ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔ་རུ། བདེ་ཆེན་ ལན་གྲུ གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་གར། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། 
དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བཞི་རུ། འཇིགས་བྱེད་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། དཔའཿ ཆས་ །རང་མདོག་ འདུལ་ བྱུད ་ཞོན། ནད་མཚོན་གཞོམ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། སྲིད་པ་རི་རབ་གླིང་མཆོག་ནས། 
སྤྲུལ་པའི བྱུ་ཁྱུང་ག་རུ་བཞི། དམ་ཿ སི་ འབྱུང་པོའི་སྙང་ ཁྲག་འཐུང། ཀྲ ཀླུ་གདོན་ འདུལ་ཕྱི ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། ཕྱི་རོལ་གསང་བའི་སྒོ་མ་བཞི། སྡིགས་པ་ཆུ་སྲིན་ཕག་དང་ཁྱུང། གདོང་ཅན་ ཤ་ཟ་ལས་ 








བུད ་བཞི། དལ་ཨམས། ་འཇོམས་ ཕྱིར་ བྱིན་ཕོ བབ་ཅག། བཀའ་སྲུ་ སང་ས ཡེ ལྷ་མོ བཞི། བསེ་ ལྕགས་ དུང་གི་ སྐྱེས་བུ བཱ་ ་སོགས། རྦུང་མ་བཅུ་ དུག་སྡ་ རཱ སྡེ་ཚོགས་ རྣམས། བསྙན་ ་འཛིན་ ཕྲིན་ལས་ བྱིན་ ཕོབ་ 
ཅིག། གཏེར་ སུང་ དཔལ་ལྷ རྡན་དབང་ མུག་ གྲགས། ་ཨ་ ཕྱི་ཆོས་; ཀྱི་སློན་ མ་ ་འདི། །མ་ཏི་རྡོ་རྗེ དཾ རྗེའ ཐིག་ རྩལ་བཞག། བརྒྱུད་ ཁཛིན་ སྒྱོང་བར་ བྱིན་པོྫ བབ་ ཅིག། སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱུ་མཚོའི་ ཚོགས། དུད་ 
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ཅུ 


®=; ཇྱི 


སོལ་ཚེ་རི རེང་མཆེད་ ལྔ་སོགས། ཆོས་རྒྱལ་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ ཡི ཟབ་ གཏེར་རྒྱ རྒྱས་པར་ བྱིན ཕོབ་ཅིག། དབང་དྲག་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། ཕོ་ བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ རྟེན རྫས་བཀྲམ། བསྒྲུབ་པའི་ ་འབས་བུ་ 
ྱུར་དུ་སྩོལ། བྱིན་གྱིས་དླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་གི་ལྷ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས། གནས་ འདིར་ ་གཤེགས་ཤིང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། དབུ་སྐྲ སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ 
ཤིགས་སེ་ཤིག། ཤིག། སྣ་ ལྔའི་ཅོད་ ད་ཌྦཔུ་རུ་རུ གཟི་བརྗེད་བཀྲག་ མདངས་ཡ་ལ་ ་ལ། སྙན་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཀྱུ་རུ་རུ། ཧྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སི་ཡི་ལི། ཉླིཟ་ ་ཟེར་ཐག་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག། བརྡའ་བརྒྱུར་ 


གར་སྟབས་ཁྲོ་ལོ་ལོ། ་ལོ། རར་རོ ་རོལ་མོ་དེ དེ་རི རི་རི། ཌ་རུ་ ཅང་ཏེའུ། ཁྲ་ལ་ལ། དྲི་ ཞིམ་སྤོ་ ་ཤོས་ ངད་ ་ཆི་ལི་ལི། བྱིན་བརླབས་དཔལ་འབར་ཤ་ར་ར། གནས་འདེར་གྱིན་ ཆེན་མ མུར་ དུ་ཕོབ། བདག་ལ་ ཉམས་ 


རྟོགས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད། དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྫས་ལ་ ་བཅུདཿ ་ཆེན་ཕོབ། ཕྱི་ཡི་ ལྣོད་ བཅུད་དབང་དུ་སྡུས། ནང་གི་ཐིག་ལེ་བཀྲག་མདངས་ བསྐྱེད། གསང་བའི་ དུག་ ལྔ་དབྱིངས་ སུ་སྤོར། རྟེན་འབྲེལ་ 




















ཤཱ ༄༅།། འཕེལ་ཞིང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་དྷེ་ཝཌཀྐི་ནི་སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾཿ ཐེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡྲ་དཾ་ཧྲཾ་ཛྲཾཿཛྲ༔ སིདྡྷ་ཐཱ་ལ་རྷཾ དྷ 
རཱ ¬ ༨ ༨ ~~ „. ༄ ༤ -- ༨ དྲ འི་ ་ ཁའ ཐི་ ཟླ ༨ -- ཟུ ཊྲ དྲ - - ཛེ 
ཞེས་པ་ཡང་མི་དམིགས་དངོས་པོར་གསལ། ལས་སྨོན་སྐལ་ལྡན་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་འབེབས་ཞིག་དགོས་པར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཅུང་ཟད་ཁ་འགེངས་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཐ་ཤལ་དུ་གནམ་ 
ཤུ ¬ ` ༣. ¬ ༨ ༤. ༤༨ ༨ ༽ ༨ འ ༨༨. :-÷ ༨ ༤ ༨ ༨ 
རྨ ལྕགས་མིང་གིས་གསར་བུ་ རྣམས་ ལ་འྲལ་དུ་ཡན་ ཅུནྨ་བྤུས་པས་ ་ཡག་ །ད་ཧརྨཀ་གྲས་མཔ་་སུ་ལླབ་༢ཉར་ར་ཡ་གྲངས་ སྒྱུར་བ གྲཀ་ཤས་ དཔལ་འབར་ང་པ་བཏན་པར་ཤག། ཞལ་དུ རྙང་། མཁན་ ཤཱས་ དག་ཞུས་ བྱམས། ཆེ 
དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙེང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཇཛམ་བླང་རྒྱལ་བསྟན་ཡངས་ཀྱི་སྙེང་པའ་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། ཏ 
སྐ གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ། ¿ 
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བྱིན་འབེབས 
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༄༅།། ། ཏ།། བསྐང་བ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་དྲི་བསུར་སོགས་བསྐང་བ་ནེ། ཧཾ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀ། ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་བགྲད། 
སྒྲོ་ལ་ གིང་མ་མོ་ ྱུང་གི ་འཁོར་དང་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ཐུགས་ ་དམ་བྷས་ བསྐང་བའི་རྫས། དབང་པོ པྷོ་རྣམ་ལཱའི་ མེ་ཏོག་རི རི་ལྟར་སྤྱངས། ཤ་ཆེན་བ ་བསུར་ ར་གྱི་དུདཔ་སྤ སྤྲིན ལྟར་གཏིབས། རྐང་དམར་ 
ཞག་གིས་ སྒྲོན མེ་ཉི་ལྟར་གསལ། དམར་ཆེན་རྐ་ཀའི་དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། རུ་དྲའི་ཙིཏྭ་དཔལ་བཤོས་དབྱིངས་ལ་ སྟོགས། རྐང་གླི གླིང་ཐོད་ལྔའི་རོལ་མོ་ འབྲུག་ལྟར་ ལྡིར། དྲག་པོ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ འདེས། རྡོར་བོདཕྲེ ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང། ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང། དཔའ་བོ་གིང་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང། སྤྲུལ་པ་ཁྱུང་ ཆེན་སྡེ ཛི ལྔའི་ཐུགས་ 


དམ་ བསྐང། སྒོ སྦྱོང་མ' མཿ གདང་བཞའ་ ཐུགས་དམ་བྐསང། ཨང་སྨྱུལ་ཕག་ སྡིགས་ ཁྱུང་གི་ཐུགས་ དམ་བསྐང། གཏེར་སྨུ སང་མ་མོ་ གནོད་ སྤྱིན་ཐུ ཐུགས་ དམ་བྐབ་ བསང། ། ཐུགས དམ་ བསྐང་ཞིང་ ཉམས་ ཆག་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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སོར་ཆུད་ནས། བར་ཚད་སེལ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། ཧཱ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། བྷནིསྣད་དུ་མུ་ཏིག་དྲི་མེད་གཏམས། དུང་དམར་ཙན་དན་དམར་པོ་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྱིལ། བསེ་ཕོར་སྲུབ་མེད་ ནང་དུ་དཔལ་བཤ ཞོས་བཙུགས། རང་བྱུང་གཡང་གཞིའི་རྒྱན་གོས་མཁའ་ལ་བྲེས། དོན་སྙིང་སྣ་ལྔ་དྷ་དྷིས་བར་སྣང་ཁུབ། ཕ་རོལ་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་མཚོན་བཀྲམ། 
དར་ཚོན་ སྤྱུན གཟིགས་ སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་ལ་ ལྷུབ། དུར ཁྲོདཕོ་བ བྲང་ རྒྱན ་དར་མཆོད་ སྤྲིན་ འདེས། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང། ཁྲག་འཐུང ཁྲ་རྒྱལ་ཡབ་ ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསང། དཔའ་ 


བོ་ གིང་བཞི་ཡབ་ཡུ ཨུམ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང། རྲུལ་པ། ཁྱུང་ཆེན་སྡེ ཇི ལྔའི་ཐུགས །དམ་ བསྐང། སྒོ སྨྱོང་མ་ ་ཨོ་ཿ གདོང་བཞིའི་ ཐུགས་ མདམ་ བསྐང། མང་སྨྱུལ་ ཕག་སྔ་ སྔིགས་། ཁྱུང་གི་ ཐུགས་དམ་བསྐང། གཏེར་ 
སྲུང་མ་ མོ: གནོད་ སྦྱིན་ ཐུགས་། དམ་ བསྐང། ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་ཞིང་ ཉམས ཆག་ སོར་ ཆུད་ནས། བར་ .ཆད་ ་སེལ་ལ་ དངོས་གླུ་ གྲབ་ ྩོལ་ དུ་གསོལ། སྱ གཐུགས་དམ་ གཉན་ ་པོ་ བསྐང་བའི་ དམ་ཛེས ་ནི། སྷ་ 
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བུ ན་ཚོགས་མཆོཿ ཅཆདྱཧ རྒྱམཚོཀྱི་ལི་ལི། མཱཾ་ས་རྫས་ ས་ཆེན་ རཾ (ཚོགས་སྤུ སྤྱུངས་སེ་སྨྱུང། འབྲས་རྒུན་བུར་ཆང་བཅུད་ ་གཡོ་མེ་རེ་རེ། མཆོད་ ྤྲིན་ལྷ པ་མོ་བརྡའ་གར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག། 








ྱོརསྲལམཆདསྤྲིནསྣ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། དཔག་ཡས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་མཆོད་པ་འདིས།རྡོ་རྗབདཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང། ཁྲག་འཐུང་ཁྲ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང། ༩ 
རྨོ དཔའ་བོ་གིང་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང། སྤྲུལ་པ་ཁྱུང་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང། སྒོ་ ྒ་སྱོངམ་མོ་གདོང་བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང། ཡང་སྤྲུལ་ཕག་སྡིགས་ཁྱུང་གི་ཐུགས་ 'དམ་བསྐང། ÷ 
€ གཏེར་སྤུ སུང་མ་མོ་གནོད་ སྒྱིན ་ཐུགས་དམ་བསྐང། ཐུགས ་དམ་ བསྐང་ཞིང་ཉམས་ ཆག་སོར་ ཚུད་ནས། བར་ཆད་སེལ་ལ་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩོལ་ དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

2 ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་བག་མེད་དམུས་ལོང་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་གསལ་སྔགས་སླྲ་ཉམས། དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ རྒུ་རུང་ཕུད་ལྷག' འདྲེས། གཏང་རག་དུས་ ཏྱ 
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མཆོད་པ་ལྕོ་བར་འདས། སོ་ཐར་བླསབ་སྡོམ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་ཉམས། རྣམ་གཡང་ལེ་ལོ་མ་རིག་ཅི་མཆིས་པ། དབང་དྲག་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བཤགས། མཐོལ་བཤགས་ 
ཟོད་གསོལ་མི་སྒྲིབ་ཚངས་པར་སྡོུལ། ཨོཾ་བཛཛ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛཛ་སཏཏ་ཏེ་ནོ་པཿ ཏི། ་དཌྷམ བྷ་ཝཿ སུ་ཏུཏྱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རལྐོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྒར་སྣིད་ 
སྨེ་པྲ་ཡནྩཱཿ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཿ ཤཱེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ནཱཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔ བྲཛི་བཱ་་མཧཱཾ་ས་མ་ཡ་སཏཏྭ་ཤྲཾ༔། ཞེས་ལྷག་ཆད་བསྐང། དེ་ལྟར་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ 
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ཿ *#¿ 
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ཚོགས་ལ་འཇུག་འདོན། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀྲུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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གླིང་པ་ 


ན 
ྣ གཔ ནིཿ བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ མངོན་རྟོགས་ནད་འཇོམས་སྤར་བུ་བཞུགས་སོ: 
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རྩ་གསུམ་ 





ˆ 


ཅར 





རྫཾཾ༣༠21122 ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་དྲག་ པོར་འདུདཿ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་རྩོད་ལྡན་གྱི༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བོད་མི་ 
མགོ་ནག་བསོད་ནམས་ཆུངཿ མི་དགེ་དུག་སྦྱོར་ནག་པོ་ཡིས༔ བར་ཆད་སྡང་ཞིང་དུས་མིན་ འཆི༔ མཐབ་ཡི་མི་བཞི་དྭབུས་སུ་སྟོགས༔ དམ་སྲི་འདྲེ་རྒོད་ཚ་ངར་ཆེ༔ སྔར་གྱི་ཆོས་ 


ཁྲིམས་སིལ་བུར་འཐོར༔ ཆོས་རྒྱལ་དམང་གི་ཁོལ་པོར་འབེབས༔ གཙུག་ལག་བྱ་སྤྲང་ཡུལ་ / ་འདྲེས་འཛིནཿ བཅོས་ཐབས་མ་མཆིས་ནད་རིགས་དརཿ སིན་མོ་ཤ་ཁྲག་དམར་འགྱེད་ 


གཏོངཿ གྲི་བཙན་ཤན་པ་ རྒྱུང་ལྟར་འཚུབས༔ དམར་ནད་ལོག་ཡམས་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ༔ རིམས་ཡམས་ མེ་དབལ་ཤ་ཁོལ་གྱིས༔ བར་ཆོད་སྡང་ཞིང་མི་ཐོག་འབུད༔ 
ཀྱི༔ ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་ལྡང་བའི་དུས༔ བསླང་ཐབས་མན་ངག་ཐབ་ཁུད་ཅན༔ གུ་རུ་བདག་ ངུ གིས་ལེགས་པར་གདམས༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ 
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ཤཱ ནིཿ གཏེར་བདག་དགེ་བསྙེན་བཞི་ལ་བཅོལ༔ གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོའི་བྲག་ལ་སྦོས༔ ཡང་མཐབ་ཉི་ཤུ་ལ་ཉེ་དུས༔ གནུབས་བརྡ་ཛཱཱ་ནའི་སྐྱེས་མཐའ་ཉིད༔ པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་ལ་སྤྲོད༔ དུར་ཁྲོད ¦, 
ཚོགས་ཁང་ཨི་ཐི་རུཿ སམ་ཡ༔ རུ་རྒྱ་རྒྱུ) ཚ།ཧཱ༣ཾིཿཊཿ དང་པོ་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི༔ ས་གཞི་མཐེང་ནག་འཇམ་པའི་དལཿ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ ལས་རིམ་གཞན་བཞིན་ཤེས་པར་ 

རྱ ཡང་ན་སྤྲོས་མེད་ལུགས་ལྟར་ནི༔ རང་ཉིད་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ རིམས་ཡམས་ལྒོག་རྒོད་གདོན་གྱི་རིགས༔ སྤུར་མ་མེ་ཡིས་ཁྱེར་བ་བཞིན༔ གཞོབ་རྒོད་བསྲེགས་པའི་ ; 

ལེ དམིགས་པ་བུཿ རང་ཉིད་སྲུང་ངམ་ནད་པ་ལ༔ རྫས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་བསྟན༔ ནག་པོ་དགུ་དང་ཁྱུང་ལྔ་སྨན༔ གྲི་ཁྲག་ཀེ་ཆོ་ཤངས་ཚེ་དངཿ དུག་ཁྲག་ཐོད་རུས་ཕག་ནག་ཁྲག༔ འཛིམ་པ་ཐར་ནུ་ར་ནག་ཁྲགཿ དེ་དག་ ( 

་རེ ལོ རོ ཁོ = 3༤ ༄ ཏོ 

2 བསྔགས་ཤིང་རིལ་བུ་བསྒྲིལ༔ ལུས་ལ་འཆང་ངམ་ལྟོ་བར་བཏང༔ ཞག་བདུན་དག་ལ་ལན་རེ་བསྒྱར༔ ཡང་ན་ཡུལ་སྲུང་དར་ལྕོགས་འཛུག༔ སྔ་ཞོག་དུད་པ་མ་ཚོར་གོང༔ སྔགས་བཟླས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གྱུར་ན༔ འགོ ༼ 























ནུད་བསུ བསླང་བར་ ཐེ་ཚོམ་མེད བསྲུང་བ་བྱ་ན་རྫས་རྣམས་བྱུག༔ ལུས་ལ་རྒྱུན་དུ་འཆང་བར་བྱུ༔ པྲ དང་པོ་སྐད་ཅིག་  སྣང་སཾང་མ 'ལྟར་ ་མེ་ལས་ནམ་མཁའ་ 
མེ་རི་ཁཾ་རྟཀ སུཾ་ལས་ས་གཞི་ཀེ་རུས་མཁརཿ རྩྱཾལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་རྫོགས༔ ་རྟཀྲ་ཐཱཾཿ ཨོ་བཛཾ་ཨེ་ཡི་རི་ཁཾ་ 


༨ 


དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 


སྒ་ 
` 


= ༨ ༠ ༨ 
ཧཾཿ དུར་ ཁྲོད་ཨེ་ ་ཡི་ས 'གཞི་ དྭབསཿ ལྷཀླུ་ ྡིབརྒྱད་ བསྣོལ་ ་བའི་། ཁྲིཿ དམས་ །བརྒྲལ་ བའ་ ཞང་གདན་ནུཿ བདག་ ཉད་ ཆེ་ ་མཆོག་ཧེ་ ཧ་རུ་ཀ༔ དྲན་རྫགས་ 


རྐུ ་མདོག་ དམར་ ནག་མེ་ཟེར་འཕྲོ༔ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག རྒར གདང་། ཁྲོཿ སྤྱན' དགུ་ སྨིན་ ་མ་ཀོ གླུག་ ཀླག་ལྟར་ འཁྱུག༔ དངུ་ ་ཡ་ ་རིགས་ ལྔའི་ ཁྱུང་ ཆེན་ རྫོགས༔ གཡས་གསུམ་ གྲི་ 
ཨཿ གཡ ཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ལྕགས་ སྡིགས་སྦྲལ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགསཿ ཞབས་ ་བཞི་ ཁོ་བོའི ་འགྱིང་ རྣབས་ ཀྱིས༔ བྱ ཁྱུང་མཐིང་ ཞག ་མེ་ ་གཤོག་ ་འོནཿ སཿ བདག་ 
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ཤཱ ནིཿ ཀླུ་ཡི་གཉེན་པོར་བསྒོམཿ ཉུ ཤར་དུ་སྒྲོལ་གིང་སྲོག་བདག་མཐིངཿ༔ གཡས་གསུམ་སྤུ་གྲི་ཆུ་ ཆུ་གྲི་མེ༔ གཡོན་ སུམ་ཐོད་ཁྲག་སྙིང་དང་ ་སྡིགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ རླ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ མེ་ཡི་བྱ་ཁྱུང་དམར་ནག་ཆིབས༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་རུ་གཏམ་གིང་སྔོ་ ནག་འབརཿ གཡས་གསུམ་ཏྲིཏ་མེ་ཆུ་གྲིཿ གཡོན་གསུམ་ཁཊ་ལྕགས་སྡིགས་མེཿ དུར།ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རབཏུ་ 

ཤཱ རྫོགས༔ འཇོམས་བྱེད་བྱུ་ཁྱུང་ཁམ་ནག་ཞོནཿ ཧུ ུབཏུ་ཁྲོ་གིང་དམར་ནག་གཏམཿ གཡས་ གསུམ་རལ་་གྲི་གི་གུག་ཐོདཿ གཡོན་གསུམ་འཁོ འཁོར་ལོ་སྤུ་གྲ 'སྡིགསཿ ཁྲོ་ཆས་རྫོགས་ཤིང་ 3 
རྔམ་པ་ལ༔ སྲོག་ཟན་བྱ་ཁྱུང་ཆིབས་པར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ བྱང་དུ་ལས་གིང་ལྗང་ནག་རྔམཿ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོོ་རྡོརེ་གིཿ གཡོན་གསུམ་ཏྲི་༥ ཤུལ་ལྕགས་ལྡིགས །ཁྱུངཿ ཁོད་ཆས་བརྒད | 
འཇིགས་ལ་གཏུམ༔ གཏོར་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་ལྗང་ནག་ཞོནཿ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ ཞལ་གསུམ་གདང་ཞིང་སྨྱན་དགུ་བསྒྲད༔ ལྗགས་འདྲིལ་ནྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དབུ་རྒྱན་བུ་། £ 
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ཁྱུང་དམག་ཚོགས་ ས་འྱགེདཿ བརྐྱངས་བསྐུམ་ ཁྱུང་ཞོན་གསལ་བར་ བསྒྱིད༔ 
བསྒྲདཿ མེ་གཤོག་ རྡེབ ཅིང་ཁྲོ་སྡེར་ བསྣུན རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་གཉེན་པོར་ 
གཉེན་པོར་བསྒོམཿ ལྔོ་རུ་མ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོངཿ ཀླུ་ ཡྱུ་གཉེན་ས་བདག་ གཏནོར་ 


ཡཨམས་ནད་དུས་འཁུགས་གཉེན་པོར་བསྒོམཿ ལས་ ི་མ་མོ་ ་མཆེད་ ་བཞི་པོཿ གོས་ 
ཆིབས་སུ་ལྕགས་སྡི་ སྔིགས་མགོཿ དགུ་ ཆིབསཿ༔ སཱོབས་ ཀྱིས །དཔག་ ཚད་སྟོཿ སོང་ཁམས་གཡོ༔ ཡཨམས་ ནད་ ་འཇོམས་པའི་ པའི་གཉེན་པོ 


$ བསེ་མིག་ཟངས་རྭ་ལྕགས་མཆུ་ 

ཤར་ དྐུམ་ མོ་སྡིགས་གདོང་མཿ རྒྱལ་བསེན་འཇོམས་པའི་ 
གསོན་འདྲེ་དམ་སྲིའི་གཉེན་པོར་བླསྐམ༔ བུང་དུམ་མོ་ཁྱུང་གདོང་མཿ 
ུགབད། ཁྲག་བསྣམས༔ གཅེར་མོ་མཚན་བསྒྲད་སྟོང་ཁམས། ཉུལཿ 
ཧྲིཿ ཕྱི་རོལ ལ་སྤྲུལ་ པའི་བྱ་ཁྱུང་འགྱེད༔ཿ གཞན་ཡང་ལས་ 
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ཨིཿ 


= 


འཁ བྲ 


བྱེད་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ སྣང་སྲིད་རོལ་པའི་རྩ་ལ་ཤར་ནས༔ ཆུ་ ཆུ་ཟླ་མི་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ༔ སྤྲོས་མེད་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནེ༔ ཧཱུཾ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ དགོངས་ 


ཤིག་ ཆེ་ ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ པད་ ཁྲག་འབྲུང་ ལྷ ཚོགས་ རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ མ་གཉན་པོ་། དབྱིངས ཞས་བརྐུ བསྐུལ༔ ད་ ལྟ ལྟ་དྱུས་ །ངན་ སྙིགས་ ཅུ འ དུས་འཁྲུགས་ནད་ཨམས་རྒྱལ་འགོང་དངཿ 


༨ ༩, 


པའི་སྟེང་འོག་ 


གདུག་པ་ཐལ་ 


དམ་སྲི་གནོད་ 


བྱེད་ཁ་དར་བས༔ ཁོ་རྒྱལ་མངོན་སྤྱོད་དུས་ལ་བབ༔ ནད་ བདག་ ཆོམས་ ལ་ནད་མ ་མཁར་༥ ཤིགཿ ནད་ ནོད་དལ་ ་ཆོད་ལ་ཡམས་དལ་ བསྒྱུར༔ ནད་ ་མཚོན་བྲསེགས་གཏོར་ དུལ དུ་རློག༔ ྒྲུབ་ 
་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས༔ བུ བུ་ཁྱང་སྤྲུལ་པའི ་དམག་དཔུང་འཁྲིགས༔ མེ་གཤོག་རླབས་བསྐྱོད་ སྡོང ་གསུམ་གཡོ༔ དྲག་ སྡགས་གཟེ ་གཟེར་  འདེབས་ སིད་གསུམ་གཞོམ༔ ཡམས་ ་ཞེད་ 
་བར་རློག༔ ཧཿ བསྐུལ ་ལོ་རི རིག་། ་འཛིན་མཐབུ་མ་ཆུངཿ རད་དོ་བ་ཁྱུང་རྩལ་མ་ཞནཿ བཏེན་ནོ་མ་མོ་བང་མ་བུལ༔ གཡབ་བོ་སྒྲོལ་གིང་རྒྱངས་མ་རིངཿ ནད་མཚོན་གདུག་པའི་ 
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དབལ་ཟེར་འདིཿ 
གིང་བཞིའི་སྔགས་ནི༔ 


ཕག་སྡིགས་ཁྱུང་ལ༔ 


ཤིག་ཤིག༔ ནཱག་དུ་ན་ཧྟ་ྲི་ཏྲི་བཟློག་བཟློག༔ ཨཾམཀ་ཙཏར་མརཡ་ཐད་ནག་ ླ་ཀདུ་ཏིསིང་ལ་བོ་ཧྱོཿ ཚ་བ་ཚད་ནད་སྭཱ་ར་ཡ་ནན་ནནཿ ཨོཾ་དུ་ན་དུ་ན་ཤིག་ཤིགཿ ཧག་ཚལ་པ་ཁ་ 


ལ་དུན་ཏིབྷྱོ་བོཿ 


མྱུར་དུ་གཞོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
ཨོཾབྲ་ཀྲ་ཏ་ཙ རྟ་གྷི་ཝ ་ཙཏུར་ཀྲ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ ཛཾ ཧུབྷྱོཿ ཁུ་ 


ཧད 


ཨོཾ་ཝཱ་ར ར་ ་ཧི་ ་པ་པེ་ རོ ཡ་ཛྱོཿ ལས་སྔགས་ནད་འཇོམས་ནེ༔ 


༤༨.༤ 


༤ 


ཧྭ་ཀྱི་ཤ་དུ་ཏྲི་ཁ་ལ་བྱོྷཿ 


ཅྙིང་ཟུང་ཟུང་ཡི་ཨྭཾ་རུག་མུག་ཆུ་ཆུཾ་བཾ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ 


ཐོགས ོམམོམ་ལེ་ 


གདངས མནན ཀ་ལ་དུནཏིཙིཏ་ལབྷྱོ་བོཿ ཨིཾ་ཤེ་ལ་དུ་གིང་རཱ་ཛ་རྦད་རྔདནན་དུ 


ལས་སྔགས་ནད་བདག་འཇོམས་བྱེད་ནེ༔ ཨོ་དུ་ཀྱི་ ཏེ་ནག་པོ་ ཞད་བདག་ གི་ ་སོག་ ་ལ་རྦད་རྦད༔ 
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ཤཱ ཨིཿ པཱ་ཀྱིནག་པོ་བདུན་དྲུག་གི་༨ ཤ་ལ་ཐོ་ཟོཿ ཁྲོཆུ་ཁོལ་མཆྒྱ་ནད་ཀྱི་སྙང་ལསྷྱོ་བྷཾཿ བུ་ཁྱང་ནག་པོ་རྱ་གཟེར་གྱི་ སྙིང་ལཿ རྦད་རྦད༔ ལྕགས་སྡི གས་ ནག་པོ་རྒྱ རྒྱལ་ ལ་བསྐེན་ གྱི་སྲོག་ % 
ལ་ཆུཾ་ཚུ༔ ཕག་ནག་། ཁྲོ་གཏུམ་ ་རིམས་ཡཨམས་ཀྱི་ དབུགས་ལ་ སྲད སྡུད༔ ཏྲིག་ ཁྲོ་ནག་པོ་ཤ། །ཁོལ་ གྱི་སྙིང་ལ་བྷྱོ་བྷྱཿ བྷ ཏྲི ཏྲི་ནག་པོ་ཁྲག་ སྒྱུག གི་ གི་ནད་ལ་ཐུ ཐུམ་ཐུམཿ༔ ་ཨར་ཙིག་ནག་པོ་དམར་བཤལ་ 
:# གྱིསྲོག་ལ་རྔུབ་རྡབ༔ ཀ་རུནག་པོ་ར་འབུམ་གྱི་ནད་ལ་ ་ཤིག་ཤིག༔ ཁེ་ཏྲ་ནག་པོ་རྒྱ་འཛེར་གྱི་སྲོག་ལ་ཧྱར་ཏྱར༔ ་ཡ ཤཀ་ནག་པོ་འགོ་ནད་ཀྱི་ 'སྲོག་ལ་རྦད་རྦདཿ ཧྲིགཁྲ་རཱ་ཛཁྲག་སྒྱུག་གི་ནད་ལ་ ཏྲ 
རྦད་རྦད༔ ཁྲཾ་ག་ རུ་ཌ་པཉི་འབྱུང་བ་ལྔ། ་ལྔའི་ནད་ལ་ཤིག་ཤིག༔ ནད་བདག་རིམས་བདག་ཕོ་མོ་མྱོག་མྱོག་དྲིལ་དྲིལ་ཐུན་ཐུན་རྦད་རྦད་ སུ་ཧཱ༔ ཞེས་དྲག་སྔགས་རྣམས་ ཡེངས་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཟླ་ཞིངཿ ( 
ྐ གོང་དུ་དམིགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལྟར་བྱ་ལ༔ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་པྨད་ཁྲག་འཐུང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལས་ཀྱི་གིང་བཞིཿ སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ལྔཿ སྒྲོལ་ བའི་མ་མོ་བཞིཿ ཁྲོ་བོའི་རང་ སྒྲ་དང་ ¡ 




















ˆ 
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བཅས་ནས་སྐར་མདའ་འཁྲུགས་པ་ལྟར་མེ་ཕུང་གི་རང་བཞིན་འབར་ཞིང་སྟོང་ཁམས་ཁེངས་བར་འཕྲོས་པས༔ ནད་བདག་དང་བཅས་པ་ཧབ་ཧབ་ལིབ་ལྕིབ་ཏུ་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
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པར་བསམ་མོཿ ཡང་ལྕགས་སྡིགས་ནགཔོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཕྲོས་ཤིང་བརྒྱལ་ནད་སྲོག་རླུང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བརླག་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་སྤྲོ་བསྡུས་བྱ་ཞིངཿ རྫས་ལ་སྔགས་ཆུ་སྨྱར 


ཞིང་རང་སྲུང་ངམ་གཞན་སྲུང་ཏུ་སྦྱིན༔ ཡང་ན་ནད་པ་སོགས་ལ་སྦྱིན་ན་རྫས་རྣམས་མང་བར་བྱུ༔ ཡུལ་སྱུང་ན་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གཟུགས་པས་རླུང་གི་ཟེར་ཕོག་པ་རྣམས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོཿ རང་ཉིད་ 


ནད་པའི་ས་རུ་འགྲོ་ན་སྔ་ཞོག་དུད་པ་སྣར་མ་སོང་དུས་སྔགས་རྣམས་མང་དུ་བཟླས་ཤིངཿ སྣ་བུག་གཡོན་དུ་སྨོར་བས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏྱ་འགྱུར༔ ཡང་ན་རྫས་ལ་བསྡགས་ཤིང་བུ་ག་དགུ་དགག་པར་བུ༔ ནད་ཡམས་གཅོད་པ་ནེཿ 


ཤིང་ཚོར་མ་ཅན་བསྔགས་ཏེ་ཕོགས་བཞིར་འཛུག༔ མནན་པ་ནིཿ ལྨིད་བྲིས་ཏེ་འགུགས་གཞུག་བྱ་ཞིངཿ ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་བསྔགས་པས་ལན་དགུ་བབས་ཏེ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན༔ བསྲེག་པ་ནེ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ 





158 























ཟླ སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་རུ་བསྲེགས༔ འཕང་བ་ཞི༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་རྡོ་ཐུན་གྱི་ཐོར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་འཕངཿ སྐྱུབས་པ་ནི༔ སྔགས་ཆུ་ཁང་ཁྱིམ་དུ་སྟེང་འོག་ཀུན་ལ་གཏོར༔ | 
སྤོ་བ་ནི༔ དར་ལྕོགས་ལ་བྲི བྲིས་པས་ཚང༔ སྲུང་བ་ནི༔ ལྕགས་སྡིགས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོག་པར་བྲི བྲིས་ཞིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ གནས་ཏེ་ལ་ཆས་དྲིལ་ལ་ལུས་ལ་འཆང་བརྡ་བུའོ༔ 
༩༧༧ །སྡིགས་པ་པོའི་ཁོག་པ་ལ་འདི་ལྟརྲབེས༔ ལོ ཨྤཾ་ཉ༩་རྷ་ཏྤརཾཿ པཔ་བདུན་རྒྱུག་ནད་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ སྡིགས་པ་མོའི་ཁོག་པར་འདི་ལྟར་བྲིས༔ ཨཾཚྷཏྷ་ཤཧྲིབགཾ % གཉན་རིམས་ཡམས་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ ཿ 
ཁང་པར་འཛུག་ན་བྱུ་ སུ་པོ པར་འདི་ལྟར་བིས༔ ཨཱཁྷྷ་རྐ་བཙྲ་རལྷ་གྲ༣༦ ཁྔོག་རྭ་ཊ་པྱ་བཱ་ཛ་གིང་ལཱོག་ཡམས་ལ་ སྲུངས་ཤིག 
བྱ་ཁྱུང་མོའི་ཁོག་པར་འདི་ལྟར་བྲིས༔ 53གྒ་གྷཉྩོཿཧྱ་འཚ ༧ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་གིང་ཧ་ར་འགོ་བའི་ནད་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ ོ 
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རེ 


-9ཉཱ། 
ཟོ 
ཤྲ 
ཧཿ 
ཟླ 
ཤཀ 
ཏྟ 
¿4 


༦ 


ཡུལ་སྲུང་ན་ཕག་ནག་པོའི་ཁོག་པར་འདི་ལྟར་བྲིས༔ ཨྩཆ།ར༅ཱྷ་ཨཿ༧ གྷ་ཁྱི་རྭ་ཛགཉན་རྒོད་ལ་སྲུངས་ཤེག༔ ཕག་ནག་མོའི་ཁོག་པརཿ ཚག 54'# % ཏྲི་ཤག་ཧ་ར་ལྷོག་ཡམས་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ 

ཅེས་བྲིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ་བཏགས༔ ཐུམ་དམར་ནག་བྱུའོ༔ ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་མཆོག༔ ཡང་ཟབ་དྲག་པོ་ཁྱུང་ཞོན་འདི༔ ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་ཨ༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་ཁ་རལ་ལ༔ འགོ་ 

ད་སྣ་དགུ་དར་བའི་ཚེཿ བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་འདི༔ ཐུགས་སྲས་བུདྡ་ཛྷཱ་ན་ཡི བྱིན་རླབས་སྤྲལ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན༔ པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ༔ སྤྲོད་ཅིག་དགེ་བསྙེན་སྡེ་བཞི་རྒྱུ༔ གཏེར་སྲུང་སྨན་མོ་མཆེད་ 
སུ རུ བའ °! ེ 

ལྔ་ཁྱོད༔ དམ་ཆོས་འདི་ཡི་མེལ་ཙོ་གྱེས༔ དམ་ཉམས་བདུད་རིགས་ལོག་ལྟ་ཅན༔ སྙིང་མེད་དྲེད་པོ་སྐལ་ཆད་མཁནཿ ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ས་མ་ཡཿ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤིའཾཾཾཱཾཿཾཾ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


÷ ༡37 


གཏེར་རྒྱ༔ སྤྲས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ བདག་འདྲ་སྨྱོ་མྨྱོད་ཅན་པདྨ་གཏེར་གླིང་པས་མེ་སྦྲེལ་ལོར་ །ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༦ པ འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒོའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། སྦས་ཡུལ་པདྨའི་རོང་དུ་ཤོག་ 
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སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། སྤར་མྦདལ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


སྡིགས་པ་མོ། .ེ ཁང་པར་འཛུག་ན་བྱུ་གླུང་ཕོ། 
དེ ཌ འཚལ་འ ཁྲུ 





སར ་ | 
ཁྲས 
རའ ལ་ར 
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ལེ 
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པཱ 
`; པབ་མ་ངག་པོ་པང་ཁྲབ་འབང་ལས། སཔ་བབས་རིང་བོའི་བཅད་རིལ་ ལོ 
$ བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ སྒྲུབ་ཐབས སྙིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་བཞུགས་སོ༔ 

















ནིཿ ཀྲངཧིཤསིསྲ་ཕ༔ པྨད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ པདད་ཁག་འབུང་འདུས་པ་ཡི༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་བ༔ ྨྲོས་མདདོན་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེཿ གུ རུའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོདཿ ས་མ་ཡཿ 


ཏི 


རྒྱ་རྒྱ༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་སྐྱབས་སེམས་དངཿ ཚོགས་བསགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས༔ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྫོན་སོཿ སོང་ནསཿ དངོས་གཞི བརྒྱེད་ ་རིམ་འདི་ལྟར་བསློཨ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཾ་ ་ཤུར་ཏྭཛཱ་ ན་ བཛྲ་སྭ་ བྷཝ་མངྐ རྐུ་ཀྱོའཧཾཿ 


4 གདོད་མའི་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྙིང་རྗའི་རྩ་ལ༔ ཧཱུཾ་དམར་འོདཀྱི་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་སྦྱུངས༔ སྟོང་གསལ་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའིསྲུང་འཁོར་དངཿ དུང་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་དབུསཿ 


པད་ ཉི དྲེགས་པ་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ ས་བོན་ཁྲ་ཐབས་ཚུལ་ ལ་དུ་བབས་པ་ལསཿ ཆེ་མཆོག་པླད་ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ནུས་མཿ མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་ཁྲོ་ཞིང་ གཏུམཿ རྨྱུན་གསུམ་ སྡང་མིག་ 
སྨ་ར་ སྨིན་ མ་གཟེངས༔ཿ ཞལ་གདང་མཆེ་ ་གཙིགས་ ལྗགས་ ་འདྲིལ་ཌཱཾ ཧཱསྒྲ སྒྲོགས༔ ཕྱག་ ་གཡས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེས་སྣང་ སྲིད་ཟི ་ཟིལ་ གྱིས་ ་གནོན༔ གཡོན་པའི་ཕུ་ ་ཕུར་པས་མ་རུང་ སྙིང་ལ་ ་གཟིར༔ ལྕགས་སྡིགས་ཚྭ་ཚྭས་ 
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ཤཱ ནིཿ དམ་འགོང་ཧབ་ཧབ་ཟཿ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་འཚེར༔ འཇིགས་པའི་གད་མོས་སྟོང་གསུ །མ་འགུལ་ཞིང་འཁོམཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐྱ་ཡི་རྒྱན་དུ་ ¦ 
རཱ པ་ ཛཿ 
རྔམས༔ ར་དགུ གུའི་ཉམས་ལྡན་ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་ཀྱིས༔ དྲག་མེ་དམར་ནག་འཁྲུགས་པའི་ཀློཿ ་ཀོང་ན་རོལ༔ཿ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཚེ་ དཔག་ ་མེད་པས་ མཚནཿ སྐ་ལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
༄ ༽. 
ཤཱ སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གསལ་ཞིང་འབར༔ ཐུགས་ཀའ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རཀྟ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྟོང་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ 2 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པདྨ་ཁྲག་འབུང་ དྲག་པོའི་སྐུ སྐར་བཞེངས་ནས༔ མ་རུང་ལོག་འདྲེན་ ་འདུལ་ ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས༔ ཧྲཱིཿ པླདྨ་ཀྲོ་ད་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ་རུ་ཧྲི་དྲི་བཱ་ཛེ་ཕྲེ བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་ | 
- གཉིས་མེད་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གྐུས་པའི་ འི་བརྡ་ཡིས་ དད་ཕྱག་འཚོལ༔ དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བཏྟལ་ཞུགས་ཕྱག་རྒྱ་ འི་གར་གྱིས་མཆོད༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ ¡ 























ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཏུམ་ ཆེན་ དྲག་ཤུལ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ 


པདྨ་ ུག་ལྱུག་འཚོལབོད༔ ཏཱིམགཟསཔགས་ཀྱ་འཕྲོའདུནིཉ ཐུ 
བ་ཨིས༔ དྲེགས་པ་ཚར་བཅད་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ 


བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་བདག་ཐིམ་གཉིས་མེད་ཀྱུརཿ 


ངེ་འཛིན་གསལ་བས་འབུམ་ཕྲག་བཞི༔ བླགས་པས་བག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དངོས་གླུབ་གསོལ༔ ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ངངཿ 


རྫོགས་རིམ་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་དམར་ཁོ་ན་ལ༔ རླུང་ཡིད་རིག་པ་དྲིལ་ལ་མདུང་ཚུགས་གཏདཿ ཁདས་པ་འགགས་ཤིང་མ་འོངས་མ་སྐྱེས་པའིཿ ད་ལའི་ཤེས་པརིག་སྟོང་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ 


རྡོརྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཐུགས་ཀར་པ་ ལམ་རྡོ་ཆེའི་ལྟེ་བར་ ཧཱཿ སྔགས་ཕྲེང་དུས་མཐའ་་མེ་ལྕེ་འབར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ་པདྨ་ ཧེ་རུ་ཀ་མྩིག་ ནེརྙིག་ སྤར་དྷུ། ན་མཱ་ར་ཡ་ ཧཱཾ ཕཊཿ སྒྲ་དག་ཏིང་ 


བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གདབ་པོཿ ས་ 





བདུད་དང་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ལསོགས་ 
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ནེ པཿ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ།ཁོ་ན་སྟེ༔ སེམས་ལངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མཚན་མ་མེདཿ སྟོང་གསལ་དོན་གྱི་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ གཞན་ནས་མི་འཚོལ་རང་རིག་འདི་ཀ་རངཿ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་ལ་ 


ཁཿ དེ་ལྟར་གོམས་འདྲེས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ཆོས་ཀུན་ཐིལ་གྱིས་གནོན༔ རྡོརྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་སུམ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ སྣོད་ལྔ ལྡན་སྨིན་བྱེད་སྟི་ སཱིང་པོའི་གཏོར་དབང་ནེ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ 
བརྗིད་ལྡན་མཛེས་པར་བཤམས༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནུས་ལྡན་ཆོ་གས་བསྒྲུབ༔ སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་གསོལ་གདབ་རྒྱུད་སྦྱངས་ལཿ དམ་ཡེ་དབབྱེར་མེད་བརྟན་བྱས་གནས་གསུམ་དུ༔ གཏོར་མ་བཞག་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་སྦྱིནཿ 
་ ར་ ༄ཙྱ ༄ 


༠ 


ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ ཉྟུན་གུ གྲུབ་པདྨ་ཁྲག་འབུང་སྐུ༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སྐུ་དང་ ་གཉིས་སུ་ ་སུ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་ བུ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས § བསྐྱེད་རིམ་སྐྱ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་ 
༽༠ ༽༄ 

§ ཟ་འ ༽འ།་འཀའ་བའི།་ར་ག།་འ།་ ་ཀར་ང་ཀྲར།་ ' | 

མཐརཿ ཀུ་ཡ་ཨ་ བཱི བྷི ྱ་ཧུཾཿ ཧཱཿ རང་ ང་ལྷུན་གྲུ་ གྲུབ་པདྨ་ཁྲག་། ་འབུང་ཿ ་གསུང༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་གསུང་དང་ གཉིས '་སུ་མེད༔ཿ སྐལ ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རུུས་པ་སྔགས 


ཏོ 


› 


༧‹ 


༄ོ 
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རྩ་གསུམ་ 

















ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ སྔགས་མཐརཿ ཝཱཀྐ་མ་བྷི་ཿིཉྱ་ཧཱཾཿ ཧཱཿ རང་བྱུང་ཉྩུན་གྲུབ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས༔ རྩ་ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱུམས་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཡེད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྡགས་མཐརཿ ' ཙིཏྟ་ཨ་བྷིི་ལྕ ཧཾཿ སླར་ཡང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ལ༔ ཧིཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་རྩལཿ 


༨༩༨ 


རྒྱལ བྭ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་ གཉིས་སུ ་སུ་མེདཿ རྩ་གསུམ། སུམ་ལྷ་ ཚོགས་སྐུ སྐ་ཡི་ དབྱིངས་སུ སྭུ་རོགས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མངོན་སུམ་བྱོན༔ སྒོ་ གསུམ་ ནད་ གདོན་ སྡིག སྒྲིབ་བར་ཆད་སོལ༔ སྨིན་ 


༨༡ ༨ གག 6 6 
གྲོལ་ དབང་དང་ བྱིན་རླ་ རླབས་ཆར་ལྟར་ ཕབཿ རང་ བུང་རྡོ་རེ ཆྗེ་ གསུམ་གྱི་ང དཀྱིལ་འཁོར་ ནསཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ ་མོང་དངོས། གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐརཿ སརྦ སིི ཧཱཾ ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མཁི་ལྷ་ 
བསྟིམ་ ་དངོས་༔ གྲུབ་སྦྱི སྦྱིན༔ བཀྲ་ཤ ཤིས བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག: ཆར་ཆེན་དབབ༔ བར་ཆད་བདུད་ ་བཞིའི་གསུལ་ལས་རབ་ རྒྱལ་ནས༔ པདྨ་ཁྲག་འབུང་, ནུས་སཱོབས་ རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེར་གཤེགས་གུན་ འདུས། པདྨ་ཁྲག་འཐུང་གི༔ 
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ཤཿ ནིཿ སྨིན་གྲོལ་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་གདམས་ཐབ་འདི༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔  དབུརྒཔ?ྩས ཉུཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ རླ 
རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྩ་གསུམ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྙིང་བོའཾ། ༈ འདོེའི་ ཁི་བརྒྱུད་པ། ཆོས་ལོངས་ སྤྱུལ་གསུམ། མཚོ་རྒྱུལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཟེ རར ༄ར ༤༨ 
ཝཾ རྒྱ་མཚོ། རཱ་སྟོན་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། དྲི་མེད་གླིང་པ། ་ཨེ་ཤེས་ལྱུ ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཨོ་རྒྱན་ འགྲོ་འདུལ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དེས་སོ།། ངི 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྱུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་ གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་ 
¬ „༢༤. -.-- -= = - ¬. ༡ ¬ ,,¦ ¬, ཏེ 
„ འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གཞུབས་ ཆེན་རྣམ་ འཕྲུལ་ ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་ཀླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་ གླིང་ཡོངས་ ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། ྔ 
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ྣ གཔ ༄༅། ཁྲག་འཐུང་པདྨ དྲག་པོ” པོའི་ལས་ ་བུང་ ཆོག་ ༈ པ་འ གས་རྡོ་རྗེ་གད་ 











རྩ་གསུམ་ 








༄༅།། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུ ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་དཔྱིད། མི་བཟད་གར་དགུས་ཉམས་བརྒྱས་རྣམ་དཔའ་བ། བཱ བླ་ཨ་དཔལ༔ ཆེན་པདྨ བླག་འབུང་ རྒྱལ རོ་ གཅིག་ གྱུག ་མའི་ངང་ 


༥ དེར་ ཡུག་ ་འཚོལ་། འདུད། གང་གི་ གསང་བ་ཟབ་ ་མོའི་ སྒོར་ ་འཇུག་པའི། སྡགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་ སློང་ཕྲིན་ ་མས་ གཞུང། གསལ་ བྱེད་ ཐུགས་ རྗེའི གད་རྒྱང་ ་འདེར་ སྒྲོགས་ པས། བདུད་སྔ། སྡེའི གསུལ་ 
ཅབ 
ཟླ ་ཡས་; རྒྱལ བའི་ ་དགེ་ ་ལེགས་ མྩོུལ། དེ་ལ་འདིར་གུ་རུ་ དྲུག་པོ་པདྨ། ཁྲག་འཐུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆོག་ཁྲིགས་ བླ་ཀག་ ཆོགཏུ་ གཀོད་པའི་སྡོ ་སྔོམས་ལ། སྔོན་ ་འགློ་ཿ བརྒྱུད འདེབས་སེམས་བསྐྱེད་དང། སྐྱབས ་འགྲོ་བགེགས་བསྐ །སྐྲད་ སུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆོད་ 
€ 


2 དང་སྒྲུབ་རྫས་བྱིན་བརླབས་དང། བརྡའ་ཕྱག་དམ་བཅའ་བཟུང་བའོ། དངོས་གཞིར་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང། ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད། བསྟོད་ཛཔ་ཐུ, ཐུན་གཏོར་ཅཱུ་སྒྲུབ་བོ། རྗེས་ཚོགས་བྱིན་བརླ་ རླབས་སྨྱན་འདྲེན་མཆོད། བསྐང་ 


བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་བསྐུལ་ཆད་མདོ་ཟོར་བརྟན་མ། རྭབྲོ་བརྡུངས་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གཤེ ཤེགས་བསྡུ་ དང། བཀྲ ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་གདབ་བོ། ཐོག་མར་ སྔོན་འགྲོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ 





172 























༄༅།། སྒྱུབས་ཡུལ་གསལ་ཞིང་བརྒྱུད་འདེབས་ནེ། ཁྱོད་ཤེས་ཀྱི་འདུན་པས་མི་ཕྱེད་པས། ན་ ་མོཿ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ ་ཆོས་ དབྱིངས་སྐྱེ་ སྒེ ་མེད་ ་ངང༔ མ་བཅོས་ སྡོང་ཉིད་ཨེ ཀརེ་ཡི་ ཁྲོ འུད་ལས༔ 
རང་བྱུང་ དསན གྲུབ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་ནང་གཞལ་འདས་བཀོད་པ་རབ་རྒྱས་པ༔ འཇའ་ཚོན་ སྨུངས་བཞིན། །ཁྱོན་ཀྱང་ཡངས་པའི་དབུས༔ དྲི་མེད་གདོད་མའི་མཚོ་དཀྱིལ་པད་སྡོང་ སྡོང་རྩེ་ 

ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་འོད་ སྐུར་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ སྐུ༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་གཟི་འབར་བ༔ མཚན་དཔེའི་སྐུ་ལ་རྒྱན་ཀུན་རབ་རྫོགས་པའིཿ ༣ག་ཚན་ 
ཡཿ ་སོགས་ ཆ་ཤས་མ་། ཉམས་པཿ དཔལ་ ་མ་ ཕ་རབ་ཏུ་ བཞད་ ཅིང་བཞུགས་ ་པ་ཡི༔ ཁོར་ ཡུག་ཁྱབ་པར་ བསྐོར་ ་བའི་ འསྒྱུབས་ཡུ་ ཨལ་ ལྷཿ སྐར་། ་འཚོགས་ གྲངས 'བཞིན་ ཆུ་ཟླའི་ སྣང་ངོ་ལྟརཿ མ་། ་འདྲེས' གསལ་ 


¬ 


བཞིན་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའོཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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རར ཧད ༨ ¬ ༽ $>, ༧ ༡" ཀཀ ལ༡༡ འ་སག འག ཞ༡ ཀའ ༡༡༡2 ༤ 
ཁཇའ་ལུས་མཁའ་སྨྱད་འགྲུབ་པར་དུ་གྱུས་དྲབསཿ མ་འགགས་ཡ་ ཤས་དྭངངས་ཀྱུ་བ་བླང་ནས༔ ཡངས་རྨ་ རྐུ་པྱ རས་ གཟུགས་ལ་གསལ་བ་འདབསཿ ཅར་སྣང་སྒྱ མར་ཏོག ས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རའ ཀྐ རར ས།རཟར།ཿ ང།རོ་འའ་རེ་འ།་བ་འ།་བ་བརེབའསྲ་ $ ཆོབ $ །ི 
རླབསཿ རྦ་ཨབས་པདྨ་འདྲྭ་ཀུ་གཞལ་ཡསནསཿ རྱུལ་སྐྱུ་ཨ་རྒྱན་རྗ་ལ་གསལ་བ་འདབསཿ ྐྱེ་འཚི་འཁྲུལ་འཛིན་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཕོ །ཕོ་བྲང་ ཞསཿ དབྱིངས 


ཕྱུག་མཆྫཱ་ར་ཝར་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྙན་བརྒྱུད་ ཀོང་དུ་འགྱུར་པར་བྱིཿ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཕྲོ་བྲང་ནསཿ མཚོ་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བརྡའ་བཞི་ 


མངོན་ དུ་འགྱུར་ པར་ བྱིན་གྱིས 'རློབས༔ རླུ སྐ་གསུམ་དོཿ དན་ ་སྟོན་ བརྒྱུད་ ་པའི་ཕོ་༔ བྲང་ནས༔ འབགས་པ་ ་རིགས་ གསུམ་ ་མགོན་པོཿ པར་ གསོལ་ བཔ་ ་འདེབས༔ཿ ཚིག་དོཿ དན་ བརྒྱུད་ ལྫང་ ་འབྱོངས་ བར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ རློབས༔ 
བདེ་ ཆེན་ དབང་ དྲག་འབར་ ་བའི་ཕོ་༔ བྲང་ནསཿ༔ དམར་ནག་ ་མེ་ ཕྲེང་སྐ་ རྗང ་གསོལ་བ་ ་འདེབས༔ཿ བདུད་ ་བཞི་ འཇིགས །བརྒྱད་ འདུལ བར་ བྱིན་གྱིས 'རློབས༔ ཕྲིན་ ཡས རྣམ་བཞི་། ལྷུན་ གྲུབ་ཕོ་; བྭ་བང་ནསཿ༔ 
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ཤཱཾཾ ༄༅།། དྲག་པོ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལས་བཞི་ ཞ་ཡྱུན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྲུལ་པ་ རྣམ་བཞི་འགྱེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཕྲིན་ལས་དེར་སྟོན་ལྷ་ལ་ ‰ 
གསོལ་བ་ འདེབས༔ ཧུས་ མིན་འཆི་བ་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ གཞན་ཡང་ཕོ་བྲང་གནས་ཡུལ་མ་ལུས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཡོངས་ཇྫོགས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་ཐུན་འབྲས་བུ་ 
ཤྭ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐོལ་མེད་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཉིད་ལས་མེདཿ སྐུ་བཞི་ དབང་ཕྱུག་དམ་པས་ཐུགས་ ་རྗེས་ཐུངས༔ བྱིན་གྱིས་རྤོབས་ཤིག་གསོལ་ £ 
དྷ 'སྐའི་ འྲག་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ཟུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་ཟླ༔ ལོངས་སྐུའི་རང་རྩ་ལ་རྫོགས་ 
སྐུ ¡ 
འདི་ནས་བར་མས་ཏེ་ཟག་མེད་ ° 








བ་སྙིང་ནས་འདེབསཿ སྐུ་བཞི་དབང་བསྐུར་བསྒྱེད་རི རྦམ་ ལྷ་ཡི་སྐུ རྨྱུལ 

ཀུ ༽༄༠ 

པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་རྫོགས་རི རིམ་ཀ་ དག་ ངངཿ ཆོས་སྐའི སྐའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་དྲག་ འདུས་པའི་ལྷ ལཿ 
ཀུ ༽༄༠ 




















རྡོརྗའི་སྐུ སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ནས༔ མི་འདང་མི་འགྱུར་བླ་མེད་ཡེ་གྲོལ་དུ༔ རང་དབབྱིངས་ཨ་ཏིའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་པདྨ་ དྷཱ་ར་སརྦ་ སིིངྷིཧྲི་སྭ་ཧཱ༔ 


ཟའ རྱ ཞེས་དབང་བླངས་ཞིང་བདག་དང་དབྱེར་མེད་; དུ་བིམ་ ་པ་ལྭ་ལ ལྷན་སྐྱེས་ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རང་གསལ་ ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། གཉིས་པ་སེམས་བ སྐྱེད་ནེ། དེ་ དེ་ལྐར་མ་རྟོག་པའི་སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་ ་གདུང་བ་ 


ལྷག་པར་ བསྐྱེད་ པས། ཧོཿ གདོད་ ནས་ ་དག་པའི་ ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློ་ ་ཀོངཿ མྟོགས་སེ །སམས་ཅན་ རྒྱུད་དུ དྲུག་ རྣམས༔ རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ ་འགོད་ཕྱི་ ཕྱིར༔ བྲོ་ བླྭ་འདས་ དེ་བཞིན་ སེམས་ བརྒྱད་དོ དཿ གསུམཔ་ 
སྐྱབས་སུ འགྲོ་བཞེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ བློ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་འཁོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་འཕོ་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲ་ སྐུ་མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། ན་ ་མོཿ དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་ མེད་ 


དྲ 


རྩ་བ་གསུམ༔ ་ཡེ་ནས་མཆོག་གསུམ་སྐ་གསུམ་བདག༔ ཕྱི་ནང་མི་དམིགས་ ཟང་ཐལྷ་སྟཿ འབད་ རྩོལ་བྲལ་བར་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ བཞི་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། དཀར་གཏོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཉིས་རྟོག་ 
༽༠ ༽༠ 
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ཤཱ ༄༅།། ཁས་གྱུར་པའི་ལན་ཆགས་འདྲེ་འདོན་སྡོང་གསུམ་གྱི་རུ་དྲ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་འདུན་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ། ཟག་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏོར་མས་རྒྱུད་བཀྲོལ་ཏེ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དུ་ % 
བསྐྲད་པ་ལ། ཆོསཉདདག་པའི་རམ་སྲས། རཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ སྒྲུབ་ལ་ མི་དབང་ལོག་འདྲེན་བགེགསཿ གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་གནས་འདིར་ 

#› མཆིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཏཀྐི་ཱ་ རྭ་ཛ་ཡ་གནོད་ བྱེད་འབྱུ འབྱང་པོ་ཛཿཛཿ ཐུགས་རྗེ་ དགཔོའི་ང་རོས་བཀའ་ བསྒོ་ནི། ཧཱ ང་ནེ་ཁྲག་འབུང་། ཁྲ་རྒྱལ་ ་རོལ༔ འབྱུང་པོ་ཿ ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་རང་ 5 
=~ $ ་ནམོོ་བཛོ་རྐང་ལབང་ད་ར་ཀ་ང་ང་ ནིཿ །ནོད་བྱེ 8 ནྨ 

གནས་དེངས༔ཿ འཚེ་ན་དག་སྔགས་མེ་ཆར་འབེབས༔ ཨོ པོ་བྲཛ་ཙན་པདྨ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ཧུཾ ཧཱུཾ་ཐཊ༔ ཨཱཧཱུཾ༔ གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ བྱོ ཐུམ་ཤིག་གཏོར་མྱོག་རྦད་ རི་ཛཱལ་ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་གདོན་ ངེ 

ལྔ་པ་ སྲུང་འཁོར་ནི། ཡེ་ཤེས་རཿ ང་སྣང་གི་འོད་ཟེར་མི་ཤིགས་པས་བསྲུང་མཚམས་རིམ་པ་བདུན་སྣོད་བཅུད་མུ་མེད་དུ་བཅེངས་པར་ ¢ 








གྒེགས་ཞི་རང་ 
བགེགས་ཀྱི་རང་མཚངས་གབ་ བསྐུངས་ཕུད་དེ་ ་མཚམས་སྤྱོར་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བལྟའོ། 




















གཏེར་ཆེན་པོ་མངའ་དབང་བསྒྱར་བ 
ཙྱ 





བཛྲ་པྱྲཾརཱ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གྡ 


སས 


དཇཾ་ རྒུམ ྡིགས་ བྱཁྱུང་ འཕྲོས༔ ག་ཁ ཨ་ཡི་གུརཿ ༣ 
རཾ ཛ་ལ་ ཙྭྲཀ་ རྟ མེ པཿ 


བས་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཡེ 


= 


ཁྱ ད་ྷཚསྲི་ཆནགསོ ནང་མཆོད་ ད་སྨན ་གཏོར་རྐ་དམརཿ 


ཨོ སྤརྦ་པྩྩཱ་ཨ་མྨ་ ཆླུ་ ཏུ ཧཱཾ ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ རྟཀ་ཛྭལ་ མངྦལ་ཱུ་ 


ཌ་ 


སུ་མཁགས་ཕ་ལམ་རང་བཞིན་ གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྭཀ་རྨཀཿ ཏྲི་པ་པཾ་ཙྲཀ་ 


ཞེ == 


ཞས་། ་འཁོཿ །ཁར་འདས་མཐའ་ གླལ་ཀ་ དག་གྱ་གམ་ བརྡལ ཀུ་བ དུས། གསུམ་མཉམ་ ་པ་ཉིད་དུ་འཁོ ར་ 
་ཡེ་ ཤེས་ཏེ འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའི་གཞི་དབྱིངས་འདུ་བྲལ་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ 


་མོལ་ 


བླ མེད ཁྫས༔ བསྲུབས་བསྒྱིལརྒྱ་ཆེན་སྤེལ་བར་གྱུར༔ ཨཾ 
་བ་ལི་ ཛཾ རཾ ཏྲ „` 
པ་ལ་ཊ ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏྭ་ཐཱ་ལྭ་བྷ་ཏེ་གུུ་ཅཱ་ས་མ་ཡྭ་ཙཱཾ་ཧྲིཛཱ༔ །ཨོཾ་སྒརྦ་ 


མམ 


ཁའ 


178 























༄༅།། ཨ་ཧཾ་ཛྟ་ན ནཔརྩུ་ཨ་རྨ་ ་རླེ་ ཏྱ ཁན ཨཿཧཱཱཾཿ ཞེས་ལྗའམ་བདུན་བླགས་སྨན་རཀ་དཀྲུག་ཅིང་གཏོར་མ་བྲན་ནོ། བདུན་པ་སྒྲུབ་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནེ། སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷའི་རོལ་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་ཀློང་ 
་གསལ་ ཧཾཿ རི་ལ ཀཱ ངཱ ཨི 
ཟབ་གསལ་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པས། ཧཱུཿ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་བདུད་རྩི་ལྷ༔ བྷནྡྷའཾ་ སྣོད དྲུ་ངས་སྨན་གཏམས༔ ཕྱི་ནང་ སྤྱན་ ་གཟིགས་ སྣ །ཚོགས་རྣམས༔ བསྐྱེད་སྤྲ སྤེལ་མཚན་ ལྡན་ རབ་ཏུ སྦྱངས༔ ཨོཾ 


$ ¬¬. :: 


ྷཾཧྷེལ་བྷི།༧ཅུ་བི བི་ཤྭཨོཾ་ཨཱརྙུཿ བརྒྱད་པ་བརྡལ་སྒོ་དབྱེ་བརྡའ་ཕྱག་དམ་བཟུངས་ནི། མ་རིག་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཇེ་བཞིན་པའི་ལྷ་ཞལ་མཇལ་བའི་ངང་དུ་མི་འདའ་བས་སྒྲིབ་ཚོགས་ཕྱགས་ཞིང་ 


© 


ཀྲུགས་ཆྗེ་ མངོན་དུ་ ་དུ་འཚལ་བ་སྟེ་ སྟེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཆོད་ ་བཤགས་བཏན་ ཅིང་ལམདུ་ ་མ་སློངས་པར་ཐ་མལ་མི་འབྱམས་པར་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་བཅའ་བསྟན་པའོ། ཧིཿ མ་ ་རིག་ བླང་དོར་ཐིབ་སློ་བཅདཿ རང་རིག་ལྷ་ 


ཧཏི་པུ་ཧོཿ 


ཞལ་འཚར་རྒོ་ཕྱེས༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་བཤགས་བསྟོདཿ མ་འགྲུབ་ བར་དུ་སྲོག་ལྟར་བཟུངཿ ཨོ་ྷུཔྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲཏིཏཱ་ཧོཿ བཛ་ཅྲིད་ཧཱཾཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
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ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིནྣ་ནམ་གསུམ་ནེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་ ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་; ་ཅད་ཡེ་ གྲོལ་ཀ་དག་ངང་འབྱམས་ཆེན་པོའི་ རང་མདངས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ འདད་ཀུ་སང་རྔ་ ་རྗེའི་ རྗེའི་རང་བཞིན་ཀུ ཀུན་རྒྱ་རྡོ་ རྗེ་མཐིང་ཀ་ ཧཱུ་གེས་མཚན་ 


འ་ལ། སི ༦ ཀ་་ཀཀ་ཀྲ་ཀར། `¬. ༦ །རའ ༡5 53༡-༡--52236=55 6] ༤ རཀ ཾོ་ ཤི རི སཔ 
པར་བལྟས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཀ་དག་ཁྲེགས་གཅོད་ཁུབ་ཅིང་བརྡལ༔ ཨཱཿ ཟང་ཐལ་ངང་ལ་རོལ་རྩ་ལ་རྫོགས༔ ཨཿ ཀུན་རྒྱུ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱུརཿ ཙཱ་ཨེ་ཡ་ར་ཁ་དུ་ཀེ་ྦུཿ ཞེས་གཞི་ལས་རླུང་ལྔ་གཡོས། 
འབྱུང་ལྔའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རིམ་པར་ཐིམ་པ་ལས། དབང་ཆེན་ས་གཞི་འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ཧུ་བྷྷཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ ཀའ །ཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་ 
མཚོ་བྲག་: ཆིན་གཏམས་པར་གཙོ་ཐོ་དང་རིབས་བརུདཕྱུགསབཞིར་གིང་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཁླུ་ ཁྱང་བཞི། བར་འཁྱམས་ལ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་ཌཀྐི། སྒོར་བཞིར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོང་ཅན་བཞི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀའ་གཏེར་ 


དུར་ཁྲ ཁྲོད་བརྒྱད་དང་སྲུ་ ་སུང་འཁོར་རིམ་ བདུན་ སགས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་པའི་དགོངས་པ་མངོན་། དུ་བྱས་ནས། 
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སྲ 


༄༅།། གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཿ །ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཕྱི་རྐ་གམཿ རི་ལས་མེ་རི་ཁི་རྣཀཿ སཾ་ལས་ས་གཞི་ཀེ་རི་རབཿ རྷྱ་ལས་ རང་བྱུང་བྷནྡྷའི་མཁརཿ རྨིང་གཞི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་ནག༔ ྲུབཞི་སོབཞིསྣ་ལྔ ་ལྔའི་བཅེགས༔ ཀླུ ཱསེ་བརྒྱད་གཟའ་རྒྱུ་སྐརཿ ཀ་གདང་དྲལལུམཐོགསསྟངཕ བཿ དམར་ནག་འདོད་སྣམ་པ་གུ་སེརཿ དྲྭ་བ་ རུས་རྒྱན་ཐོད་ཚལ་འཕུངཿ རླུང་ 
གིས་ཤམ་བུ་དྷ་དྷི་བརྒྱོད༔ མདའ་ཡབས་བྷདྨ་སྐམརླན་སྤེལ༔ གཡང་གཞིའི་རྒྱལ་མཚན་ཙིཏྟའཾ་ཏོག༔ རྟ་བབས་བྱ་ །གྱུང་སེང་འབྱུག་ངརཿ ཆོས་འཁོ་༢ ཁོརནྷཾ་སྒྲ་ཏོག་ གིས་མཛེས༔ཿ ཕྱི་རོལ་དུར་ 


ལས 


ཁྲོད་རྡོ་རྭ་མཚོན༔ མེ་རི་ཁྱུང་དང་ ལྕུགས་ལྡ སྔིགས་ གུརཿ སྲིད་པའི་རླུ རཱང་ཡང་མི་ཐར་བླསོམཿ ནང་དབུས་ ་དམར་ནག་རྐ་ཀའི་མཚོཿ མི་རྟ་བམ་རོ་། ལུ་དུམ་འཁྲེལ༔ ཅུར། ཁྲོད་རྒྱན་འཕྱུངས་ དུ་མས་ 


༨ ༨ ༨ 


བྲེས༔ དབུས་སྭུ་བླ་གམ་དམར་སྨུག་ཀློངཿ ཆོས་ འབྱུང་མཐིང་ ཞག་བམ། གྱི་ སྟེང༔ གནས་ལྕགས་: རྡོ་རྗེ ཇཾ ཧཱ སྒྲ་ ཅནཿ མེ་རི ཚྭཚྭ་སཾ ༥༥༢༥ དྲན་ རྫོགས་ པད །དུ་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ དྲག པོ་ཐོང ཐད་པ་ ཕྲེང་ རྩ་ལ༔ 
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དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྡོ་དབུས་དམར་འཁྲུགསཿ ཁྲ་གཏུམ་སྤྱན་ གསུམ་གློག་ལྟར་། ་འཁྲུགས༔ དབུ་ རྱ་བུ་ཁུང་རིགས་ལྔ་རྫོགས༔ གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་ 
ལེ རྡོརེཨ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ལྕགས སྡིགས སྤྲུལ༔ རྡོེ རྗེ་རིན་ཆེན་ སྒོ ་གཤོག་བརརྒྱངས༔ དུར། ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་ཆས་ བརྒྱན༔ ཞབས་བཞྲི་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་སྟབས༔ བྱུ་ བྱ་ཁུང་མཐིང་ནག་ ་མེ་ 


བག ཤོག་ བྗི་སཿ གསང་བ། ཁྲོ་མོ་ གྲི །ཐོད་ ་མཐིང༔ འཁྱུད་ ཅིང་ ཨབ་སུམ་ ་མེ་ དཔུང་གླ་ ་ཀོང༔ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ འདུལ་ བཔར་ བསྒྱེད༔ ཧཱ རང་ རིག་བླ བླུ་ཨཿ དྲག་པོ་ཾ ཅུ་ལཡ༔ འཇགས་ བྱེད་ དམར་ནག་དཔལ་ 


༦ རཿ 


¿7 


1 


ཆས་ཅནཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསལ་བ་ཡིཿ ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དབུས༔ ཉི་ཟླ་གྭའུ་བརྩེགས་པའི་སྟེང༔ རུཾ་ལས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏམ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན༔ དེ་ 


ཡི་ཐུགས་ཀར་ནཱ་དའི་དབུས༔ ཐུགས་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུཿ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་དྲན་རིག་སྐུཿ ཧྷུ་ལྗང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ༔ 
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ཧཾ གཙུག་འཁོར་ལོ་རུཿ ཨ་མཱནྒ་ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སེར་ནག་བེ་ཅོན་ཐོདཁག་བསྣམས༔ མགྲིན་པར་ཧུ་སྷྱི་ཝའི་སྐུ དམར་ནག་ 
དབྱུག་པ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ཡོ ལྔ་ནིཿ མདངས་ལྔ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ གསང་བར་ཡཀྱ་མེ་དབལ་ཏེ༔ རྨྲུག་ནག་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ 
རྫོགས༔ ཧཱཿ རང་རིག་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ རྩ་གནས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ནི༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ྐུབཏུ་པདྨ་ཀི་ལ་ཡཿ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡཿ རང་མདོག་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྒོ་གཤོག་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་བརྒྱངས༔ ཕུག་ན་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་ སྨུད་དབལ་ཐུར་ལྡ ལྡནཿ མ་འདྲེསྣ་ཆྩུབའི་དབིབས་ལྟར་བརྒོམ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ 
ཧཱུ ཧྲི་ད་ཡ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡ་མཱནྨ་ཀ་རྱ་གྷྲི་ཝ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཉཱཾ་ནྷུ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧཱུ ཕྱི་རོལ་གནམ་ལྕགས་རྩི་བས་བརྒྱད་སྟེངཿ ཤར་དུ་སྒོལ་གིང་མཐིང་ནག་རྔམས༔ 
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གཡས་གསུམ་ སྤུ་གྲི་ཆུ་གྲི་མེཿ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་སྙིང་དང་སྡིགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་རྫོགས༔ མེ་ཡི་བྱ་ཁྱུང་དམར་ནག་ཁོན༔ ལོ ཟླ་གམ་གིངཐོནགཞོཿ གཡས་ 
× གསུམ་ཧིཏྟ་མེ་ཆུ་གྲི༔ གཡོན་གསུམ་ཁཊཾ་ལྕགས་སྡིགས་མེ༔ ཧུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རབ་ཏུ་རྫོགསཿ འཇོམས་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་ཁམ་ནག་ཞོན༔ ཧཱུཾ༔ ཞུབ་ཏུ།ཁྲོ་གིང་དམར་ནག་ ག་གཏཏུམཿ གཡས་ 
གསུམ་རལ་གྲི་གྲི་ གུག་ཐོད༔ གཡོན་གསུམ་འཁོར་ལོ་སྨ ྤུ་གླ སྡིགསཿ དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་ཆས་ལྡནཿ སྲོག་ཿ ་གཟན་བྱུ་ཁུང་སེར་ནག་ ཞོནཿ ` བྱང་དུ་ལས་ གིང་ལྗང་ནག་འབར༔ 
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གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གི༔ གཡོན་གསུམ་ཏྲི ཤུལ་ ལྕགས་སྡིགས་ཁྲུངཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡ ལྡནཁྲ་ལ་བརྗེད༔ གཏོར་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་ལྗང་ནག་ཞོན༔ ཨཡུམ་ཆེན་གིང་གི་ཁྲོ་མོ་བཞིཿ རང་ 


མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ ཅིང་མགུལ་ ཊནས་འཁྱུད༔ ཀུན་ཀྱུང་དུར་། །ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འཇིགས་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་རི་འབརཿ དབུ་རྒྱན་བྱུ་ཁྱུང་རིགས་ལྔ་རྫོགས༔ 
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མསཔ་་ར་ གས་་པ་གས་པ་ $ $ གྲ 028 -ད=- ར་ར ༦ གྭགམ་ བས་་ ཀི་ར་བ 
༄༅།། ཐམས་ཅད་གཅ་བའ་ཆས་དང་མ་ནཿ ཡཾ མ ཚམས་བཞེར་ཡབ་ ཡུ མ་སྤྱུལ ་པའི་ཁྱུངཿ དཀར་སར་དམར་པལྗང་མཐང་ལ་རྲམཿ བས་མག་ ཟངསར་ལྕགས ཀྱ་ཨརུ༔ 


མེ་གཤོག་རླབས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་གཡོ༔ དམ་སྲི་འདྲེ་རྒོད་ གཉེན་པོར་ད བསྒོམ༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་བཞིར་སློ་ཡི་ ་ལས་བྱེད་མཿ ཤར་དུ་མ་མོ་སྡིགས་གདོང་མཿ ལོ་རུ་མ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོངཿ ནུབ་ཏུ་ 
མ་མོ་ཕག་གདོང་མཿ བྱང་དུ་མ་མོ ཁྱུང་གདོང་མ༔ བཞི་ཀ་གཅེར་མོ་མི་བཟད་པ༔ གོས་སུ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གྱོན༔ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་བྷན་དམར་དཀྲུགསཿ ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྡིགས་མགོ་ 
དགུ་ཞོནཿ དུུ་ ་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་དང༔ ནད་རིམས་ དལ་ཡམས་ ་འཇོམས་པར་གསལ༔ ཧཱཿ གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ ཁྱུང་དང་ལྕ་ ཕཱགས་སྡིགས་ཕག་རྒོད་ འགྱེདཿ ཕྱི་ནང་ 


གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ 'ལ༔ གསལ་ སྣང་ཆུ་ཟླའི་ ཀྲོང ལྟར བསྒོམ༔ དེ་ ལྟར གསལ་ བའི གནས་གསུམ་ལས་ ཁོད་ ་ཟེར་ ཁཕོས་པས དབང་དྲྭག་ རོལ་པའི དུར་ །ཁྲོད་ ཆེན་པོ ནས་བག་ ་འབུང་ཁྲོ་ རྒྱལ། འབར་ 
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བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ ་ས་མ་ཡ་ཛྲཿཛཿ གསུམ་པ་ སྤྱན་ ་འདྲེན་པ་ནི། མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ རྡེའི་ཤུགས། ་ལ་གནས་པ་རྣམས་བདེན་པའི་བྱིན་ རླབས་མོས་གུས་ 


ཀྱས་འདུན་པས་བསྐུལ་བས། ཟུགས་རྗེས་བསྐང་བསྟེ བསྙན་དབང་ དྲག་ གའབར་བའི་ཆོ་འཕུལཏུ་མཁའ་ལམ་གང་ བར་བྱོན་ པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ ་ལྔཁི་དབང་རྫོཊ རྫགས། སྐྲུགསུ་ སུང་ཐུགས་ ཀྱིཿ ་གཟི་ ཀྱིན་ གྱན་ལྷག་པར་¡ རྒྱས་པར་། བལྟས་ལ། དྲི་བསུར་རོལ་མོའི་ 


གདུང་དབྱངས་ཀྱི ཀྱིས། ཧཿ དབང་དྲག་ རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཞསཿ ཁྲག་འབུང། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ ཨུམ་དངཿ ཡས་ ཀྱི་མ་ ་མོ་ སྤྲུལ། ཁྱུང་ རྣམས༔ གནས་ ་འདིར་ རྨྱུན་འ འདྲེན་མྱུར་དུ་ བྱོན ཧཱཿ ཁོག་མིན་ཆོས་ 


དབྱིངས ་ཕོ་ བྲང་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས ཐག ཤེགས་སུ་ སཱ ་གསོལ༔ ཧེ་ཆེན་ སྐུ་ཡི་ ཕོ བྲང་ནསཿ ཨ་མླུན་ཀ་ །གཤེགས་སུ་ ་གསོལ༔ དབང་ དྲག་ ་རོལ་པའི་ཕོ་༔ བྲང་ནསཿ༔ ཧ་བྤྱིཝ་ བག ཤེགས་སུ་ སཱ ་གསོལཿ 
བཛྲ་པཱ་ཏི ཌག‹ ཤེགས སུ སུ་གསོལ༔ཿ མཁའ་ སྤྱོད་ ་དག་པའི། ཕོ་ བྲང་ནས༔ མཁའ་ ཁགྲོ་སྡེ་ སྡེ་ཝཱ་ རྗག ཤེགས་སུ་ སུ་ ་གསོལཿ༔ གསང་ཆེན་ ་རོལ་པའི་ཕོ་༔ བྲང་: ཞསཿ ཡཀ མེ དབལ་ 
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༩ 


༄༅།། གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞི་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ རཏྣ་ཀི་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་ 
དབང་སྡུད་ཕོ་བྲང་ནས༔ པླང་ཀཱི་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀྨར་ཀཱི་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བདེ་ཆེན་ལུུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ 


ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགསཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱུཾཿ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་ལྷོ་ནུབ་ཡུལ༔ རྔ་ཡབས་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་ཁ་ནོན་མཛད༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་མཛདཿ རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་ 


༨༩ 


སུ་གསོལཿ དག་པོའི་ཕོོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་ཆེན་བླསརཿ ཁབགགྱར་མེད་སྨ་ཡི་སྒོ་ཕྲེས་ལ༔ བསྐེད་རིམ་སྙོབས་བཅུའི་བྱིན་གྱིས་རྡོབས༔ འགགས་མེད་གསང་གི་སྒོ་ 
སུ་གསོལ༔ཿ དྭག་པོའི་ཕྲོ་བང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་ཆེན་བསྐུར༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྟོབས་བཅུའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་སྒོ 
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ས་ལཿ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ མུང་འདས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
$ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ མཆོག་ཐུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་ ་ཨེ་ཤེས་ ལྷ་ཡི ་ཚོགས༔ མི མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ 


ཕྱེ 


༄ 
༨ 
རོབས་ 
ཟླབ 
ཐུག་ 
= 
མང། 


སྭཿ 


སྣ་རེའི་ དབྱིངས་ ནས་ ཁགྲོ་དོཿ །དན་ དུཿ དབང་ དྲག་ ལྷ ཚོགས བདག་གྱུ་ གུང་། ་ཅིག༔ ཨིཾ་ ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་ ག་རུ རུ་དྷེ་ཐཌྐི་ ་ནི་ སྐརས ་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཕེ་ཛྭེ། ་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཞི་ ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ ན། ཉན་ 


་གནོན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཔའ་ ་སྡོབས་དྲག་པོ: པོ་ནམ་ཡང་ ་གསལ་བགྲིབ་ བྲལ་བར་བཞུགས་པར་ ་མོས་ལ། རྒྱལ་བསེ ན་དམ་ སྭཱི་ ་འདྲེ་ རྒོད་ ་དང༔ཿ འ བྱུང་པོ ་ས་བདག་ ཀྱུ་ཡི་ཁྲིར༔ གདུག་པ་ 


ས་པའི་བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
ལྔ་པ་ ཕུག་འཚལ་བ་ནི། རང་རིག་དྲག་པོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ སུ་གཟི་བྱིན་བ སྐྱེད་ པ་ལ་རིག་རྩ་ལ་ཆོ་འཐུལ་མཁའ་ 
༄ 


འདུལ་བའི་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས༔ མི་གཡོ་དགྱེས་ཤི' ང་བརྟན་པར་བཞུགསཿ ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཏི །ཏྷ་ལྷནཿ༔ 
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ཤཱཿ ༄༅།། ཁགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ འུ་འབལམེད་པའི་དམ ཕྱག་མངོན་དུ་འདུད་པས། རྩུ མི་བཟད་སྐུར་ སྟོན་ཁྲག་འཐུང་པ༔ འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ རླ 
ལ༔ བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་བཞུགས་ ཕུག་འཚལ༔ ཨོཾ་ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་མ་ཧོཿ ཨ་ཏྱི་པཱ་ཧོཿ ཏོ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 

ཤཾ བའི་ལྔ་ ལྷ་མོ༔ ལེག་མཛེས་ནས་མཁའ་གང་བར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་མོས་ལ། ། ཕྱི་མཆོད་གར་དང་སྤྱན་ གཟིགས སྣ་ཚོགས སཿ ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྐ་དངཿ གསང་མཆོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་དབང་པོ་ལྔ༔ ངཱ 
ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ཿ ཨོཾ་ྲཛ་པྱཉཾ་ཱ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གྡ ནི་ཝི་ དུ་ཤཱཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་སྤར་པྱའཱ་ཨྔ་བཾ་ཏ་རྣཀ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཧྭཱ་མཱཾ་སརྟ་ཀ་ྙཌ་གོརོ་ཙན་བ་སུཏཀིནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་ | 
- $ | "༡-ཀ། ༦ དི པས་བ བའོ་་གཀ་།། (29 - ཧད = ༨ (བ་ཀ ཀའེ © | ཏྱ 

ལྐ ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རང་བྱུང་ཕྱི་ཡི་ ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེཿ པུདྨའི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ཡི་གཞུ་ལྟ ཉར་བྲཀཿ སྒྱིད་མོའི་དྲི་བསུང་གཡུ ཡུ་བུན་ལན་ཚར་བསྲེགས༔ ཀུ་། ༼ 























ཅཱ. 


®> 


¬¬ ¬༽¬-- 2, ¬ ཉེ 19 ༽ $... གས་པ་ག ལལས་་གྲ་ག་ག་ས་ས་ཟ་གྲ་ག་ག 
མུད་ཚ་ཟེར་འབར་འོད་ཞགས་པ་འཁྱེལཿ ཀླུ་ཡི་བདུད་རྩི་གཟི་འོད་རྦ་དླབས་ཕྱུར༔ མཁའ་ཡི་གླུ་འཛིན་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ 


གཞོལ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཨིར 
།ཞལ་བའ་ངྱབག་རྣམསཿ དྡ་རྣ་བདྲ་པང་ལྷ་ཚགས་རྣ བུལཿ དབང་དྲག་འབར་བའ་དགུ།་ ཁར་ཐུགས་དམ་བྷ 
ནང་མཆོད་ནེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་རྩི་བཅུད་ །ཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ་བཛ་གད་དཔའ་བོའི་དམ་རྫས་དགྱེས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་མོས་ལ། ཧཱཿ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་ སིན་པོའི 


= 


ཁའབུལ་བ་ནིཿ བྷྡྷ་ལྕང་ ང་ལོ་འཁྱིལ་བའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ འབྲུ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་འབྲུ་ཡི་ཆངཿ རྩི་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སྤྱར་བ་བསྟར་བའི་ཆངཿ སྨན་བཅུད་སྣ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་རྫས་ཀྱི་ཆང༔ རརྐ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་དྲག་པོའི་ཆངཿ དེ་ལྟར་བསྒྱེད་ཅིང་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ 


 ཡི་སྱོདདེལ་ 


བླ ་མེད་༔ ནང་གི་མཆོད་པ་ 
ྟཚགསསྱུང་གསོ་བཟ་་ ཤ་ 


༨ 
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ཧད ༨. ༡༡༤ =, ཐཾ ཤི "༣༢ ----- $. ར ¬ རད ཾོ་ པུ ༨ ཡིའི་དྲ་ལཿ །ི་འོང་ཡོའ་རི་སེར་ཀྲི་ལ་མོའི་རྐམས་ ¡¥ 
ཤཱཾཿ ༄༅།། དཀྱལ འབར་ཐུགས དམ བསྐངཿ །་སྤར་ཨྲ་མ་ ཏྭ བ་ར་ །བཱ་ ཧཾ། ཞེས་བདུད་རྩེ་ལག་མཆད་ཀྱང་བྱ། གསུམ་པ་གསང་མཚད་ན། ལྷ་མིའཾ་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཡནང་སྟེད་ཀྱི་ལྷ་མའི་རྣམ་པས & 
= ¬ ༨ ¬-< £ ༨༩ ༩༽ ༢༨༩༨ ༩ ༡ ༤ £.- ༨ ༤༨.¬༽ ༢༧. ༨༩ 
།སྭུ་དག་ག་ཡུལ་ད་དྲ་གེས་སྐང་ལྨག་པར་བསླེད་ཅང། §ྷ བང་དྲག་རྔ་ཚཱ་སྐད་པའ་གལྔ་ ལཿ བད་ །སང་བའ་མཆད་པ་འབྲུལ་བ་ན༔ བང ས་ ང་སཱོང་ག ཉར་ག་འམ་ཡང་ཐགས༔ 
སྐ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་དགྱེས་སྐོང་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ཅིང། ཧཱུཾ དབང་དྭག་རྡོརེ་སྙན་པོ ལྷ་ཚོགས དེ་ཆེན་ག ཚད་པ་འབུལ་བནཿ རྡའ་གྲོགས་སྣང་སྟོ ༣ཨ་ལང་ཐག་ 
3 གྲགས་ སྟོང་གླུ་ ་མོ་ སྙན་པའི་པི་ ་ཝང་ཐོགས༔ ཚོར་སྭྟོཿ སྟོང་བཞད་མོ་དྲེ་ དྲི་བསིལ་པྲེ ཕྲེང་བ་ 'ཐོགས༔ མྱོང་སྟོ ་སཱོང་ ་གར་ ་མོ་རོ་ཿ བརྒྱུའི་ བཅུད་ ལྡན་ཐོཿ ཐགས༔ རེག་སོང་སྒེག་ ་ཨོ་ ལྷ་ཡི་ །ཡུག་ ་གོས་ཐོག ༔ ཧླཾས་བླངས་ཡད་ ] ÷ 
རས 'དགྱེས་ ་པའི་ ་མཆོད་ སྤིན་ རྣམས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོཿ ཐད་ ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ལ་འབུལ༔ དབང་ དྲག་འབར་: ་བའི་ཿ དཀྱིལ། ་འཁོར་ ཐུགས་ །དམ་ བསྐངཿ ཨོ བརྡ་དཱུ་ ར་པ་༥ པ་ཤུཔ་གནྟེ་དཱ་ ར་ས་ སྨརྷེ་ཨཱ ལས བཞིཔ་སྤྱོར་ 
ངྲ “ „ 
× མཆདན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བའི་ཉམས་དང་སྟོང་པའི་འོཿ འད་གསལ་ཐབས་ ་ཤེས་དབྱེར་ ་མེད་གདོད་མའི་ཡེ་ སྤྱོར་ ཆེན་པོའི་དོན་ དྲན་པས། ཧཱཿ དབང་ དྲག་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ ས་པ ལོའི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ལ §ྱི ཟུང་འཇུག་སྤྱོར་བའི་ ྐ 























ཅཱ. 


®> 


མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་སྤྱོར་བ་ཆོས་སྐུ སྐུའ་ཀླངཿ སྨྱུནགཟིགས་སྒྲལ་མ་སྤྱོར་བ་ལོངས་སྐྲའི་རྩ་ལ༔ དྲག་པོ་ཐག་མོ་སྦྱོར་བ་སྤྱལ་སྐུའི་མདངས༔ གོ་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་རང་བཞིན་ 


བདེ་ ་སྡོང་ སྦྱོར༔ ཕུ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ གི་ ་བདེ་ཆེན་དགའ་ བཞི་ བསྐྱེདཿ གིང་ ཆེན་ ་རིགས་བཞི་རང་རང་ཡུམ་ ་དང་ སྦྱར ཟུང་འཇུག་རྒྱས་འདེབས་ ་འཁོར་ལོའི་ཁུབ་པར་ བསྐུལ༔ ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་གསང་ ་མཆོད་ ་འདིཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་བོ ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་: ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་འབུལ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ །ཁོརྲ་ཐུགས་ ་དམ་བསངཿ ཨོཾ་སྒར་ཨ་ ཧིཛྟཱ ན་པྱུ །ཛ་ཧོཿ 


སྡུག་བཟང་ངན་ ་གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མཚོན་ ར་ཆས་གཉིས་མེད་དུ་ གླསལ་བའི་ ་མཆོད་པས་འཁོར་། རྒྱུན ་སཱོང་པར་བལྟས་ལ། ཧཱ དབང་ དྲག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ སིན་པོའི་ ལྷ ཚབས་ ལཿ 


འབུལ་བ་ནི བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་སེམས་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་བསྒྲལ་བའི་ཤ༔ བསྒྲུབ་ལ་འཚེ་བའི་ལོག་ལྟ་བསམ་སྦྱོར་ཅནཿ 


ལྔ་པ་ བསྒྲལ་མཆོད་ནེ། འཁོར་འདས་བདེ་ 


དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ 
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༄༅།། སྙིང་ཁྲག་དང༔ གསང་སྡགས་ ཡ་གཉན་ ལ་དྲག་ནོལ་སྡིག་ཏོ་ཅན༔ ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ བསྒྲལ བའི་དོན་སྙིང་དངཿ བདག་ལ་འཚེ་ཞིང་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ 
མྱུར་ མགགཀྱོགས་ཤན་པས་བསྒྲལ་བའི་གླད་རུས་རྐང༔ དགྲ་རྒོལ་དམག་ཇག་སྟོན་པའི་བྱད་མ་རྣམས༔ སྣ་ སྣཚོགས་ཕོ་ ཕོ་ ཉས་ བསྒྲལ། 'ཞིང་ ང་གཏུབ་པ་ཡིཿ བསྒྲལ་མཆོད་ཕུང་པོ་ཁྱོན་ལྟར་འགེངས་པའི་ཚོགས༔ 
རྡོེ རྗེ་བོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཱ ་མཱི་ས་ རྣ་ཀ་ཏིཌ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དྲུག་པ་དམ་རྫས་གཏོར་མཆོད་ནི། 


རྲུ་དྲ་བུད་མའི་དབང་ཚོགས་ ་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ ་རྔམས་དྲག་དཔལ་ཆེ, 


£; 


རོལ་པའི་ཞལ་དུ་ དུ་བསྟབསཔས་བྱང་ཆུབབསྒུབཔའི་བདུད་ཚོགས་ཤུགསཀྱིས་ཞ་འི་ངསཤེསབསྒྱེདལ། རྐ 


,༨.„ ༣, 


¬ 


ཧཱུཾ༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བ་ལིང་ 





ན་རོ 
།ཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ སྤུ་གྲིས་བཅད་པའི་གྲི་རྒོད་ཐོད་པ་རུ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བོ་བྱུད་མའི་སྙིང་བཤོས་ལ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་གཏོར་དཀྱུས་ཐོར་གྱིས་བསྐོར༔ གླད་རུས་ཁྲག་དང་ 
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ཞག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྦག༔ བྱད་མའི་མི་རོ་རྟ་རོའི་གཡང་གཞི་ལ༔ གདུགས་སོགས་ཤམ་བུ་རྣམས་དང་ཕྱར་རྒྱན་སྤྲས༔ ཞེ སྡང་རུ་ ས་པའི་སྒལ་ཚིགས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྤྲུལ་ལྟ ་ལཱར་འཁྱིལ་བའི་བ་ 
སུའི་ཞགས་པས་དཀྲིས༔ཿ ཨི་ནས་རང་བྱུང་སྣོད་བཅུད་བ་ལིང་ཏཿ བསྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་བའི་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་ཐོྫ ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དབང་༔ དྲག་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ 


>23⁄22 


འཁོར རྭ་བུགས་ དམ་ བསྐངཿ མ་ ཧཱ་ བ་ལི་ཏ། །་།་ཁཱ་ ཧི། བདུན་པ་དེ་ཁ: ཉིད་ཀྱི་ 'མཆོད་པ་ ་ནི། མཆོད་བྱུ་ ་མཆོད་ བྱེད་ ་མཆོད་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་རང་མདངས་ ་རིག་པའི་ཆོ་། ་འཕྲུལ་དུ་གདོད་ ནས་དག་པ་ ་འཁོར་། འདས་དབྱེར་མེད་དུས་ ་གསུམ་མཉམ་ 


>¬275. ༢༽།- ⁄⁄. 


པ་ཆན་པའ་ངང་ནས། ཧཱཿ གསང་དགནོ་་སིནཔའ་ལ་ཚོགས་ལཿ རང་བྱུང་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞིཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་མཚན་མའི་བརྗོད་ལས་བྲལ༔ སྣྲོད་བཅུད་གང་སྣང་ཡེ་ ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྩལ༔ 
སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་ར་ བུང་ངོ་བོ་སྟོང༔ ཕྱོགས་མེད་རིས་བྲལ་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཚར་བའ་རྒྱུཿ རྣམ་པ་མ་གྲུབ་རྣམ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཉིདཿ དབྱིབས་སུ་མི་སྣང་ 
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༄༅།། ཨ་འཐས་བརྟགས་གཞིག་བྲལ༔ འགོགས་པ་གཏན་ཁེགས་འགགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད༔ ཀུན་གྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་གི་གར་དགུ་ལ༔ ཤུགས་ཀྱིས་ཅིར་མཚོན་ཅིར་ཡང་ 
ལྟ་བའི་ལྷ༔ བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་ཇི་སྲིད་ཀྱི༔ དེ་སྲིད་འགྲོ་འོང་མཆོད་ཡུལ་བྲལ་བ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ༔ མཆོད་པས་དགགྱེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ བདག་གི་གཡར་དམ་གཉན་པོར་སོར་ཆུད་དེ༔ ླ་སབཚངས་པ་འཕུལ་གྱ་དངསགྲུབ་ཚྩོལ ཡིག་བརྒྱའམ། གུ་རུ་བཛྲ་སཏའི་ཡིག་བརྒྱ་ 
གཟི་བྱིན་བསྐེད་པ་ནི། ཧཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྟོབས་འདུས་ 
པླད་ཁྲག་འབུང་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྲིད་གསུམ་འདུལཿ ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་པོ་རྒྱུད་སྡངས༔ སྤྱན་དགུ་ །སྔང་མིག་མོ་ རྒྱུད་སྡུད༔ སྙནནས་འབྲུག་སྒྲ་སྟ་ སཱོང་གསུམ་གཡོཿ ཤངས་ནས་ 


བརྗོད། བདུན་པ་ གསྟོད་པ་ ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ་མཐོང་བའི་ཡི་ །དམ་ལྷ་ ་ལ་འདུ་འབྲལ་མི་ཕྱེད་པའི་སྤྲོ་ ་མོ་བ་ སྐྱེས་ཏེ་ རང་རིག་རང་རྩ་ལྔ་རོགས་པའི་ རྒྱལ་ ལ་གྱི་ཆེ་བའི་ 
-- 
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རླུང་དམར་འབྱུང་པོ་གཏོརཿ ཁྲོ་བཅུ་མཆེ་བཅེགས་དྲག་ཤ་ཟཿ ལྗགས་དམར་འདྲེ་རྒོད་སྙིང་ཁྲག་རྡབ༔ ཁྱུང་གི་དབུ་ [རྒྱན་སྣང་ སྲིད་ འདུལཿ སྤྲུལ ་བཅིངས་རལ་བསིག་སྲིད་ རྩེ་འགུལ༔ ཕྱུག་དྲུག་ 
མཚོན་ཆ་དྲག་ལ་འདེབས༔ཿ སྒྲོ གཤོག་བར་ སྣང་མེ་ ཁོད་ འཁྲུགས༔ དུར་བ ཁྲོད་ཆས་ བརྒྱད་དྲེགས་པ་ འྲདདུལཿ དཔལ་ཆས་མ་ ཚོགས་ དབང་དུཇ ་མཱུདུ༔ ཞབས་ ་བཞི་འདོར་སྟབས་སྟོང་གསུམ་གནོན༔ 
སྲིད་པའི་ཁླུ ཁུང་བརྗེས་ རྒྱལ་འགོང་བསྒྲལ༔ ཡུམ་ཆེན་གསང་བྲ་ཁོ་མོ་མཐེང༔ ཞལ་གདང་། ཁྲོ་གཏུམ' མ་རུང་བརརྒྱལ༔ གྲི གུག་ སྐྱ ་ཁཆི་རྩད་ནས་གཅོདཿ བྷན་དམར་ འབྱུང་པོའི པོའི་ཀླད་ཁྲག་ །རོལཿ 


ནྱུད། ཁྲོད: ཆས་ ལྡན་ ཡར་ ཕྱིན་ རྫོགས༔ ཨབ་ ་འཁྲི་ལ་ སྤྲུལ་ ་པའི་ །ཁྲོ་ཚོགས་བསྐ བསྐུལཿ ཨབ་སྐུམ་བྐམ་ལ་། ་པའི་མེ་རིའི་ དབས ཏྱ བཞུགས་‹ ་ཤིང་ཚཱ་ རྩོས་སྟོང་ཁམས་ཁུབ༔ དུས་ངན་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་པ༔ 
ཁཇིགས་ བྱེད། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ སྐཿ སྣང་ སྲིད་ ་འདུལ་ ལ་ཤུག་ ་འཚོལ་ བསྟོདཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ ཇཾ ་མིཿ བསྨྱོད་སྣ སྣང་མཐས་ སྤྱི་བོར་ བྱརྒྱནཿ མཉམ་གཞག་ ་དགོངས་པས 'ཀུན་བྣ སྣང་ཁྱབ་པར་། ་འགེངཿ རྡོ་རྗེ རྐེ 
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༄ཐ།། ཡི་གར་དགུ་འཇིགས་སུ་རུངཿ བེ་ཅོན་འབར་བས་མ་རུང་བདུད་ལས་རྒྱལཿ ྡོྗེ་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ དབྱུག་ །ཏོ་འབར་བས་བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཁགེམ༔ རྡོྗ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀློང་ལ་ཁུབ༔ རྩེ རྩེ ལྡར་གདེང་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་ཕྱར༔ རྡོེ རྗེ་ཀློག་ འགྱུ་མཁའ་ལ་ འགྱུ་བའི་ ་གར༔ གཅོད་བྱེད་གྲི་ གུག་ ཉོན་མོངས་འཁུལ་འཁོར་ བཤིག་ རྡོ 
རྗེ་གཞོད་ སྦྱིན་ སྲིད་པ་ལས་སུ་ སུ་སྦྱོར༔ གནམ་ལྕགས་ཐོ་བས་མ་ རུང་སྤྱི་ བོར་འགེམཿ རྡོ་རེ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ ་འགྱུབ༔ རི་རབ་ཕུར་བུས་འཁོར་ཁདས་དབྱིངས་སྲུ་སྒོལ༔ དེ་ལྟར་འཇིགས་ 
བྱེད་འབར་བ་དབང་དྲག་ལྷ༔ རྐུ ་ཡི་ཆ་ལ་ རྒྱུད་སྡེ སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་སྣང༔ མཚན་མའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཞན་ནས་ བཅལ་དུ་གངཿ སྣང་མཐའི་རང་བཞིན་ཞི་ 
བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ཞི་བའི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་ཚོགས༔ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ་ཡ་མཱནཱ་ཀ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
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རྗེའི་གཤེད༔ སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོང སོད༔ ཧུ་བྷྲི་ཝ་པདྨ་ དབང་ཆེན་ལྷ༔ གསུང་གི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོང དཿ བྗྲ་པཱ་ཌི་གསང་བདག་རྡོརྗེའི་ལྷ ལྷ༔ ཡང་དག་ 
ཐགསཀྱི་ལྷལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོ དཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ལྡིན་ལས་ཕུར་པའི་ ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོ དཿ [ཀྐི་རིགས་ལྔ་དབྱིངས་ཕྱུ ་ཡུག་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ༔ མ་མོརྫད་གཏོང་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 


ཁཚལ་བསོདཿ ་ཡླཀ་མེ་དབལ་མངོན་ རུད ལྡན་པའི་ལྷ ་ལྷ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིགས་བཞིའི་སྲས་བཞིས་གདབ་པའི་ཕྱག་མཚན་འགྱེད༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཆེན་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་གིང༔ ལས་བྱེད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིཿ ཞལ་གསུམ་གདང་ཞིང་རྒྱལ་འགོང་འདུལ༔ སྤྱན་དགུ་བསྒྲད་པས་ཀླུ་གཉན་སྔངས༔ དབུ་ 
རྒྱན་བྱ་ཁྱུང་ས་བདག་འཇོམས༔ སྒྲོ་གཤོག་ནད་དལ་ཡམས་རིམས་འཇོམས༔ གཡས་གསུམ་མཚོན་ཆ་དྲག་ལ་འབེབས༔ གཡོན་གསུམ་མཚོན་གྱིས་དམ་སྲི་བཀུམ༔ དཔལ་ཆས་དུས་འཁྲུགས་ 
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༄།། འདྲེ་རྒོད་འདུལ༔ ཞབས་བཞི་ཁྱུང་བཛྫིས་ཀླུ ཊ་སིན་འཇོམས༔ རང་མདོག་ཁྲོ་མོ་རིགས་བཞི་རྔམས༔ 


ས་ག སར ¬ ༨ 
་འཛིན་ཅ ང་དུག །ལ་འཇམསཿ༔ ཨབ་འྲབ་ལ་རང་འདྲ་འྲ།་བ་ 


ཆུང་འགྱེད༔ སྒུལ་མེ་ལྕེ་ཡ་ལ་ལ༔ ཨབ་ཡུམ་གིང་ཆེན་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ སྤྲུལ པའི་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ༔ གསེར་ སིགཚླ་བོར་རོ། ཟངས་ད་དམར་པོ་རམས་ལྷ་ནོཿ མེ་གཤོག་སྟོང་ 
ཁམས་ཁུ་རུ་རུ༔ ལྕགས་སྡེར་ཀླུ ་འཛིན་ཁྱུགས་ སེ་ཁྱུག༔ གནམ་ལྕུགས་རྐན་སྒྲ་ ཐགས་སེ་ ཐེག༔ དམ་སྲི་ འབྱུང་པོའི་ སྙིང་ཁྲག་འབུངཿ སྤྲུལ་ པའི་བྱ་ཁྱུང་བཞི་ལ་བསྟོད༔ ཧྷུཾ ཧཿ སྡིགས་པ་ཆུ་སྲིན་ 


ང 


¬ ༨ ;: 


ཕག་དང་ཁྱུངཿ: གདོང་ཅན་༨ ཤགྨཁོ་མོ་བཞིཿ ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ རཀརཀྐ་ཁག་འབུར་ཀྱུ་རུ་རུ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ ཤམས་སེ་ ་ཤམཿ གཅེར་མོ་སྒྲ་དམར་ས་ལ་གཞོལ༔ ལྕགས་ 


སྡིགས་ མདུར་ ལྡང་། ཁྱུགས ་སེ་ ཁྱུགཿ མེ་ཆར་ ཚྭ་ཚྭ་སྤྱངས་སེ ས་ སྤྱངཿ སྤྲུལ་པའི་ བྱཁྱུང་ཕག་ དང་ སྡིགས༔ འབྱུང་པོའི་ ་སོག་ ་ལེན་ མྱུརུ་ རུཿ 


༽ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ལྷ༔ སྒོ་ གསུམ་འདུན་ 





199 




















པས་རབཏུ་བསོད༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ དྭ་ལ་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའཿ ནད་མཚོན་འབྱུང་པོ་འདྲེ་རྒོད་དངཿ དམ་སྤི་རྐྱལ་འགོང་ཁ་དར་བས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མངོན་སྤྱོད་ 
དུས་ལ་བབ༔ ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཐུལ༔ ནང་གི་དུག་ལྔའི་བར་ཚད་སོལ༔ གསང་བའི་སྐག་རྐྱེན་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ནད་མཚོན་དལ་ཡམས་རྩད་ནས་ཆོད༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོདཿ བརྒྱད་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་ནི། གཞུང་དང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾབཛ་ཙནཱ་པ་ཧ་ར་ཀ་ཏྷཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བསྙེན་པ་དང། ཨོཾ་ཨཱཏྙཾ་ཨརྩག་ནེརྙ་གན་མོ་བྷ་ག་ཝཏ་ཏུཾ་ནཱཾཕཊ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་སྒྲུབ་ 


སྔགས་ཇི་ལྟར་རིམ་པར་བཟླས། གིང་བཞིའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་། ཀྲོ་ཏ་ ཙླ་ གྲ ་ཝ་ཾ ཙ་ཏུར་ཀློ་ཏི་ ཧ་རིནཱབྷོ༔ ཁྱུང་ལྔའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཁྲཾ་ག་ རུ་ཌ་པྷར་ ལྩ་ཧཱུཾ་ཐཊ༔ ཁྲོ་མོ་ཤ་ཟ་བཞིའི་སྔགས་ནི༔ ཨཾ་མ་མོ་ མུ་ཁ་ ཡི་ཀྲོ་ཏི་ 


ཙྭ་ཏུར་བཾ་རུ་ ་ཡུ་རུ་ རུ་ལུ་བྷྱོ ཕག་། སྡིགས་གླུང་ལ༔ ཨོཾཐཱ་ར་ཧི་པཔཾ་ཁྲི་ཊ་ཡ་བྷྱོཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་ཤམ་བུའི་སྔགས་རྒོད་ནི༔ ཉི་མ་བདུན་ཕྲག་རིམ་བཞིན་བཟླ༔ རྒྱལ་བསེན་ཨར་གཏད་ཤམ་བུ་ནི༔ ཨོཾ་ཤེ་ལ་དུ་གིང་ 


འེ 
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༄༅།། རྭ་ཛ་ནནཿ ཧཏྟ་ཐུམ་བྷྱོ་བྷྱཿ བསྐེན་མོ་ལ༔ ཨོཾ་རྭཀ་ཀཱ་ལི་ཡ་མ་ནནཿ ཙཱཏྟ་ཤག་ཁགས་ཏྱ་ལུ་བྷྱོ་བྷྱོ འདྲེ་རྒོད་འབྱུང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀ་བྷྱ་ཏ་མཱ་ར་ཡ་ཛཾནི་རྦད་བྷྱོཿ དམ་ 
སྲི་ལ༔ ཨོ་ཡ་མ་ཡཾ་རྭུ་དྲ་མྭ་ར་ཡ་ནན་བྷྱོཿ གདོན་སྤྱི་ལ༔ ཨོཾ་དག་ཐུར་ཤག་རྡདདུ་བྱ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་ཏྲིཤ་རྦདབྷྱོ་དྲག་ཐུམཿ ཞེ་ ཞེས་བླབ། གཞན་ཡང་འགོ་ནད་སྲུང་ན་ནད་འཇོམས་སྨར་བུ་ལ་གཏད། སྲུང་ 


= ཟི 


ག་སོགས་ཀྱང་ ་གང་འདོད་སྦྱར། དགུ་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་འབུལ་ནེ། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་ སྒྲུབ ་པའི་བར་གཅོད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་སྲིད་པ་མཐའ་: ནས་སྡུད་ ཅིང་དམོད་པའི་བདེན་པས་ གླསལ་ ་བའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ 


ཀྱ 


1 


ཟ་ 


0 


== 


 མེདཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྐབ་པར་མོས་ལ། རཱཾ། མི་མངནདགཔ་རྒུན་གྲུབདབྱངསཀླང་ནས། ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དུག་ལྡ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། ཕྱི་ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་སྤར་པྱར་ཨྭ་མཱཾ་ཏ་རྟ་ཐ་བ་ལི་ཏྲ་མཱ་སྭ་ཙྟཾཏ་གོ་རོཙན་བ་སུ་ 
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རྩ་གསུམ་ 











$ 


སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་གསལ་བཏབ་ཅིངཿ ཁགགས་མེད་ཅི་ཡང་འདི་ལྟར་ཤརཿ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


རང. 


བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་ལྕགས་སྡིགས་ གཡོན་ དུ་བསམས༔ རྗེའ ་གཤོག་ གདང་དུར་ །ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ རྡོ་ར རྗེ་ཕག་མོ་ཟངས་མདོག་གྲི་ བོད ་འཛིནཿ བརྐྱངས་བསྐ བསྐུམ་ ་ཡེ་ཤེས་ 


























ཤཱཾཿ ༄༅།། གར་གྱིས་པང་དུ་འཁྱུད༔ འབར་བའི་ཟེར་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ ནཾ འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོསྐུ་ཡི་ཆར༔ སྱ་བོར་སྣང་མཐའ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ སྟེང་དུ་ རླ 
ྐ སྤྲུལ་པའི་བུ་ཁྱུང་རྔམས༔ དྲཔལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་འཇིགས༔ མྲགིན་པར་དབང་ཆེན་ཉུ་མྲགིན་གཤེཿ ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡ་རྗ་གཏམཿ ( ལྟེ་བརརྡོརྗ་གཞོན་ནུ་འབརཿ གསང་བར་ | 
ྭཀཱ་ཁྲོ་བོ་བརྗེདཿ ཕྱག་གཡས་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཕྱག་གཡོན་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཞབས་གཡས་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཞབས་གཡོན་ཀླར་ཀི་ལ་ཡཿ _གསང་བ་ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔ་རུཿ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ ཏྲ 
_ སྡེ་བཞི་གརཿ གཞོན་ནུའི་རྒྱན་རྫོགས་ཆ་ལུགས་འཆངཿ དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ འཇིགས་པའི་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཞིཿ སྒོལ་གིང་གཏུམ་གིང་ཁྲོ་གིང་དངཿ ལས་གིང་བཅས་པ་ ༧; 
„ ཡབ་ཨུམ་བརྒྱད༔ མཚམས་སུ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ གཞན་ཡང་རྒོ་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་གཟི་བརྗེད་རྣམས༔ རྟོབས་བཅུ་འགྱེད་ཕྱིར་སྤྲུལ་ རེ 























གསུ མ་སྡེ་བརྒྱད་ ་དམ་ལ་བཏགསཿ 


གླིང་ཁམས་ཀུ 


༨༨༧ 


$ དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས །ཚར་བཅད་གྱུར༔ 


སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རེས་འགའ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོཿ རེས་འགའ་ཉྭིཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡཿ 


ཤྱ 


བདག་ལ་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་གསལ་སྟོང་ཀ་དག་ངང་ལ་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཿ 
༨༨༡ ¬ 
ཉིད༔ རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱུ་འབྱུང་ཡ་ག་བྦྱང་ངུ 
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གསུམ་་རྗེས་ཀྱི་རིམཔ་ལཉེར་གཅིག་ལས། དང་པོ་ཚོགས་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི། བུམ་ཆུས་བྲན་ལ། རེ 


ད་འཕྲོས༔ གཙང་བཙོག་བཟང་ངན་ཀ་ནས་དག༔ ཡྟོ་དྨརྨ་རཾ་ཡི་ཁཾ་ཤུདྡྷ་ཧོཿ 


ཀུན་ན་འགྲནཟླ་བྲལ༔ སྐུ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས 


$,$£.£ 


རང་བཞིན་ ཙུ སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགསཿ ཧཱུ་ཧུཾ་ུཿ 


$ 
ཅི 


བདུད་རྩིས་བྲན་ 


ན་སྣང་སྲིད་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁེངས་བར་བསམཿ 


༨ 


གདོད་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ 


ན་ཅི ། ཧཱཾ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ 
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རཱ ༦༅ད། ཀ་ནསཿ བྱིན་རླབས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཨོཾ་ཨཱྙཱཾ་གིས་སྦྱངས་ སྤྲལ་བསྒྱུར༔ ཚོགས་རྫས་ནམ་མཁའི་ ཁི་མཛོད་དུ་གྱུརཿ ཨོ་བྷཱ་ན་ཙཀྲཔྱུ ངོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ གཉིས་ ¡„ 
པ་ཚོགསཞིང་སྨྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྗེ་ ྗེ་བཙུན་ཐད་ཕྲེང ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཤྭ 
¡ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གིང་དང་ཁྲོ་མོ་ཤ་ཟས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཀའ་དང་དམ་ཆིག་ཕྲོ་བང་ནས༔ གཏེར་ 
“ སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ ་མཚོ་ལ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་ ང་སྤྲུལ་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྨྲ སྤྱན་འདྲེན་ ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཧཱཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡ་ལ་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ | 
„ ལས་ བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དུར །ཁྲོད་ཕོ་༔ བྲེང་ ཚོགས་ཁང་ལ༔ གཤེགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས ་བླརབྱཏུ་ ་གསོལཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཛས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ¡ 



























ས་མ་ཡ་ཛྭ་ཛཿ གསུམ་པ་ཕུད་དང་པོའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ ཆེ་མཚོཿ 
༡༡ ཐུན་ དངོས་གླུ་ གྲབ་ སྩོལ༔ ཨི གྩ་ སྷཱན་ ཅྭཀྲ་པཱ ཛ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ ཧཿ གཞི་པ་ཕུད་: བར་པས་བསང་བ་། ་ནི། རྱུཿ 
དམ་ བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་ ་དཔང་ དང་དངོས་གྲུ གྲབ་ ་སྩོལཿ 
2 ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགསཿ ཨོཾ་བཛྲ སཏྭ་ ཧཱུ སྤྲོ་ན་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། དྲུག་པ་ཕུད་ཐམ་བསྒྲལ་བ་ནི། 
ཐོ་ཉས་ཟུངས་ཤིག་བྱད་དུ་ཆུགཿ 


. -¬,༨.༤ི ༦ --་ག་རྲ།པི་ི- =` ལཱ 
འབྱུང་པོ་གླགས་ལྟའི་རིགས༔ མྱུར་དུ་ཐ་མའི་ལིང་གར་ཁྲུག༔ 


༄ོ 


ག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ 
ཕྱི་ནང་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤྲིན་འདེས༔ 
ལྔཔ་ཕུད་ཕྱི་མས་བཤགས་པ་ནེ། ཧཱཿ མ་རིག་མོངས་པའི་འྭུལ་གཟུགས་བདགཿ 


© 
ཤཿ 
;ཿ 


ཅི 


ཨོཾ་བཛཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ ཛཿ 


ཅད 


མཆག་གསུ། 


།རཌ 


ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དངཿ 


ས་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ 


ཡམཆུ་གསུམབདེན་ ་པའི་མཐུས༔ གནོད་བྱེད་ 


ཁྲག་འབུང་ཐུགས་ལས་ 


ས་ དབྱིངས་ ངང་དུ་བཞེས༔ཿ དེང་འདིར་མཆོག་ 
དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
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༄༅།། སྤྲུལ་པའི སཿ ལས་མཛད་ བཛྲ་ཀི ཀི་ལ་ཡ༔ ནམ་ ་མཁའི་མཐོངས་ ནས་ཐོཿ ཐོག་ལྟར་བབས༔ རུ་དྲའི་ སྙང་ལ་ཀི་ ་ལཿམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི '་ཀི་ལ་ ་ལ་ཡ་སྦར་བྱིགྦན་བི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ 


ལའ 


དྲ་ཏྲག་རཀྐ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ བདུན་པ་བསྟབས་བཞི༔ ཧཱཿ ཁྲགའབུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱ་ ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་རུ་ད་བླསལ་བ་ཡིཿ དུག་ ལྔའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒྱེ་མེད་ངང་དུ་དགྱེས་ 
པར་རོལ༔ ལྷག་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཨཿ བྱས པ་ཚོགསལ་རོལཔྒནི། ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་རུངཿ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག༔ རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ ཧོཿ རིན་ཐང་མེད་ལས་ལེགས་འོང་ཆོས། འདོད་ཆགས་དྲི་མ་རམ་དག་པར། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་པའི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་བདག་ཀྱང་འཚོལ། ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་འབུལ་ལེན་བུས་མ་ཚིམ་པར་རོལ། དགུ་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱཿ དཔལ་གྱི་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ གནས་ཏུལ་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་འགྲིམཿ གསང་སྔགས་གྲོགས་ཀྱི་མེལ་ཙེ་མ༔ ལྷག་མ་ 





ཛོ 
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རྩ་གསུམ་ 




















བཞེས་ལྭ་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ་ཨྭཾ་བྷ་ཀ་ལི་སི་ཏ་མ་ཧ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ བྱཿ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནིཿ ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན ཁྲོ་ཆུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་མངོན་ཆོས་སྐའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ དྲག་པོའི་ 
པྲན་ལས་མཇདཿ ཨ་བྟ་ཀཱ་ལས་ཏ་མཧཱཾ་བ་ལ་ཏྭཁཱ་ཧཿ གྔཿ་པྱ་ཐུགས་དམ་བླཀུ ཙཿ དཔལ་ཚན། རྣམས༔ ཞལསྙསུའླ་།ངནས་བཞངསཿ 
ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ རིག་འཛིན་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ཿ དམ་ལས་འགལ་བའི་དྲག་བགེགས་ལཿ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དག་པོ་ཕོབཿ དམག་འཁྱུགས་ཞི་བའི་དུས་ལ་བབཿ མཚོན་བསལ་ 


ཉམས་པའི་དུས་ལ་བབཿ ནད་ཡམས་བླཟོག་པའི་དུས་ལ་བབཿ རྒྱལ ་བསྐེན། ར་འདུལ་ ་བའི་ དུས་ ལབབང ཀག་ ཀླུ་སྨིན་འཇོམ ་འཇོམས་པའི་ ཅུས་ལ་བ་ ལགབཿ ཿ ཁྲདི་ རྒོད བླམལ་ ་བའི་ ཀུ་ ལ་བབཿ བསྟན་ ་ལ་སྡང་ཞིང་ 


བདག་ལ་འཚེཿ ཐད་ནས་ལང་བའི་དྲག་བགེགས་ ས་འདི མྱུར་ ར་དུ་བསྒྲལ་ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ་ཨོཾ་ཧེ བཅུ་གཅིག་པ་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་ 
པ་ནེ། ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་མེ་རི་འབར་བ་རུ༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེ ངྲ་དག་པོ་ །དངཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ གཉིསཿ རྡོ ནི ་གསང་ བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱེུས༔ སྟེང་འོག་ལྷ སྙིན་ཁས་བླངས་བཞིནཿ གཏོར་ 
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ཤྲཱཾ། ༦༅།། མ་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དེ་འོག་ཏིལ་སྒྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུཿ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ ཁྲག་འབུང་དཀྱིལ་འཁོར་ [, 
ཞལ་ཕྱེས་ཆེཿ མ་སིང་གནས་ཏུལ་ཁས་བླངས་བཞིནཿ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ མ་བྷསན་པ་སུངསཿ རྨ་བྱར་ནུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཨོ་རྒྱུན་གཏེར་ བདག་ཀླ གླིང་པ་ཡིས༔ ཏིལ་སྒྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ནས༔ 
# གསང་རྒྱ་ཟབ་གཏེར་བཏོན་པའི་ཚེ༔ མས་ཀྱུ་མ་མོ་ཁས་བླངས་ ་བཞིནཿ གཏོར་ ་མ་བཞེས་ལ་བྷས སྙན་པ་སྲུངས༔ ཡང་གསང་ སྒྲབ་པའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་འདིཿ ཕོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་ མཛོད དྷ 
ཨིཾ་ཀློ་ གླ་ཏ་ ཀྲོཏིཌ ་ཀི་མ་མོ་རུ་ལུ་བྷྱོཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི༔ བྱར་གཉིས་པ་ཐོར་འཕང་བ་ནི། ཧཱུ བདག་ གིས་ སྒྲུབ་ པའྲི གཏོར་ བོར་འཇི ་འདི༔ དེ་རིང་དམ་ ཉམས་དྲག་ལ་འཕེནཿ ལྷ་སིནསྡེ་བརྒྱད་དམག་ ' 
× ¡མུང་བསྐེད༔ ཉམས་པའི་ ་དག་བ་ཆམལཕོབ གཏོར་ཟོར་དབལ་ཁ་ཤ་ར་རཿ དྲག་སྔགས་ཚ་ཚྭ་སི་ལི་ལི༔ ཕོ་ཉས་སྲོག་ལེན་ཁྲུགས་སེ་ཁྱུག༔ ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་ 























པོ་ཆོད་ལ་ཤོགཿ ཟོར་སྣ་ལས་བྱེད་༨ ཤན་པས་དྲོངས༔ དགྲ་པོའི་སྙིང་ལ་མཱྭ་ར་ཡ༔ ཨོཾདུན་དུ་དྫོཿ ཐུན་ཙ་ཐུན་ཙྭ་བྷྱོ༔ རྦད་དུ་ཤགདུ་ཛྷོཿ ཏྲིག་ཐུམ་གཟེར་ཐུམ་བྷོ༔ མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ བྱང 


ལཾ 


གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱཿ བོད་ ཁམས་ སྱོང་བ་ བརྟན་མའ་ ཁི་ཚོགས༔ ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱུན་ ལྡན སིལ་སྙན་ སྒྲ བརྡ་གར་ ་གར་གྲ་ གྱུ་དབྱངས། ཁྱུགས་ སེ་ཁུག༔ མཆོད་ ་གཏོར་བཞེ ས་ལ་པྲི ན་ལས་མཛོདཿ ཨཾ 


མ་མ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ཤ ཤག་ལེ་ལེ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ། ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་བཞི་པ་རྟབྲོ་བརྡུང་པ་ནི། རཾ ཧུཾ ཧཱཿ སོང་གསུམ་ཆེས་ཆེམ་ཁྲོ་བོའི་བྲོཿ མནན་མནན་མ་སིང་མཁའ་འགྲོའི་བྲོཿ ནམ་ཡང་མ་ལྡང་ལས་ཀྱི་བྲོ༔ 


སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་འདུལ་ཞིང་བཤིག༔ ཨོཾ་ནནཿ ཨཱ་ནནཿ ནཱུཾ་ནནཿ མཱ་ར་ཡ་ནནཿ བཅོ་ལྔཔ་དངསགྲུབ་འནཔ་ནི། ཧཱཾ། ་ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། སྒྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ 
ལ། འགགས་མེད་རང་བྱུང་སྙིང་པོ་བསྐུལ། རྟེན་འབྲེལ་སྡགས་བབླས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ལུས་ཀུན་བདེ་བས་ལྟེམ་གྱིས་གང། དེང་སངས་སྐྱུ་རེངས་དང་པོ་ཤར། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ནམ་ལང་ཉེ། དངོས་ 
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༄༅།། གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། ཟབ་དབྱིངས་བླ་མེད་གསང་བའི་མཆོག༔ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དེང་འདེར་ སྒྲུབ་པའི: སྐལ་ལྡན་ ལྔ མི་ འགྱུར་སྐུ་ ་ཨི་ 


དབང་བཞི་སྩོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དབང་བཞི་སྩོལ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་དབང་བཞི་སྩོལ༔ འཚི་མེད་ཚེ་དང་མི་ ཟད་ནོརཿ༔ སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་ 
ས་དང་སྲིདཿ ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་དེང་འདེར་སྩོལ༔ ཨོ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ག་ཀྭ་ཡ༔ ཞིརྨ་ཀྭཱ་ཡ༔ སྭ་བཱཀཱ་ཡཿ ཀཱ་ཡ་ཏྷཀ་ཅཿ་ཨཏི ཧཱཾ བྱརདུགཔ་གཏངརག་གིམཆོད་བསྟོད་ནེ། 


ཧཱུཾཿ ཕྱི་མཆོད་གར་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས༔ ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྐ་དངཿ གསང་མཆོད་སྤྱོ་ སྤྱོར་སྒྲོལ་དབང་པོ་ལྔ༔ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ ཨདྷ་པེ་མཱ་ལོ་ཀེ་ 
གནྡྷཾ ཞེ་ ་ཝི་ དུ་ ཤཔྫ་མ་ཧཱ ཧ་པཱུ་ཨྲ་མ རླ ཏ་རྣཀ་བ་། ་ཡེ་ ཏབཱ་ཧོ་ ཧི་ཨཱ༔རཱཱཾ བཅུ་བདུན་པ་བཟོད་ ་གསོལ་ནེ། ཧཾ དབང་དྲག་འབར་: ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆོ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི། ཕི ཕྱི་ནང་ ་གསང་བའི་ ་དམ་ལས་འགལ་བ་དང། 
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མ་། ་འབྱོར་ ཉམས་དང དང་ཆད་ ལྷག་ ལྲབུལ། པའ་ འི་ཚོགས། མཐོལ་ ་ཞིང་བཤགས་ལ་ ་མི་ མི་སྒིབ་ཚངས་ པར་ སོལ། ཨིཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ སྔ་མ་མ། ཞེས་ཡིག་ གརྒྱ་བཟླས། བཅོ་ ;བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤསན། ཙུ 
སྣང་མཐའ་ ཁོད་མི་ འགྱུར ཀ་དག་ ཅྱུན་ གྲུབ་རྟོ རྟགས་ ་པའི་ བཀྲ་ཤིས ཤོགཿ ལོངས་སྐའི་བཀྲ་ ་ཤིས་ ཁཆི་མེད་ཆེ་ཡི་ལྷ ལྷ༔ གནས་ལུགས་རང་རུ་ལ་ ་མངོན་ ་པའི་ བྲཀ་ ་ཤིས་ ་ཤོགཿ 
ཙོ ` 


རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང༔ ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་བླ་མར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱའི་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབངཿ གསང་རྒྱུད་གདམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


ཧཾཿ གསང་འདུས་རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཕྲང་ལྷ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་འཁོར་སྡུ ་ཨུམ་ལ་བསྡུ༔ ཡུམ་ཡབ་ ཧཱུ ཐིམ་ ཧུ ་ཡང་མི་ ་དམིགས་ཀློ་ ་ཀོང༔ ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་ 





ཨཿ  ཉི་ཤུ་པ་བསྡོ་བ་ནི། ཧོ༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་བསྡོཿ རང་ཤར་རོལ་རྩལ་མ་འགགས་ལམ་གྱི་བསྡོ༔ སྣ་ ཚོགས་སྤྲོ། '་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་འབྲས་བུའི་ བྲ 
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༄༅།། ཁདས་གཞི་གཅིག་བྔོཿ ཉེར་གཅིག་པ་སྨོན་ལམ་ནི། ཧོཿ བདག་བློ་ཡེ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྲལ༔ གཉིས་འཛིན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྨོངས་གཟུགས་རྣམསཿ དྲན་ 
རྫོགས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་གྱུར་ནས༔ ཚེ་རབས་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་འབྲལ་མེད་ཤོག༔ དེ་ 


ཆོས་འདིའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུགཔ་བདེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱིད་ གྲོང་སྨོུན་པས་ཡངས་ རྫོང་རྡོ་རྗེའི་ག་ 


གྱིས་བཤུས་སོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 


>> 


༢52 2753 སར 


ལྟར་ ་ཆེ་; མཆག་ཐད་པྲང་རྩལ་ཁྲག་འབུང་པདྨ་དྲག་པའ་པྲན་ལས་ཆག། ཁྲིགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི གད་ རྒྱང་ཞེས་པ་ ་འདི་ནེ། རང་གཞན་རྣམས་ 


ེར་ཕུག་ཏུ་བིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། གཀྲ་ཤིས་ པར་ཤོག། རིག་འཛིན་ཕྲིན་། ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ བྲིས་ནས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་: ་ཞལ་བཤུས་པའི་དཔེ་ནས་པྲན་ 


༨ མ 


འ།ར༽ན།་ནར་ - - ¬, -; , .2„., ~÷ ། ཟབ ༤. ¬ -༽ རལ འགའ ངོ༽ ངོ༽  ༼༩༽.. 
དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་ བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག།  འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། 


གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། 


༽ = ༠-„.༽ ༨ ༢ ༤ འབ ༨༢༣ 
གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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2¦4 











ཟྲི 


ཤཿ 

པཿ གབ 

3 ཅི 5272, ༡༦ དོ་ར འོ་གད།་ོ་ང་ཤེར་ྭ རོ 
ཙཿ གཔ ཨཿ བླ་མ་དྭག་པོ་པླད་ཁག་འཐུང་ལས༔ གོ་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
9 

















3„$„> $ $. 
རང་ ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིནྭ་རམ་གསུམ་མི་འབྲལ་བའི་དངཿ 





ནིཿ .ལ༢ལག5༣ཉ7%ོ བླ་མ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ 
ཧཱུཿ རང་རཾགྲ་བཱ་མ་དགཔ་རྩ་ལཿ འཇིགས་བྱེད་དམར་ནག་དཔལ་ཆས་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསལ་བ་ཡིཿ ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དབུས༔ ཉིཟླ་གཏུ་བརྩེགས་པའི་སྟེང༔ 


© 


གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན༔ 

ཡི་ཐུགས་ཀར་དྲན་རིག་སྐུ༔ ཧཱུཾ་ལྗང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ༔ཿ 

པར་རུ་གྷྲི་ཝའི་སྐ༔ དམར་ནག་དབྱུག་པ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིནཿ 
འ ༄ པེ 





ས་མ་ཡཿ དེའང་གོ་ཆའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནེ༔ 

རྱ ཧཱུཾ་ལས་ 
དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ནཱ་དའི་དབུསཿ ཐུགས་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ སྐཿ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་ སྒྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ དེ་ 
ཧུཾཧཱུཾ་ཧཱུཿ ཧཱུཾཿ དྲག་པོའི་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་རུ༔ ་ཡ་མཱནྒ་ཀ་ གཤིན་ རྗེའི་གཤེད༔ སེར་ནག་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ མགྲིན 
ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནི༔ མདངས་ལྔ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ གསང་བར་ཡཀྱ་མེ་དབལ་ཏེ༔ རྨུག་ནག་ ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ 


2¦6 























3 


ཨིཿ འཛིནཿ ཀུན་ཀུང་ཁྲོ་བོའི་ཚ་ལུགས་རྫོགས༔ ཧཿ རང་རིག་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ རྩ་གཞས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ནི༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ ལྷོ་རུ་ར རྨ་ཌ་ཀཱི་ལ་ཡཿ ནུབ་ 


་པདྨ་ཀི་ལ་ཡ༔ བུང་དུ་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཡཿ རང་མདོག་དུར་ཁྲོད་ཆྱས་ཀྱིས་བརྒྱནཿ སྒྲོ་གཤོག་དབྱིངས ས་ཀྱི་མ། །ཐའ་ལ་བྐྒྱུངས༔ ཕྱུག་ན་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ ཐམས་ཅདརྐུ་སྨད་དབལ་ཐུར་ལྡནཿ 


མ་འདེས་ཆུུ་བའི་དབིབས་ལྟར་བསོམ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་ དྷེ ཝ་ཧཱཾ ཧྲི་ད་ཡ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡ་མཱ སཱནྟ་ཀ་ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ཧ ་ཧ་རི་ཏི་ས་ ས་སླཀ་ཀཱ་ལ་བྲཛ་རྭཏ་པདྨ་ དླ་ཀརྨ་ཀི །ཡ་ཡ་རཱཾ་ ཧཱུཾ དུཾཛཿྙུཾ པཾ་ཧོ༔ དྲེནས་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ 
ཧཱཿ ཁོག་མིན་ཆོས དབྱིངས་ཕོ་བ བྲང; དནསཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧེ ཆེན་ སྐུ ་སེ་ཕོ་བྲང་ ཤུས ཡ་མླཱན་ཀ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དབང་དྭག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བྷྲི་ཝ་ 


༩༩ 


པྭ་བུང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཛྲ་པཱ་ཌེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་སྤྱོ སྤྱོད་དག་པ པའི་ཕོ་བྲ་ 


༡༢༩༨ ་་ ༩ ༨,༨2༩, རའ 
སཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ཿ 
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ཡྭཀ་མེ་དབལ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཞི་བའི་ལུན་གྲུབ 
སྡུད་ཕོ་བྲང་ནས༔ ླདཀེལ་གཞེགས་སུགསོ་ ལཿ 
ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས༔ཿ 


ཕོ་བ 


ཕྭོ་བྲང་ནས༔ 
ངོ སྤྱོད་དྲག་ པོའི་ཕོ་ པ་པ ཀླར་ཀི་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 


གསྔ་རེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧུཾ༔ 


རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


གླིང་གི་གླིང་མཆོག་ལྷོ་ ལྡོ་ནུབ་ཡུལ༔ 


༨ 


འ 
སབ 


བདེ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


རྭཌ་ཀི་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 


རྔ་ཡབས་དཔལ་རིའི་ ཕྲོ་བྲང་ནས༔ 


ཁམས་གསུམ་དབང་ 
དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ 
དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ 


༠༡ 


ཆེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 





རྩལ༔ ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ ག་ 


སུ་གསོལ༔ དྲག་པོའཾ་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་ཆེན་ བསྒུར༔ འགྱུར་ མེད སྐུ་ཡི་ སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ 


ཐུག 
‰. 
གདང་ 


དམར་ སིན་པོ་ ་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ རིག་ ་འཛིན་ ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་: ་མཛདཿ ཆྡེ བཙུན་ དེ་ཡི་ ་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ རྤབས་ ཕྱིར་གཤེགས་ 
བསྐྱེད་ ་རིམ་སྟོབས་ བྱཅུའི་ བྱིན་ གྱིས་ 'རྤོབས༔ ཁགགས་མེད་ གསུང་གི་ སྒོ་ 
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ཨིཿ ཕྱེས་ལ༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ ཅུའི་བྱིན་གྱིས་ ¡རློབསཿ འྱུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས རློབསཿ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ མུང་ 
ཁདས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ཕྲིན་ལས་ སྣ ཚོགས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ མཆོག་བུན་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ དེ ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མི་མངོན་ དབྱིངས་ནས་སྐུ་བ སྐྱིད་ལ རང་བཞིན་ 
དབིངས་སུ་ ཅྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ ཐུགས་རྗེའི་ དབྱིངས་ན་ ནས་འགྲོ་དོཿ དོན་དུཿ དབང་དྲག་ལྷ ལྷ་ཚོགས་བདག་གྱུ ་གུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཨོཾ་ཨཱཉྙཱཾ་ གུ་རུ་ཏེ་ཝྭ་ཌྷཀི་ནི་སྔར་ས་མ་ཡ་ ཛ་ཛཾཿ པེ་ཕྱེ། ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཏྲ 


© 


།ཱ་ལྷནཿ ཨོ་མོོཔཱ་རུ་ཤུ ཡཡ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིངཱ་ཧོཿ ཨཾ་སྦྭཔུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བཞིཿ ཧཱུཾ དབང་དྲག་རྡ་རྗེསྲན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ཿ རང་བྱུང་ཕྱི་ཡི་ 
ཚ་ཟེར་ 


ངཱ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ པྱུརའི་ཕེང་བ་མཁའ་ཡི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ༔ སྐྱིད་མོའི་དྲི་བསུང་གཡུ་བུན་ - ཚར་བསྲེགས༔ ཀུ་མུད་ཚ་ཟེར་འབར་འོད་ཞགས་པ་འཁྱིལ༔ ཀྱུ ཡི་བདུད་རྩི་གཟི་ ཁོད རྦ་རླབས་ 























ད་སྤྱོད་དེ་ལ་གཞོལ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ རྡོ་རྗེཐད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ 


ཕྱུར༔ མཁའ་ཁི་གྲུ་འཛིན་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཆེན་སྡོང་གསུམ་ཁྱོན་དུ་གཡོཿ ཡི 
ཙུ མཁའ་ཡྲ་གུ་འཇན་ར་བྱཆུའ་བྱདད་དུ་ལྱག་ལན དཔབུར་རར་སཆཚོན་ཉང་གསུམ་ཁུན་དུ་གཡཿ འི་ལོ 
བླ་མེད་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞིཿ བྷདྡྷ་ལྕང་ལོ་འ ཁྱིལ་བའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ འབླུ་ 


དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱཿ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 


བཅུད་སྣ་ཚོགས་སྦྱུར་བ་འབྲུ་ཡི་ཆངཿ རྩི་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སྨྱར་བ་བསྟར་བའི་ཆངཿ སྨན་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སྱྱུར་བ་གསོ་བའི་ཆངཿ ཤ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྱྱར་བ་རྫས་ཀྱི་ཆངཿ ྣྣཚོསསྒྱརབ 


དྲག་པོའི་ཆངཿ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉཱུཾཿ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ 


པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བརྡའ་གྲོགས་སྣང་སྟོང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཐོགས༔ གྲགས་སྟོང་ཀྱུ་མོ་སྙན་པའི་པི་ཝང་ཐོགས༔ ཚོར་སྟོང་བཞད་མོ་དྲི་བསིལ་ཕྲེང་བ་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཞི༔ བརྡའ་གྲོགས་སྣང་སྟོང་ག གསཿ གྲགས་རྐང་ཀླུ་མཾ་སྙན་པའཾ་པ་ཝང་ཐགས༔ ཚེར་སྟང་བཞད་ཡེདྲ་བསེལ་པྲ 
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ཨིཿ ཐོགསཿ ང་སྟང་གར་མོ་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ཐོགསཿ རེག་སྟོང་སྒེག་མོ་ལྷ་ཡི་ཡུག་གོས་ཐོགས༔ བློས་ བླངས་ཡིད་ལས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དབང་དྲག་ཿ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 


རོ ང་བར ༡༽༼¬ 5. 


„> 


ཐུང་འཇུག་ སྦྱོར ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ སྒང་མཐའ་ 


ཧ 
གོས་ དཀར་ སྦྱོར་བ་ ཆོས་ སྐའི་ ་ཀྲོང༔ སྤྱན་གཟིགས་ སྒྲོལ་ མ་ སྦྱོར་ ་བ་ལོངས སྒུའི་ ཆུ་ལཅ དྲག་པ་ཐག་ཨ་མྱྱུརྲ་བ་རྨྱལ་རྐྱུའ་མདངས༔ གོ ཆའི ལྷ ཚོགས་ རང་ ་བཞིན་ བད་ དེ་སོང་སྦྱོར༔ ཕག་རྒྱ རྒྱ དྲུག་ གི་ 
གུ་ཁ 


བད་ 


རམ 


ཚན་ ་དགའ་བཞི་བསྐྱེད༔ གིངཆེད་རི རགས་ ་བཞི་ རང་རང་ཡུམ་དང་། སྦྱོར༔ ཟུང་། འཇུག་རྒྱ། རྒྱས་ ཁའདེབས་ ཁཁོར་ ་ལོའི་ ཁྱབ་པར་བདྙ་ བསྐུལ༔ ཐབས་‹ ་ཤེས་ འྭདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ འི་གསང་མཆོད་ ཁདིཿ རྡོ་རྗེ རཾ 


$ 


ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཧཱུཿ དབང་ དྲག་རྡོ་རྗེ་ སྲིན་པོའི ལཱ་ཚོགས་ལ༔ བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ སྤུ གྲིས་ 
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= 


རོའི་གཡང་གཞི་ལཿ གདུགས་སོགས་ ཤམ་བྷཱུ་ནམས་དང་པུར་རུན་མྨསཿ ཞ་ སྡང་རུས་པའི་སྒལ་ 


༢ ༠༽ ༨ 


བཅད་པའི་གྲི་རྒད་ཐོད་པ་རུ༔ གདུག་པའི་དྲག་པོ་བུད་མའི་སྟིང་བཤོས་ལ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་གཏོར་དཀྱུས་ཟོར་གྱིས་བསྐོར༔ 


ཚིགས་རྩངས་ཀྱི་ 


༄། 
༨ 


གླད་རུས་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་ཤིནཏུ་སྦགཿ 


ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྤྲུལ་ ལྟར་ ་འཁྱིལ་བའི་བ་སུའི་ཞགས་པས་ ་དཀྲིས༔ 
སྒོད ་བཅུད་བ་ ་ལིང་ཏཿ བསྐྱེད་ ཅིང་སྤེལ་བའི་ ་དམར་ཆེན་ ་གཏོར་མ་ ་འདིཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་བོ ཐོད་ཕྲེང་ལྷ ཚོགསྣ་རྣམས་ལ་འབུལཿ དབང་ དྲག་ ་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ ་ཁཁོ་རྦ་ཐུགས་ ་དམ་བསངཿ ཧཱཿ དབང་དྲག་ 


རྡོ་རྗེ རཾ སིན་པོའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ ལ་ཧ དྲག་ ་བགེགས བསྲལ་ ་བའི་ མཆོད་པ་ འགལ་བ་ ་བ་ཞི༔ བསྐན་ རྫང སང་ ་བའི་ དྲག ་བགེགས་ ས་གཏུག་ སེམས་ ཅནཿ མངོན་ ྤྱོད་རྡོརྗ དྲ ཆཱར་ལ་ གྲིས་ བསྒྲ་ལ' ་བའི་༥ ཤཿ བརྒྲུབ་ ་ལ་འཚེ་ 


བའི་ ལོག་ལྟ་ བསམ་ སྦྱོར་ཅན༔ ཆོས་ སྨྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྒྲ་ལ། བའི་ སཱིང་། །ཁྲག་དང༔ གསང་སགས གཉན་ རཿ དྲག་ རྒོལ་སྦི སྡིག་ཏོ་ ཅནཿ ཡས་མཁན་རྣམས་ཀྱ། ཀྱིས་ བསྒྲ་ལ' བའ  དན་ སྙང་དང༔ བདག་ལ་ 
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ཤཱ ནིཿ འཚོ་ཞིང་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ མུར་མགྱོགས་ཤན་པས་བསྒྲལ་བའི་གླད་རུས་རྐངཿ དགྲ་རྒོལ་དམག་ཇག་སྡོན་པའི་བྱད་མ་རྣམས༔ སྣ་ཚོགས་ཕོ་ཉས་བསྒྲལ་ $, 
ཞིང་གཏུབ་པ་ཡིཿ བསྒྲལ་མཆོད་ཕུང་པོ་ཁྱོན་ལྟར་འགེངས་པའི་ཚོགས༔ ྡར་བོདཕྲེ ངྭ་ལཱ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལཿ དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱཿ དབང་དྲག་ 

8 །རྡོ་ཆེ་སྲིན་པོའི་ བ་ལ ཉྲོགས་ལ༔ རང་བྱུང་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ སྣང་ སྙིད་ མྲེ་གྲོལ་མཚན་མའི་བརྨོད་ལས་བལཿ སྣོད་ བཅུད་ གང་ སྒང་ཡེ་ ་ཤེས་ སྒྱུ་མའི རུ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་རང་བྱུང་ངོ་ ཏི 
བོ་སྟོང༔ ཕྱོགས་མེད་རིས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ ཅོན་འདུས ་མ་བྱས༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ རྒྱུ༔ རྣམ་པ་མ་གྲུབ་རྣམ་ གྲོལ་ཆེན་པོ་ཉིདཿ དབྱེབས་སུ་ ་སུ་མི་ ་སྣང་ཨ་ འཐས བརྟགས་ ་གཞིག་བྲལ༔ 
འགོགས་པ་གཏན་ཁེགས་ཁགགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེདཿ ཀུན་གྲོལ་ཁུབ་བརྡལ་ངང་གི་གར་དགུ་ལ༔ ཤུགས་ཀྱིས་ཅིར་མཚོན་ཅིར་ཡང་ལྟ་བའི་ལྷ༔ བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་ཇི་སྲིད་ཀྱི༔ 2 




















~=. ༡༨༨༩ ༨ = &ཨ= = ༨༨ =: ༢ ¬ ༠ 
དྲེ་སྲིད་འྲགྲོ་འོང་མཆོད་ཡུལ་བལ་བ་འདྲིཿ རོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དབང་དྲྭག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཆོདཔས་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
~ དྭ. ༽.-༨ = ད༽ སསར © 


ནས༔ བདག་གི་གཡར་དམ་གཉན་པོར་སོར་ཆུད་དེ༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱལམཿ གུ་རུ་སཏྭ་བརྗོདཿ དེ་ནས་ཐུགས་བསྟོད་རྡོརྗེའི་གོཆ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་སྣང་ 
མཐས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན༔ མཉམ་གཞག་དགོངས་པས་ཀུན་སྣང་ཁུབ་པར་འགེངཿ རྡོརྗ་སྐུ་ཡི་གར་དགྱུ་འཇིགས་སུ་རུངཿ བེ་ཅོན་འབར་བས་མ་རུང་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་ 


ཁྲབག་ལྟར་སྒོགས༔ །ཏོ་འབར་བས་བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འགེམ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀློང་ལ་ཁྱབ༔ རྩེ་ལྔ་རྭ་གདེང་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་ཕྱར༔ རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་མཁའ་ལ་འགྱུ་བའི་ 
བྲུག་ལྟར་སྒྲགས༔ དབྱུག་ཏ གགས་ཀྱ་རྤྱུ་བར་འགེམ༔ རྡ་རྗཾ་ཐུགས་ཀྱུ་ ཞན ཁུབ༔ རྕོ་ལྔརྭ་གདང་སྣང་སྲད་ ཕྱར༔ རྡ་རྔ་ཀླག་འགྱུ་མཁའ་ལ་འགྱུ་བ། 
རད .༽\ དྲ ༨ དར ༽༨ྲ 


གརཿ༔ གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྲིད་པ་ལས་སུ་སྦྱོར༔ གནམ་ལྕགས་ཐོ་བས་མ་རུང་སྤྱི་བོར་འགེམ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ༔ 
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ཤཱཾཿ ཨིཿ རི་རབ་ཕུར་བུས་འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ དེ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་དབང་དྲག་ ཌྷ ྐུཡིཚ་ལ་རྒྱུད་སྡེ སྡིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གོ་ཆ་ཐམས ཅེས དུས་ ¿ 
ལྷ་རུ་སྣང༔ མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་གངཿ སྣང་མཐའི་རང་བཞིན ་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ཞི་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསོ སྣོད༔ དམར་ནག་མེ་ ཕྲེང་ཁྲོ་བོ་། འདུས་ 
༧༡ པའི་ཚོགསཿ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡ་མཱ ཀླནྣ་ཀ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོང སྟདཿ ཧྷ་་པདྨ ར་དབང་ཆེན་ལྷ) གསུང་ ; 
གིི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བཛྲ་པཱ་ཊི་གསང་བདག་རྡོརྗེའི་ལྷ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱ་ ཕུག་འཚལ་བསྟོང སྟོད༔ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་བཛྲ་ཀུ་སཱ་ར༔ ཡྦིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ དཱ 
2 བསྟོད༔ ཌ ཀྐི་རིགས་ལྔ་དབྱིངས་ཕྱུ ཕུག་མཁའ་ ཁྲགོའི་ལྷ༔ མ་མོ་རྲོད་གཏོང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨྭཀ་མེ་དབལ་མངོན་སྤྱོད་ལྡན་པའི་ལྷ༔ འཇིག་ཏེན་མཆོད་བསྐད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ 


























ཀྲ 


རིགས་བཞིའི་སྲས་བཞིས་གདབ་པའི་ཕྱག་མཚན་འགྱེདཿ 


ཁངསྭ་སྐ་སྒྲ་མ་ལཱ་བུ་ 
ཀླུསྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུ 


ལ་་ 


་ 
ཅེས་པས་བསྟོད་དེ་ 


དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


ཁི་དཀྱིལ་འཁོར་; མངོན་དུ་གྱུར༔ 


= 


རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་ འཕྱུལ་སྨ་ སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཿ ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ་པར་ཤོག། 


ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་དགོངས་པ་བདེ་ཀླག་ཏུ་འགྲུབ༔ སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕོ་བྲང་སྣོད་བ 


རང་ལུས་རྩ་ཁམས་གོ་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ གྱུར་ནས་གཟུགས་སྐུ ཐོ་ང ་ཐོ་རོལ་པའི་གར་ཇྫོགས༔ 


ཅུད་ཟུང་དུ་ ཤེས་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་ འགྲུབ་པར་མངོན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ 
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(ནིཿ གོ་ཆའི་རཱུཾ་སྒྲབ གྱུ་བ་ནི གདོད་ནས་ ་དགོངས་པ་ རང་བྱུང་དུཿ སྐྱེ་མེད་ (ངང་ལ་གསལ་བཏབ་ཅིངཿ ཁགགས་མེད་ཅི་ཡང་འདི་ལྟར་༧ ་ཤར༔ ཧཱུཾ ཧཱུ ཱཾཱུཾཧུཿ རུཾ ཧུ ཧཱཾ ུཧུཾཧཱཿ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཧཱུ ཧཱུ ཾཱུཾ་ཧུཿ ཧཱུ ཧཱུ ཧཱུ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཀློང༔ སྣོད་བཅུད་གཟུགས་ རྣམས། ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི' སྐུ༔ འབྱུང་འཇུག རླུང་རྣམས་རང་བཞིན སྙིང་པོའི་སྔགས༔ 
ཁམས་ཀྱི་རང་གདངས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་རྩལ༔ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་ སྒྱེ་མེད་ཡི ་ཡི་གེ་ ཧཱུ དྲན་རིག་ངོ་བོ་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ ་གནས་འགྱུར་དྲན་ ་རྫོགས་སུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
ཕྲེང་སྐ་མདོག་མཐེང༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 'དུག་ཞབས་ ་བཞི་ ན་འདོར་ས སྣབས་ བགདཿ གཡས 'དཀར་ གཡོན་ ཉ་དམར་ ་དབུས་ ་མཐིང་ དྲག་ཏུ་ཁྲོཾ །ཁྲོས༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་ གུག་རལ་ གྲི་གམས་སུ་ཐོགས༔ བྷན་དམར་ཐོང་ 


གཤལ་ ལྕགས་སྔ་ སྔིགས་ ་གཡོན་ དུ་བརམསཿ 


རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གཤོག་ ་གདེང་ དུར། ཁྲོད་ དཔལ ཆས་ ་རྫོགས༔ 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཟངས་ མདོག་གྲི་ ཐོད་འཛིནཿ 


བརྐྱངས བསམ་ མེ་ཿ ་ཤེས་ གར་ གྱིས་པང་དུ་ ་འཁྱུདཿ 
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འབར་བའི་ཟེར་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཧཱཾ ཁཛིགས་བྱེད་དྲག་པོ་སྐ་ཡི་ཆར༔ སྤྱི་བོར་ སྣང་མཐའ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག༔ སྟེང་ དུ་སུལ་པའི པའི་བྱ་ཁྱུང་རྔམས༔ དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་འཇིགས༔ མགྲིན་པར་ དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་གཤེ༔ ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ གཏུམཿ ལྟེ་བརརྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ནུ་ ནུ་འབར༔ གསང་བར་ཡླཀ་ །ཁྲོ་བོ་བརྗེད༔ ཕྱག་གཡས་བཛྲ་ ཀི་ ་ལ་ཡ༔ ཕུག་ 
གཡོན་ རྭཏ་ ཀི་ ་ལ་ཡཿ ཞབས་གཡས་པླད་ ཀི་ ་ལ་ཡཿ ཞབས་གཡོན་ཀླར་ ཀི །ལ་ཡཿ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔ་རུ༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་། སྡེ་བཞི་ ་གརཿ གཞོན་ ནུའི་རྒྱན་ རྫོགས་ཆ་ལུགས་འཆངཿ 


དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ འཇིགས་པའ་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཞིཿ སྒྲོལ ་གིང་ 'གཏུམ་ གིང་ཁྲོ་གིང་དངཿ ལས་གིང་བཅས་པ་ ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱུད༔ མཚམས་སུ སུ་སྤྲུལ་པ་ ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ 
གཞན་ཡང་སྒོ་ སྨྱོང་ལ་ སོགས་པ༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡི༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་གཟི་བརཱེད་རྣམས༔ སྟོབས་བཏུ་འགྱེད་ཕྱིར་ སྤྱལ་པའི་ལྷ༔ སྲིད་གསུམ་མངོན་ སྤྱོད་ ་ལས་ཀྱིས་ སྡུདཿ སྡོང་ 
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€ ༨ བས་པ 6 ཤའ ༡ སཿ ¬. 2 ༢༢༡-༨63"2༈(2།© གས་གྲ་གས་བརག་ས་་ 
ནྱ གསུམ་ སྨ་བརྒྱད་ དམ ལ་བཏགས༔ གླིང་ཁམས་ཀུ ཀུནན་ ཁྲགནྨརཱ་པ བྲལ༔ རྒུ ྫ་ ལབོ་ཆངྡ་ཚྭ་ཚ་འཛ བྲས༔ ཆམ་ར་ འབར་ མཆད་ཝ་ལ་ལ༔ འབྱུང་པ མ་དང་མ་མན་ རྒས༔ 
སཾ -ཟ་ ༢=༢༨༦-ད༨ ྱུ ། $; £ `£; རྫ་རི; རྫཾ་རིཿ:ཿ ¿རཿ ££. 
བགགས་ དང་དམ ས་མ་ལས་ ཀུནཿ དྲག་པའ་སྐ སྣབས་ཀུས་ ་ཚར་ བཅད་གླུ གུརཿ རང་བཞིན་ ཧཱ གྒྲ་འབྲུ་ །འབླག་ ལྟར་ སྒྲགས༔ ཙུ ཙཿ 6 ཊྱཿ ཊུ ཊུཿ ཙུ ཊུཿ རཿ བྲ ཙུ ཊཱཿ ཊུ ཊཱ 
ཌཱུ སྒྲ་སྒྲོགས ཇོ གས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རེས་འགའ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ༔ རེས་འགའ་ཏཱུཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ སྣང་སྲིད་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁེངས་བར་ ར་བསམཿ སྐབས་སུ་རང་བཞིན་ཁུབ་ཀྱི་ །ཨི་དམི་ 'ཧཱོང་ཀ་ 


༨ > ༨:༣༨ 2༢2 


རྒྱ་རྒྱ 5ཾ་ཆཆནརྨཝ ཨེ་མཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཤར་རོལ་པའི་ལྷ༔ རིགས་བརྒྱའི་དཀྱི་ལ་འཁོ་ བོར་རྒྱ་མཚོའི་དབུགས་དབྱུང་བ༔ སྐྱེ་དགུ། ུའ་ཉེན་སྲདམན་ངག་ཟབ་ ཁི་ཆོསཿ ངེས་དོན་ལམ་ 


ཤེ 
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འཇུག་གསང་སྔགས་སྤྱི་ལ་ཆེཿ མ་གི་ཏ་ལྟར་ཧ་ལའི་གཉེན་པོ་མཆོག༔ ལྕོག་ལས་སྐྱེས་པའི་ངང་ཆུས་ཟུང་བསྡེབས་བཞིན༔ སིལ་ཧལ་ཀླུ་ཡི་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག་ལྟརཿ ནཱ་རའི་བསྟན་གཉིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་ལྟུམས༔ རང་བཞིན་དཔེ་རྒྱུད་གཞོམ་ 
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མེད་རླབས་འཕྱོ་བའི༔ སྣང་སྲིད་འགེངས་བའི་ཁྱོན་དུ་གཡོ་བ་གངཿ གཞོམ་པར་མི་དམིགས་གཞིག་ཏུ་མི་བྱ་བའི༔ ཡང་དག་འདི་ཀོ་དབང་པོ་དེས་སྐྱོང་ལ༔ ཨོན་ཏེན་དཔུང་མཚོ་ཉེར་ལེ ེ ཨ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ། ཨུ བཀར ལའ 
སྦྲས་རྒྱ༔ @༡%ྷ% ཟབ་རྒྱཿ ཚཾཾ% གསང་རྒྱཿ ཊོཌངལཾཿ གཏད་རྒྱཿ ཌཛོ་ྷ་ཊུ7།% ཐིམ་རྒྱ༔ རཾ) ཁོ་བོ་མོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོའི་བྲག་ 
ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། ག་་གསངཆེ ང་ས ནས འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 


ཐོབ་པར་ཤོག འཁཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནྐུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཐབ་གཏེར་འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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ང་པ་ 





གྲི 
མ་ 


མ 
གཔ ནཿ བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ གོ་ཆའི་ལྷ་བཟློག་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤྲ: 
ཟློ 
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ལཿ 
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རྩ་གསུམ་ 








ནིཿ 64 བླ་མ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཧོཾ 3ཌ། བླ་བོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལེའུ་ཐོཿ གོ་ཆའི་ལྣ་བླཟོག་བྱ་བ་ནི༔ (ཏཱཾ དབང་དྲག་མེ་ཕྲེང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
༨ ~= 


ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ དཔལ༔ཿ ཐུགས་རྗེས་རྨད་བུ བྱུང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐ བསྐུལ་ ལྭོ་དྲག་རྩ་ལ་གྱིས༔ འོག་མིན་དབྱིངས་ 
རིག་ཟང་ཐལ་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ སྣང་མཐའ་བདེར་གཤེགས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐ བསྐུལ༔ དྲུག་ ་ལྫ་བསྒྲ་ལ' བཞི་ མཆོད་པ་ ་འདི་བཞེས་ལཿ མ་རིག་གཉིས་ 


སྣང་བཟློག་པའི་ ཕིན ་ལས་མཛོདཿ དུང་ཁང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ འཇམ་ དཔལ་ ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ སྲས ་དང་ ་འཁོརཿ ལྔ་བཅུ་ ཙྩ་དྭག། འཇིགས་བྱེད སྐུ་ཡི་ལྷ 'ལྷ༔ ཐུགས་དམ་ 
དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྡོ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
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ཤཿ ནིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ སྲས་དང་འཁོརཿ དྭགུ་ བཅུ་ཅུ་དྭག་དག་ སྔགས་གསུང་གི་ལྷ༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངསཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ & 
གཏོར་ ཨ་ །འདི་ ་བཞེས་ ལཿ ནད་ ་རིམས་ དལ་ཡམས '་བབོཿ ཟློག་པའི་ ཕྲིན་ ལས ་མཛོདཿ འགྱུར་མེད་ཟབ་གསང་རྡོརྗེའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ རྡ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ ་འཁོརཿ ལྡ་བཅུ་རུ་བརྒྱད་ 

ཙཿ ཡང་དག་ རྡོ་རྗེ རྗ་ལྷ ཐུགས་དམ དབྱིངས་ཞ ནས་པསྐ་ བརྒྱུལ། ་ལོ་ལས་ ་ལ་བཞེངསཿ དུག་ གསུམ་ཤ་ཁྲག་ གཏོར་ ་མ་འདི་ ་བཞེས་ ལཿ ཞནད་ རིམས །དལ་ ཨམས་ བཟློག་ ་པའི་ ཕྲིན ལས ་མཛོདཿ སྤྲུལ་པ ་ཆོས་ འབྱུང་ ཏྲི 
་མེ་ ་ཤེས་ གཞལ་ཡས་ནསཿ བུགས ་ེ་ །ཁྲོས་ ་མ་སྔེ' ྡི་ལྔ་རིགས་ དང་ཿ ་འཁོརཿ བདུན་ བྱད་ ཅུ་རྩ་གཉིས་ རྦོད གཏོང་མ་ ་མོའི་ལྷ ལྷ ཐུགས་དམ་ དབྱིངས ནས་ བསྐྱ་ལ། ་ལོ་ལས་ལ་ ་བཞེངས༔ ; དུག་ གསུམ་ཤྭ་ཁག་ | 

མེ གཏོར་ མ་ འདི ་བཞེས་ ལཿ ནད་ ་རིམས་ དལ་ཡམས་ བཟོག་པའཾ་ ཕྲིན་ ལས ་མཛོདཿ དྲག་རྩྭ་ལ་ ་མེ་ རླྱུང་ འཁྲུགས་པའི་ གཞ་ལ་ཡས་ནསཿ༔ ཡཀ མེ དབལ་ ཆེ་ ་བཙན་ དྲེགས་པའི་ ་འཁཁོརཿ སེ ་དཔོན་སུ སྐུམ་ £ 
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བཅུ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ལས་ 
༽༄ 

བཞི་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྟོབས་ལྡན་དྲག་རྩ་ལ་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞིའི་དཔལ༔ སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ 

ལ་བཞེངསཿ དུག་གསུམ་ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བླཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་བསེ་ 


ིི་བ། པ་ཀ་ེ ་ཀི་ར།འརོ་ངག་བརླེར་རེ་ཀྲབ་ ༦ ་རིོ་་གརས་ང་འ་ཀ་ར༽ལ།་།་༢། ༣ ] ཧད ¬=; ཀཀ་འ།ད།བ།་བལེང་དྲ། - ˆ ༩2, ༢༨༩༡ ༤ 
ཡི་ལྷ་མོ་བཞི༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་དགེ་བསྟེན་སྡེ་བཞིར་བཅས༔ དམ་ཆག་བཞིན་དུ་མ་གཡེལ་ལས་ལ་ཡཿ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 


ལར།2)© ༤ 2 དའོ ངེ ི་ཨ་བ།ད། འོ རླེས་གྲ། ¬ ༦ ༤ ངེ་ནས་བཟོག་པའྲི། ཀའ ཤོལ་ལྤེང་འབྲབ་།རམ་ཤྱི་ དྲི་ ` 
བཞས་ལཿ༔ ནད་རམས་དལ་ཡམས་བརླབག་པའ་པྲན་ལས་མཇདཿ ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་ས་མ་ཡ༔ ཞྭ་ཧཱ་ཧཱ། དནས་བླ་གག་པ་ནཿ ཊུཿ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཞང་ཁམས 
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ངཱ ༽༽༣ 
ཅན 











རྒྱན་རྫོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུ༔ སྣང་མཐའ་བདེར་གཤེགས་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 


ཏོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ནད་གདོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འཇིགས་བྱེད་འཇམ་ 


། ཛོ 
དཔལ་སྐུ་ཡི ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྒྱ་ནད་; རྒྱ ་གཟེར་དལ་ཡམས་ བཟློག་ཏུ་གསོལཿ དབང་ཆེན་རྔམས་དྲག་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བཙན་སྲི་རྟ་ནད་གཟེར་ཐབས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ ཡང་དག་གཏུམ 
ཌྷ པོ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ྨྱོ་འབོགསྙིང་གཟེར་རླུང་ནད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ : དྲེགས་བྱེད།ཁྲོ་བོ་རྤོད་གཏོང་མ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཚོན་འཁུགས་ནད་དལ་དམར་ཡམས་བཟཟོག་ཏུ་གསོལཿ སྡོབས་ 3; 
ལྡན་ཡཀྐ་ཿ དྲེགས་འདུལ་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྷ་ སིན་སྤྱི སྤི་གཡོས་: ་ཆད་ པ '་བཟློགཏུ་ ་གསོལ༔ ཕྱུག་གཡས་མེ་ལོང་བཛྲ་ཀི ཀི་ལ་ཡ༔ ཞེ་སྔ། རྔང་ཕུང་པོའི་ ་བདུད་ ཚོགས་བཟློག་ གཏུ གསོལཿ ཕུག་གཡོན་མཉམ་ 
ྐ ཉིད་རྣ་ ཀ་ཀི་ ་ལ་ཡཿ ང་རྒྱལ་ལྷ་བུའི་བདུད་ ་ཚོགས་བཟློཿ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ ཞབས་གཡས་སོར་ཉོག་པླད་ ཀི་ ་ལ་ཨཿ འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་ ་བདུད་ ཚོགས་བཟློག་ ཏུ་ གསོལཿ༔ ཞབས་གཡོན་བྱ་གུབ་ཀྲར་ ¡ 























ན་ད 


ག་དོག་ ་འཆི་ བདག་ བདུད་ ་ཚོགས་བླཟབོ གས་བླགགཏ་ ་གསོལ༔ ་སེ་ ཤེས །ལས་ཀྱི་ ཀུསྤྲུལཔ་ བྱེ་བ་ འགྲྱུམཿ སྔོན་ མས་འབལ་ རྱེན་ ངན་པ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ ོཿ རྐུ་སྤྲུལ་གས 


༤ 


སཱ་ི་བར ཆད་ ད་དྲག ་བགེགས་བླཐོག༔ གསུང་ སྤྲུལ་ཁམས་ བརྒྱད་མེ་ འབྲུག་ གིས༔ ངག་གི་བར་ ཆད་ དྲག་ བགེགས་ བཟློགཿ ཐུགས་སྤྲུལ་དབང་མ་ཉར་བརྒྱད་ཀྱུས ཀྱིས 
ཡོན་ཏན་སྨན་མོ་ང་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཅ་རླུང་བར་ ཆད་དྲག་བགེགས་བླཟོག༔ ཕྲིན་ལས་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་ཡིས༔ ཐིག་ ་ལེའི་བར་ ་ཚད་ དྲག་ ་བགེགས་བཟློག༔ ཕུར་འདེབས་མ་ 


བ་པའི་བར་ ཆད་ དྲུག ་བགེགས་ བླགོགཿ་ སྡགས་ བདག་ དམོདཔ་བ བྱད་ གཉིས་ཀྱི ཀྱས༔ དངོས་སུ་ སཿ བརྡོཿ ་བའི་ དྲག་ ་བགེགས་ 'བླཟོགཿ ཨོ བྷྱཿ ཕྱི་ཁུམས་ མུ་ རྒན་སྐྱ་ སོང་བ་ཨི༔ དཔལ་ 
མཁའ་། ་འགྲོ་ སྐུམ་བྱད་ རྩ་གཉེས་ ཀྱིས༔ དབྱིངས་ ཀྱི་མ་ ་མོ། འགྲགས་པ་ བཟློག༔ ཁཇིགས་ བྱེད་ གིང་ཆེན་ ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ ཀྱིས༔ དུག་ གསུམ འཁྱུ་གས་ ་པའི་བར་ ཆད་ ་བཟློག༔ 


༽ེ 


€ཟླ2ཿ བཾ 
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དྲག་བགེགས་ 


རཱ 


¿32 ཏཉ9* 
ཤབ 
3, གབ 
༡༢ ༄༅ 
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ཤེ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ འབར་མ་གནོད་སྦྱིན་མ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ ས་བདག་མ་མོསོ་གཉིས་ཀྱིས༔ དབང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གནོད་འཚེ་བཟློག༔ མ་མོ་བདུན་ ], 
དང་སྲིན་མོ་བཞེས༔ཿ གཟའ་ཀླུ་འཁྲུགས་པའི་ཆད་པ་བཟློག༔ ཐོ་ཉ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡིསཿ ལས་མཁན་རྒྱུག་ལོག་བྱེད་པ་བཟློག༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མསཿ ིནདཕྱགས་ནད་ 

རྨ དལ་ཡམས་བླབོགཿ བཀའ་སྐྱོང་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞིས༔ ལོག་ལྟ་གཤེ་སྐུར་སྒྲོགས་པ་བབློག༔ གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་སྡེ་བཞི་ཡིསཿ ཟབ་ཆོས་སྤེལ་བའི་རྒབ་འདྲེ་བཟློག༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་ བྲི 
གཉིས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་འགེགས་པ་བཟློག༔ སྲིད་པའི་ལྷ་གཉན་མཆེད་དགུ་ཡིས༔ བཙའ་འབུ་སད་སེར་ཐན་ཆེན་བླཟོག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མི་ཁ་ཕུང་སྦྱོར་ 

ཕེ གྲོས་ངན་བཟློག༔ མགོན་བརྟེན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་མ་ལུས་བཟློག༔ ཅེས་བླཟོག་པའི་མཚམས་སོ་སོར་གདབ་བོཿ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཏཾ 























དྲ ལྒ 


ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོཾ་ རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་ ་པས་མེ་། སྤྲེལ་ ་ལོར་འབྲེ་ བྲི་གུང་གཞོ་ར སྡོད་ཏེལ་ སྒོའི ཚོགས། །བང་( ་ཆེན་ མོ་ནས་ གདན་; དྲངས་ཤིང་ཆུ་ ཆུ 'གླུང་ལོར་སྤས་ །ཡུལ་བདུད་ འདུལ་གསང་སྣཿ ལསྨགས་ (ཆོས གླང དུ་ཤོག་ སར་ནས་ཞལ་། བཤུས་སོ། 


ཆེན་སྔ་ སཱ ཁ{གྱུར་ ་བསྟན་པའི་ ཤིང་རྟ ་ཆེ། གནུབས ཆེན་ རྣམ་འཕྲུ། །འཔལ། ་གཏེར་ ་ཆེན་ རྩ་གསུམ་ གྲི 





=¬ 


སྤར་མྒདལ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ 
བ གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 


རྙིང་མཁན་ཤྲཱིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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.- ཟྲི 


༄༡༩ 
ཤ 

ཙཾ 
ཟཤཾ› །ནིཿ བྲཱ་མ་དག་པོ་པྲད་ཁག་འཐུང་ལས༔ དབང་ལྟར་སྒབ་པའི་ལས་བྱང་ཁཆི་མེད་བཅུད་དྲིལ་བཞགས་ 
ཏྫོ ཅ ཟླ་མགཔ་པྨ་ད།ཁྲག་འཐུང་ལསཿ དབང་ལྟར་ཟླུ་ བུ ད་བཅུད་དྲལ་བཞུག: 
2 




















ཧཾཿ ཧ།༡༩༩༡༡༽༡ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ལ་ ྲ སྱ ཏི § རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ¡ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 


།སྒྲུབ་པ་བཞག༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤུ ངེ ཤྲི ོ ་རིམ་པ་ནི༔ དབེན་པའི་ས་ལ་ད་ལ་བཞེངསཿ 


±. 


~÷ ` ཚེ་ཡི་རིལ་ | ྲ ཅུ །འབ་འ་བསོར། སེ་ལོར་སྙིན་ང་ར་ཡིས་བྲགས། དི་མ་ཧའི་ཏི་སའི་དཀིལ་འཐོར་པིས། 
ཆི་མདྡ་ས་ེས་རབ་།་བཀང་ ླཱཏ་ཆ་གཏོར་ ར་བཞགཿ ར་ཨ་རལ་ ) ། བུ དུར་ཡས་བྱུགསཿ ཌྷཱ་ཨ་ཧ་ར་ཏ་སའ་དྲྭ་ཚུལ་འཁར་བསཿ 
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ྲྒ 
ཤྲ 
ཤཱ 
ཤ། 
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122] 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ _ རྒྱུང་མེ 
རཾ 


རང་ བྱུང་འབྱུང་ལྔ་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གྱུ་བཞི ཌཱ ཏཱ ཌུ ཞི་ཕྱི་ ཞང་འཇའ་ ཚོན་གཏི གཏབསཿ མཚན་ཉི ཉིད་ཡོངས་ རྫོགས་ རིན་ ཆེན་ཏོཿ །ཏག་ ་གིས་ 


༄། 
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ནིཿ སྤྲས༔ དེ་དབུས་ཟླ་གམ་ ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པ༔ ལུག་ རྒྱུད ཟེར་ཐག་འཇའ་ཚོན་རང་བཞིན་ཅནཿ པྨད་ཉི་ཟ་ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁྲིར༔ ཧྷུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཨི ་པོ་ཨི ཞི་ལའི་ ་མདོགཿ $ 
སྐད་ཅིག་གནས་འགྱུར་བླ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ འཇའ་ལུས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ནིཿ ཆོས་དབབིངས་མཐེང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ༔ མཛེས་འཛུམ་ཞལ་ལྡན་རལ་པ་ སྤྱི་བོར་བཅེ ་བཅངས༔ 


༨ དྲ 


རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དར་དམར་ཅོད་པར་འཕུརཿ སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་སེ་མོ་དོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ལྷ་རྫས་ག་ཤལ་རྒྱན་ལྡན་དར་ དཔྱང་བསྐྱོད༔ མི་ 

ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་སྒྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་མདངས་ལྡན་མ༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པས་ བྷ བསྣམས དབུ་རྒྱན་ག་ཤལ་ དར་དཔྱང་ཅོད་པརྔ ་འཕུར༔ 

ཕྱེད་སྒྱིལ་མགུལ་འཁྱུད་ཞབས་གཉིས་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ལུས་ངངཿ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་བདག༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ 
༄༅ 
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ཤྲ 
ཤ 
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122] 


སེར་དམར་ ་ལྗང་ག་ གར་སྟབས །བསྒྱུར༔ གཡས་པས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་མདའ་དར་འཛིན༔ གཡོན་པས་ཆེ་བུམ་པདདའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས༔ ཕྱི་རོལ་ཚེ་འཛིན་མགྱོགས་མ་སྤེ ་མ་སྤྲིན་ ལྟར་ག 

བཞིན་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལ་ཤར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་ལྔའི་ ་འོད་ ཟེར་གྱིས༔ མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྤྱ 
ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཆི་མེད་དབང་པོ་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷཝ ཡབ་ཡུམ་ཚེ་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལྷུན་གྲུབ་ ཚེ་ཡི་དལ་དུ་གཤེགས་སུ་ ཨོཾ་ 

བྡར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྲཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ མི མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྲལ་སྲ་བརྟན་ཁྲིར༔ མི་གཡོ་ངང་ཚུལ་རྒྱས་པའི་གདན་ སྟང་དུ༔ དེང་འདིར་འཇའ་ལུས་ཚེ་ཡི་ རྒྱུད་བསྐུལ་ ཕི བདག་ 


ལ་དགོངས་ཤིང་དབྱེས་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨི: བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཏྣིར་ཝཱན ནཿ ཕུག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུ སྐུ གསུམ་ལྷུན་ གྲུབ་འཇའ་ལུས་ རྡོ་རྗེ རྡེའི་བདག༔ བཅི་ མེད་ ཚེ་ཡི་རི རིག ་འཛིན་ལྷ ཚོགས་ལཿ 
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ཟ་བ 


= ༤ 


ཅི 22 རར ག་ར ་ས་ -, ¬ ང་ས ཚེ ཊ་་ཊ ཡོདཿ ར་ ་མོ་པ་ ར་ཤ་ ཀརཿ ¬ $; མྲ་ཚོཿ ༨ ༨. = 
ནིཿ མི་ཕྱིད་འདུན་བློ་རྩེ་གཅིག་དྲག་པོ་ཡིས: གསང་འདུས་འཚེ་མེད ་ཡི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཨོ་ན་མོ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནིཿ ཡཿ སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་ཕྱི་མཆོད་རོལ་ 


མོ གརཿ༔ ནང་མཆོད་ སྨན་ར་ཀ་བ་ ་ཡི་རི་ ལྟར་སྤུ་ སྨངས༔ གསང་མཆོད་ ྦྱར་ གྲོལ་བླ་ བཱ་ ཊ་མེད་ རྫས་ཀྱ་ཨམཆད༔ གསང་། འྭུས་། ལཾ 


© 


སྐུ་ལྔ་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཞི་འཛུམ་སྨྱན་གཉིས་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ཕྱག་གཡས་ རེ རྡོ་རྗེ་ཚེ་བདུད་བར་ ཆོད་སྲ ་སུངཿ 


འདོད་དྭགུ་ཆར་བཞིན་འབེབསཿ 


ཞབས་ ་གཉིས་ ཕྱེད་ སྒྱིལ་ མྲ ་ཤིགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ངངཿ གསང་བའི་ཡུམ་ ་མཆོག་ཐུ་ ཟུང་འཇུག བདེ་ སྟོང་ཉིད༔ 


= 


མེད་ཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུ ཡུཉྤེ པེ་མཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷ་ ཝ་ད ཤཔ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ སྒརྦ་པཉྩ་ཨ་ མཾ་ཏ་ རྐག་བ་ལི་ཏྭ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ རང་བཞིན་སྤིནྨ་ནྲི་ལའི་ ་མདོགཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ ཅོད་པང་ཕྱོགས་ བཅུར་བསྐྱོད༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 


གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་སྒྲུབ་ལ་འཆི་མེད་སྩོལཿ རིན་ཆེན ན་རྒྱན་ལྡན་ 
ཤེས་ རབ་རང་བཞིན་ ་དམར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ 
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ྷ 
ཤྲ 
ཤྲ 
ཤ། 
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122] 


གཉིས་མདའ་དར་སྲིད་གསུམ་ཚེ་བཅུད་བསྡུསཿ ཕྱུག་གཡོན་བདུད་རྩི་འཇའ་ལུས་སྲོག་འཛིན་སྒྲུབ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པརྔ་ཏོག་མེད་དོན་དང་ལྡན༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་འཁྲིལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངངཿ༔ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ བཅི་ ་མེད་ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་བསཱོང སཱོད༔ ཧཱུ ཕྱི་རོལ་མགྱོགས་མ་ཆེ་ཡི་ལས་བྱེད་མཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཉེན་ ལྕུག་ ་འཁྲི་ལ་ ལྡེམ གརཿ 
མདའ་དར་ཕྱག་ མཚན་ལྷཀླུ། ཀུཁི་ཚེ་བཅུད་ སྡུདཿ གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་འཆི་མེད་ བདུད་ རྩིས་བཀང༔ དར་ཚོན་སྒྲ་ཚོགས་ཅོད་པརྔ་དབྱིངས་ལ་བསོདཿ འཇོ་སྒེག ་མཛེས་ སྡུག་ ་མཁའ་ཁགགྲོ་རིགས་བཞི་ལ༔ 
བདེ་སྟོང་དབྱིངས་རིག་ མ་འཅོས 'ངང་ལ་བསྟོད༔ རྩེ་གཅིག་ གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོས་བསྟོད་པའི་མཐུས༔ འཇའ་ལུས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྩོལ༔ ཨོཾ་བདྨ་ ཧྲི ཧྲད །ཡ་ ་ཨ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་ཧ་རི་ཌི་ས་སིདྡྷ་ 


> 


ཧཾ་ཛཿཛཿ ཞེས་བླབས་པར་བུཿ ཛཔ་བླསལ་ཞི་བ་ནས་བུངསཿ བདུན་ཕྲག་གསུམ་མམ་གཉིས་ལ་སྒྲབས༔ རྒུར་ཟབ་སྙིང་གི་ལེ ་ལྲེའུའོཿ དེ་ནས་ཚེ་ འགུགས་པ་ནིཿ མདའ་དར་དཀར་པོ་ཐོགས་ནས༔ཿ ཧཱཿ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མ༔ 
ལི ཀྲེ གྱུ 
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ཤཱ ནིཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ གླིང་བཞི་ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྙིམ༔ འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེནས་མདའ་ | ¦ 

སླ དརསརཔོ་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམཿ གླིང་བཞི་ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ ལོ 

¿€ ཐོབ་པར་ཤོགཿ མདའ་དར་དམར་པོ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མཿ རྟུབ་ཕྱོགས་དམར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམཿ གླིང་བཞི་ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ ‡ 
ཁཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ཿ མདའ་དར་ལྗང་ཁུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ གླིང་བཞི་ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
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རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ འ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྱཾ1.ཚྱ།12 
ཉིད་སྒྲུབ་ཞིང་ཉམས་སུ་ ་ལེན་པྷ་ནམས༔ཿ ཚེ་ཟད་ཕུག]ཏུ་ཕྱིན་ཀྱུང་ 


།ཨེ་མཿ 


ཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨཾ་བཛྲ་ རྣཏ་པླད་ཀྨར། ༼ཀྐིནིཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཡུར། ཛཱ་ན་པུཏྱ་ ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ ཐཾ ཞེ་ 
ཁོ་བོ་ཊ ཁ་བ་བདག་། འླྲ སྨད་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས༔ ཕྱི རབས སྐལ ལྡན རྗེས་ །འཇུག་ །་དོན་ ྱི་ ཕྱིར༔ ཚེ སྒྲུབ་ ་དབང་གི་ གདམས་ཟ ཟབ་ཁུད་པར་ ཅནཿ འཇཛའང་། 
པདྨ་གཏེར་བདག་གླི ང་། ་དང་། འཁྲད་པར་ ཤོགཿ 


དམ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོ་འབྲི་ གུང་གཞོ་སྟོང སྡོད་ཏིལ སྒྲོའི བྲུག་དཀར་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་གླང་ལོར་སྦས་ཡུལ་པདྨ་ 


ཀྱང་ལོ་གསུམ་བསྲིངཿ དེ་ཕྱིར་གདམས་པ་ཡང་ཟབ་ཨོ་ཐེ་རྒྱ༔ མཁོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཤར་བའི་ཚེ༔ (ཱ 


སྤར་མྣདལི།། རྙིང་ མཁན་ ་ཤིས་ དག ཞུས་ བགྱིས། དད་ ལྡན་ཨཿ ནས་ འཕྲུལ་སྨ་ སྤར་བསྐྲུན། དགེ་ ་བས་གསང་༔ ་ཆེན་ རྙིང་བསྟན་རྒྱ་ རྒྱས། 


ཧོ རཿ 


-.3༨ 


ཁགྲོ་ཀུན་ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 





རང་ག ཆོས་ལྡིང་; ཞམ་མཁར་ འབྲུག་ 
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།ཚ།། བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ འཆི་ བཅི་ མེད ད་ཆོ་སྒྲུ་ རྒྱུན། ཁྱེར་ ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོཿ 

2༩6༩ དྲ དྲགཔོཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ བདག་འྲད་ཚེ་བདག་པླད་ཡིཿ བདག་དོན་ བུ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས༔ རིག་གདངས་འོད་ཀྱིས་གང་ ཁུབ་པའི༔ སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཀུན་དབང་དྲག་ལྷ༔ མི་ 

ཤིགས་གསང་བདག་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ཀླ ་ཀོངཿ སྣ་ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེ སྙེང༔ ཨེ་ཿ ་ཤེས་ ་མངོན་གྱུར་ །ཞལ་ཡས་ དབུསཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཚེ་ ་དཔག་ ་མེདཿ མཐིང་ ་གསལ་ ཁོད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཅནཿ ཐུགས་ཀར་ 

ཉི་ཟླ་ །བ་ ་སྤྱོར་ནངཿ ཧྲི༔ ཡིག་ ་དངས་མ་གསལ། ་འཚོར་འབརཿ སྔགས ཕྲེང་འོ འོད་ ་ཟེར་། བ་ ་འཁོརཿ༔ སྒོམ' ་པས་ བྱིན་ རླབས་ རང་བཞིན་ ་འབརཿ ལྟ་བས་ ་ཚེ་ བཅུད་ཐ གཅིག་ གཏུ་བསྡུ བསྡུས༔ སྤྱོད་པས་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ ་ཆེཿ མཐའ་ཡས་ པདྨའི་ ་དགོངས་ཀློ ་ཀོང་ངངཿ 


2༦ 
ཏོ 


བླ་ཚེ་ཡར་ལ་འགུགས༔ གནས་པས་ཚེ་སྲོག་བཀྲག་མདངས་གསལ༔ འཐོ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ 
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ཨོཾ་པླད་ཧི་ད་ཡ་ཨ་ཡུར་ཛྟཱ་ ན་ཧ་རི་ཌི་ས་སྣིདྷི་ཧཱུཾ་ཛ་ ཛ་ཛ འགྲོ་ཆགས་ཉལ་འདུག་སྤྱོང དུད་ལམ་ཀྲུན ཁོང་པའི་དྭབུགས་བཞིན་ཆད་མེད་བླགཿ བཟའ་བཏུང་ལ་དམིགས་ཚེ་ལྟར་བསྒྱེད༔ འོང དེ་བཞིན་ 

མིག་དང་སྣ་བ་ལྕེ༔ གནས་ཁང་གོས་སྐན་ཚེ་ལྟར་གསལ༔ བསྐྱེད་པས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་ཞི༔ རང་རང་ལས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ ཉི་ཟླ་མཚོ་བྲག་ལ་བརྟེན་པས༔ སྒྲབ་ཀྱང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ རྟེ འྲབས་ཤེས་པར་མཛོད༔ མདོར་ན་ 
གྱུ ུ 

རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་འགགས་མེད་གསལ༔ ཀུན་ཁུབ་ཐུགས་རྗེས་ཤུགས་ལ་འཆར༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྟིང་ལ་ཕུལ༔ ཕྱི་རབས་ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་ 


ཨ་འཐས་མ་ཡིན་པརཿ རིག་པའི་དྲན་ མཉ ཅ ཨཨི་ཤེས་རོལ་རྩལ་ཅིར་ཨང་ རྱ བུ གསང་རྒྱ: གཏད་རྒྱ༔ ར་བདག རྤ ངེ 
ར དྲ ཙུ པི 
ས་མ་ཉམས་ཅམ རྩ རཿ (རྒྱ༔ པདྨ་གཏེར་བ ག་གླིང་པས་མེ་སྦྲེལ་ལོར་ཏེལ་སྒོ་ནས་ག །དན་དྲ་ རད ངོ 


དོནཿ མི་ནུབ་གཏེར་དུ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཚར1± 


མངངྒལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྒྲུན དགེབས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 
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42༢ 6% (ཆི 























ནིཿ ཤཿ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཤྱ་རླ།༡།ཿ ་ཨེ་མཿ བདག་འདྲད་པདདའི་ཐུགས་ རྒྲུབ་ ཀྱི༔ ཡང་སྟིང་འཆི་མེད་བཅུད་དྲིལ་བ༔ ཐབ་དོན་གནད་ 
ཀྱི་སྒྱོན་མེ་བསྟན༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་སརཿ དཀྱིལ་འཁོར་གོ་རིམ་ཅི་བཞིན་ལས༔ སྒོ་རྫོགས་འདབ་བཞི་ལྷ་མཚན་ཅན༔ བྲི་འམ་ཡང་ན་ འབ ཚོམ་བཏིངཿ དེ་ 


= 


དབུས་བུམ་པ་སྨན་བཅུད་གཏམས༔ སྟེང་དུ་མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་ནངཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུས་བཀངཿ དེ་ལ་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང༔ བལ་དཀར་སེ་བའི་མེ་ཏོག་དངཿ གསེར་མདོག་བར་སྐྱུར་ཁམ་བུའི་ 
ཁླ 


§ རྟག་དུ་དཀར་དམར་ ་སེར་པོ་དང༔ དབུར་ རྩ་དགུན་འབུ་ བུ་ཉེ་ཤིང་ ་དངཿ ར་ཤག་ལྦ་བ་བ་ སྤུ བཿ གཟེ་མ་པི་ལིང་དབང་ལགྲ་ལཿ གཡུར་གུར་གུམ་ཛ་ཏེ་དངཿ ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ༔ ཅུ་གང་ཙན་ 


དན་ ་དཀར་དམར་དངཿ ཅོང་ཞི་བྲག་། 'ཞུན་ ་སོ་མ་ར༔ གསེར་ ་དངུལ་ཟངས་ཐལ་མ་བ་ཙཿ སྱིས་པ་ ་རིགས་བཟང་། ཉེར ་ལྔ་སྨན༔ ཀུན་དྷ་བཅུ་ ་དུག་མཚན་ལྡན་ཁྲག༔ ཁྲགོ་བའི་དབུགས་སྣ་ཅི་མང་དངཿ༔ བྱིན་ལྡན 
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རཱ ༩ བྲག་དང་གཏན་འཁྱིལ་མཚོཿ བདདརྱི་མུ་ངན་མེད་པའི་ཤིངཿ བྱང་སེམས་ཚེ་རིང་དགུ་ཡི་སྒྲ༔ ཤ་ལྡ་བདུད་རྩི་ྡ་ལ་སོགསཿ རང་རང་འབྱུང་བའི་འཕྲདདང་སྦྱོར༔ ཞིབ་བཏགས་ 
་ཨ་རག་བཟང་པོས་སྤྲས༔ རིལ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི༔ སྲན་པོ་ཙམ་བསྒྲིལ་དར་སྣས་བསྟུན༔ བརྒྱུད་ཅུའི་ལོ་ལོན་ལག་བརྒྱུད་ནས༔ ཐོད་པར་བཞག་ལ་མེ་ལོང་བཀབ༔ ཤེལ་རྡོ་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་དྲངས༔ 

ཤཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ཅི་འབྱོར་བཀོདཿ ཟུར་བཞིའི་མདུན་དུ་མདའ་དར་གཟུགས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱུརྒྱ་རྒྱུར གོཾ།ཌཱ།ཿ གཉསཔདངོསགཞི་བེན་སབལས་གསུམ་ལསཿ དགཔོའི་གཞུངབས་ པལ ་ 
འགྲོའི་མཚམས་ནས་བཟུངཿ ཛཔ་བླགས་བྱ་ཞིངམདུན་བསྐྱེདཚེ་ཡི་དལཿ བདག་ཐུགས་གསང་བདག་ཐུགས་མཆོག་ཧི་བླའི་ཀློང༔ དངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་རྡོརྗེ་ནེཿ རྩེ་ལྔ་བྲིཿམཚན་ཧྲིཿསི་འོད་ཟེར་དངཿ 

བཱ . 

༢ གཉིས་མེད་མཐའ་མར་སྙིང་པོ་གཡས་སུ་འཁོར༔ ཚེ་བདག་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དང༔ ཧྲཱིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་མཐེང་གསལ་གཡས་སུ་འཁོར༔ཿ བདག་མདུན་གསལ་བརྟན་གྱུར་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་བུ༔ དྲག་པོའི་  ༼ 























ཐུགས་སྲོག་ལས་འབྲོས་འོད་ཐེར་གྱིས༔ འཆི་མེད་བརྒྱུད་བསྐུལ་སྔགས་ཕྲེང་སྒྲ་བཅས་འཁོར༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་འབར་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས༔ མགྱོགས་མ་འབུམ་སྡེ་བསྐུལ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་ཁུབ༔ བདེར་ 
། , ༄ ༤ ( 
གཤེགས་བྱིན་བརླབས་ཆེ་ལ་དབང་བའི་མཐུས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་དང་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་མདངས་འཚེར་བ་བསྡུས༔ བྱི་ཌར་སྫོན་པོ་རི་རབ་ཁོང་སེང་ནས༔ ཉི་བླ་བྱེ་བའི་འོད་འབར་ 
ྨ རུ ཐཾ ཅུ 
བོབ གྲེང་ལེར་ག་་་ བག་་ག་ིོག་ བར་ག ལ་མ ཆེ་བར ལང བ་འི ཀྱ ལོ༥ལིལ་འལའང་མི་ལམ་གཔ་ སྲོམ 
ལྟར་མི་བཟོད༔ ཁྱེད་ཤེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས༔ ཚེ་བཅུད་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན༔ ལྔ་ལྡན་བར་མ་ཆད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་བླ་ཚེ་རང་བཞིན་ཁུག༔ སྲོག་ 


ཚེ་ཉམས་པ་གསོས་ལ་བཀྲག་མདངས་གསལ༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་སྣང་སྲིད་འོད་ཕུང་གཏིབ༔ བ་སྤུའི་བུ་གར་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་གཏམས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་གྲུབ་པར་དམིགས༔ ཚེ་བསྟེན་བྱེ་བའམ་ནི་བདུན་ 


་བླབས༔ གཉིས་པྨ་སྒབ་པར་འཕྲོ་འདུ་གོང་ལྟར་ལ༔ ཚེ་ལྷ་ '་སྦྱོར་མཚམས་བདུད་རྩི་ངི་རྒྱན༔ བབས་པས་ལྷན་ཅིག་ཕྱོུགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ ཚོ་ལྷའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་འཁྲིགས༔ 
འབུམ་བླབས༔ གཉིས་པ་སྒྲུབ་པར་འཕྲོ་འདུ་གོང་ལྟར་ལ༔ ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ ཚོ་ལྷའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ཀྱིས་གར་ཁུབ་འཁྲིགས༔ 
ཅུ 
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ཤཱ ཨཿ ཀུན་གྱི་མཁའ་ནས་ཡེ་ཤེས་བདེ་རྒྱུན་བབས༔ ཉི་བླ་ཟེར་འཕྲོ་རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་པས༔ འཆི་བདག་བདུད་གཞོམ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ སྐད་ཅིག་ནུས་ལྡན་རྫས་མཆོག་བླ་མེད་གྱུར༔ [, 
ཨོཾ་བཛན་ཨ་ཡཱ་ཏྭཧཱཾ་ཧྷཾ་ནཱཾ་ཛཾཿ སྤིངྱ་ཐཱ་ལ་ཅྷུཾ་ཨཱཿ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་གཅིགཏུ་བླབས༔ ཐུན་མཚམས་གོང་ལྟར་ཚེ་དབང་བླངཿ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་འཁོར་འདས་མཉམ་རྫོགས་ནས༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ 

@ྷཾ སྲོག་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཁུབ༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཀློང༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དབང་རྒྱལ༔ ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་འབར༔ ཉོན་མོངས་གནས་ 3 
དག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བཅུདཿ བདག་མདུན་འོད་ཀྱིས་ཁབ་ལེན་ལྕུགས་ཕྱེ་བཞིན༔ ཁུབ་འུབ བསྡུསཏེ་གཉིས་མེདགཟི་བྱིན་བསྒྱེད༔ འཆི་མེད་འོདསྐུ་འགྲུབ་པའིངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ མདུན་གྱི་དམ་རྫས་ལྷ་དང་ 

ཏོ 








© 


དབེར་མེད་པཿ ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་གསལ་འཚེར་མི་ཤིགས་བལྟ༔ ཨོཾ་ཚེ་བཱཾ་གཡུ་དྷཾ་གཡུཚེྷྷ་ ཡུ་ཚོ་ཛུཿ ཁྲི་བྲག་གཅིག 
ཅུ ཁྱ ` ཅུ འཾ ཅུ = 





་ཨ་ཡུར་ཛཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷཾཿ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་རིལ་བུ་འཕེལ་བ་ 


9 




















དངཿ དྲི་བཟང་འཐུལ་དང་འཇའ་ཐུག་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཞལ་མཇལ་ཆ་ལུང་སྟོན༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་རི་རབ་རྩེ་ལ་འཛེཾགས༔ མཁའ་ལ་འཕུར་དང་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེད༔ གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ རིགས་ལྔའི་ཕུག་མཚན་རྙེད་དང་ཁོང་དུ་མིདཿ རྔ་བརྡྱུང་དར་ཕྱར་དུང་འབུད་ཁྲི་བརྩེགས་དངཿ མཁར་དང་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་དང་གོ་ཆ་གྱོནཿ བྲག་རིར་ཟླ་བ་ཤར་དང་ 


རྒྱབ་བརྟེན་པ༔ རང་ལུས་མེ་འབར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབུ༔ བདུད་རྩི་འཐུང་དང་ཁྲོམ་འདུས་ལོ་ཏོག་ལེགས༔ སྟོན་དུས་འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་མོ་ཡིསཿ བདུད་རྩི་སྟེར་དང་ཚྭ་ཚྭ་མང་དུ་མཐོངཿ རྩེ་གཅིག་ 


ཉམས་བླངས་རྟགས་མཚན་བསམ་མི་ཁུབ༔ དེ་ཚེ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི༔ ཚེ་བུམ་དང་རྫས་དར་བཅས་སྤྱི་བོར་བཞག༔ འཆི་མེད་ཚེ་བཅུད་གསང་གནས་བར་གང་ཞིངཿ ཕྱི་སྣོད་དངས་བཅུད་མ་ལུས་ 


±$ 


སྐུ་ལ་ཛྫགས༔ ཀ་ཡ་ཨྷ་།ལྦ་ཨཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་བཏགས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ མགྲིན་པར་བཞག་ལ་་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོ་དཔལ་དངཿ རླུང་རིག་ཤེས་རྒྱུད་རང་བྱུང་ཐིག་ལེར་བསྡུ༔ ཐུཀྐ་ཨངྷ་།!༧ཉྩཨཱཿ ཞེས་ 
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ཤཱ ཨཿ ° བླབས་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱིཿ ཐུགས་ཆྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་སེམས་ལ་ཐིམ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྟོང་གསལ་ཚེ་ཡི་གཏེརཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོཿ ག་ ཕྱུ 
ཐོབཿ ཙྭིཏ་ཨ་ཐི།ིཉཱ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བླབས་ཚེ་རིལ་མྱོང་ཞིང་ཚོ་ཆུ་འཐུངཿ ཁྲོ་ཚོགས་མགྱོགས་མ་འབུམ་གྱིས་མི་ཤིགས་རྒྱ༔ མདའ་དང་རྒྱུས་གདབ་སླར་ཡང་དལ་དུ་བཀོདཿ མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་འོད་ཞུ་ 

@› རིལ་བུར་བསྟིམ༔ རབ་གནས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིས་བརྗོད་ཚེ་བརྟན་པས༔ གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཐུན་ཤམ་བཟླ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བླཚོ།ཞྲཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་ལ་ནི༔ ཚོགས་རྫས 
གཞན་གྱིས་མཐོང་མི་རུང༔ རང་གིས་མྨྱད་ཅིང་དབེན་པར་བསྡུ༔ རིལ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ ལོ་གཅིག་བར་དུ་ཐོ་རངས་ཏེ༔ བར་མ་ཆོད་པར་བརྟེན་གྱུར་ན༔ དངས་མ་བརྐྱེད་ཅིང་སྟིགས་མ་དག༔ རིལ་བུ་ 

༄ ཧུ ཿ ¿ 

- ཚྭ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དམིགས༔ མིད་ཚེ་ཚེ་བསྟེན་བརྒྱ་རྩ་བཟླ༔ ཟླ་གཅིག་བརྟེན་པས་ནད་རིམས་ཐོན༔ གཉིས་བརྟེན་སྟོབས་རྒྱུས་དབང་པོ་གསལ༔ གསུམ་བརྟེན་བཀྲག་འོད་དང་མདངས་ལྡན༔ བཞི་བརྟེན་ཤེས་རབ་ £ 
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རྩ་ལ་ཁ་ བྱེ ལྫ་ ལྔ་བརྟེན་ ་གཞོན་ ནུའི་ལུ་ མུས་སཱུ་། འགྲུབ༔ དྲུག བརྟེན་ རྩ་ལ་སྟ་ ་སོབས་ ་སེང་ཀླང་ལྟར༔ བཏུན གྱིས་ལྷ་ ་ལྔ་ཁདྲེ་ ་མིཿ གསུམ་ འདུཿ བརྒྱུད་ཀྱུ་ ཀྱིས་ སྨྱན་ ་དང་མངོན་ཤེས་འཆར༔ དགུ་ཡིས་སྐྱ་དང་ཚེ་ རབས་དྲནཿ བྱད་ 

ཡིས་ ཉིན་མཚན་སྣ སྣང་བ་། ་འདྲེས༔ བྱང་ ཅུ་གཅིག་དགྲ་གཉེན་ཕྱོ' ་ཕྱོགས་ རིས་ བྲལ༔ བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ དབྱིངས་ རིག་ གཅིག་ཏུ་ ་འདྲེས༔ འབྱུང་བ །་བཞི་ ་ལ་དབང་བསྒྱུ་ བརྒྱུར ནྙུས༔ ཛི་ ལྟར་པྔ་ ་མིག་ སྒྲིབ 'ཚན་ཆེ ཆ་ཨངཿ༔ བཤགས་སྔོམ་ 

ཁབད་ ་ཅིང་ལོ་ཿ གསུམ་ དུཿ སྒྲབ་ཅིང་ཐོྲ ཟས་ ཞོ ་ཚེ་གཅིག། ་ལྕ༔ ངེས་པར་ ཚེ་ཡི ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ ས་མ་ཡཿ #{55[ཿ ་ཨ་མཿ ཚེ་སྒྲབ་ གདམས་པ་ བསམ་ཡས་ཀྱངཿ དབྱིངས་ རིག་ ཞམ ་མཁའི་བརྡ་རྟགས་ 
གྲུ ༦ ༤༦ 


ཀྱ༔ ཕུག་རྒྱུ་གསལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལུས༔ བདེ་ནིེ་ཡང་དག་དོན་གྱི་ནོར༔ ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར༔ བདག་འཛིན་མ་འཐས་མ་ཡིན་པར༔ཿ ས་ཆུ་མེ་རུང་ནམ་མཁའ་སོགས༔ རང་གཟུགས་རྣམ་ 
པར་བྒསྒོམ་པས་ཀྱངཿ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབཿ དེ་ཕིར་གདོས་གཟུགས་མཚན་བལ་བ༔ ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ ཀུན་འབྱུང་འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡནཿ ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་རིག་རྡོ་རྗེ་ 





256 























ཤཿ ནིཿ ཚེཿ པད་འབྱུང་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་བབསཿ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ བདུད་རིགས་ཁ་རྒྱུས་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ ཚོ་རིང་ཆོས་མཛད་སྐུ་ཚེ་ཐུངཿ རྐྱེན་འཕྲང་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་ འན 
གདམས༔ མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཐོབ་ལ༔ གསང་བ་ཡངས་རྫོང་གཏེར་དུ་རྒྱ༔ སྣོད་ལྡན་བུ་མཆོག་མ་གཏོགས་པརཿ མ་གསང་རང་གི་ཆེ་ལ་གནོད༔ སྡིག་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་གསངཿ ལས་ཅན་ 

རླ བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) 2[ཌ(ཌ།ཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་རྩ་གསུམ་གླེང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྦྲེལ་ལོར་འབྲི་གྲུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོའི་གནས་ནས་གདན་ ] ཏྲ 
དྲངས་ཤིང་ཆུ་གླང་ལོར་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན ངེ 

- ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟ སཱན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། ཏཱ 
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༄༡༩ 
རོ 

ཁཝ 
3 ཅི ་དྲག་པད་ཡང་ རྲི ་ཀག་སེང་ར་གིའ་སྲ་ `, འོ 
ཝའ $ དབང་དྲྭ་གཿ །དུ་ཡང་གསང་སྙང་པ་ལསཿ༔ ཁྱུང་ནག་མའ ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སཿ 
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„ཏི 


ནིཿ རྨ༡(7རཊཿ བྱུ་ཁྱུང་མཐེང་ནག་གཤོག་ཅན་འདུད༔ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ¡[323 དང་བོ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ མཐེང་ནག་ 


བརྒྱད་ལྡུམ་བུ་བརྒྱ་རྩ་དངཿ བྱ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྡེར་མཆུ་དང༔ གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི་མཆེ་བ་དང༔ 


ཞིབ་འཐག་གཅིག་བསྒྲིལ་རིལ་བུ་ནེ༔ ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ཚད་ཙམ་བྱུས༔ དམར་ནག་དར་བསྟུམ་ཐོད་ 


ནང་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས༔ཿ རང་ཉིད་བྱ་ཁླུང་ནག་པོར་བསྒོམ༔ ཀླུ་དང་རྒྱལ་བསེན་ས་བདག་ 


ས་མ་ཡཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཁྱུང་ནག་སྤུ་གླིའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
ཕཱ རྤུམའམྫུ 

གྱུ་གསུམ་ཨེ་དལ་བྲིས༔ དབུས་སུ་བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་ནངཿ ནག་པོ་དགུ་སྨན་ཁྱུང་ལྔ་དང གཟའ་ 

རུས་སྒལ་སྒྲུལ་དང་ཉ་ཡི་ཤ༔ སྡིགས་སྲིན་བྱང་མང་སྐྱེར་པ་ཤིངཿ སེང་ལྡེང་ཤུ་དག་པཉྩུ་རྣམས༔ 


པར་བཞགཿ བ་ལིང་རྒྱན་ལྡན་ཁླུང་ཡང་གཟུགས༔ མདའ་དར་ཁླུང་སྔགས་སྲོག་ཡིག་བཏགས༔ ཕྱི་ 





རིགས༔ ཧབ་ཧབ་ཁྕིབ་ལྕིབ་ཟ་བར་བསློཨ༔ འདི་ཉིད་ཟླབ་པའི་རྣལ་འགབྱོར་གྱིས༔ ཆུ་མིག་ནང་དུ་པུ་ 
གསཿ ཧབ་ཧབ་ལྗབ་ལྗབ་ཟ་བར་བརྒམཿ འད་ཉད་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱར་གྱས༔ ཆུ་མག་ནང་དུ་བུ་ 
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ཟོ 
§ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་མཐེང་ནག་ཨེ་ཡི་ ཀྲོང༔ 


ཆོ 


(ནིཿ མི་བྱ༔ སྔགས་ཀྱང་རང་ཉིད་གོ་ཙམ་བཟླས༔ རྱནུ་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བསྲུང དང་པོ་དྲན་རྫོགས་ལྷ་བསྐྱེད་ནེ༔ ཨཾ་ནཾ་ཾབྱ་བཛྲ་ 
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ཧཿ 
ཟི 


ཟངས་མྱརུ་ ཚུ་ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲོགས༔ སྤྱི་བོར་སྐྲ་དམར་ ཉི་བླ་ནོཿ ཞར་བུས་ བརྒྱནཿ གསེར་ ་མིག་ ་འཁྱི་ལ་ ་ཞིང་ཆུ་ གིའི་སླཟ་ ཟུར་ ་གཟེངསཿ ཕྱག ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ ་གཡོན་པས་སྡི སྡིགས་པ་འཛིནཿ དུག་སྤྲ སྤྲུལ་ཕོ་མོ་དཀར་ 
ནག་ཞལ་ དུ་གསོལཿ རུས་ ་པའི་ རྒྱན་ལྡ ལྡན ཁྲོ་ཆུའི་སྡེ ་མེར་མོ་ཡིས༔ ཀྲ ཀླུ་བདུད་ཕོ་མོ། ཨམ ་འཛིན་ ཅིང་མེ་ཟེར་ ་འཕྲོས༔ རྐུ ཀླུ་གཉན་ ས བདག་འདུལ་ ་བའི་ གཉེན་པོར་ གསལ༔ དེ་ ལྟར ་གསལ་བའི་ གནས་ གསུམ འོད་ 


ཟེར་གྱིས༔ སྲིད་པའི་རི་རབ་མེ་རི་འབར་བ་ནས༔ཿ བུ་ཁྱུངནགཔོའི་ལྷཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུརཿ ཨོརག་༨ ཌཀ་ལ་པ་ཁྱིང་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཛཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ གི གླིང་བཞི་རི་རབ་འབར་ 


གླུ་ གསུམ་ དུག་ ་མཚོ་ཁོལ་བའི ༢་མ་དཔང་དྭབས༔ ཀླུ ཀླུ་བདུད་ཕོ་མོ༽ བྷ་མ་ དུག་ གི་ ་རི་རབ་ སྙེང ཁོཾ་ཡིག་ ནག་པོ་། གནས་འགྱུ་ འགྱུར་དྲན་ ་རྫོགས་ ཨུ༔ བྱ ཁྱུང་ནག་ པ སྤྲ གྲུའ་གཤག་པ་ཅན༔ གནས་ལྕ 'ལུགས་རྭ་གདངས་ 
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„ཅི 


བའི་ཡང་སྟེང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ག་རུ་ཌ༔ བྱ་ཁྱུང་ནག་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཀླུ་ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ འདུལ་ཕྱི་ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བྲཛ་ ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བཞི༔ ཏྱུ མཐེང་ ནག་གླུ་ གསུམ་ཨེ་ཡི་ 'དབུས་ཉིད་ དུཿ བྱུ་ཁྱུང་ནག་པོའི་ལྷ ལཱ་ཚོགསའཁོར་ དང་བཅས༔་ དེང་འདེར་ སྒྲུབ་པའི་ ་གནས་འདིེར་བརྟན་པར་ ་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛཛ་ས་ ་མ་ཡ་ཏྲི།་ལཱནཿ 
ཕྱག་འཚལ་བཞིཿ །ཁྲོ༔ ཀླྭ་ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ ་འཇོམས་པའི་ 'དྲུག་ རྩལ་ཅན༔ བྱུ་ཁྱུང་ ནག་པོ་རྡོ་རྗེའི་ མཆུ་སྡེར་རྔམས༔ ནག་པོ་འབྱུ འབུང་ ཁདུལ་༔ དྲེགས་པའི་མངའ་བདག་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བས་ 


རབ་ཏུ་ ་བསྟོདཿ ན་མོ་པུ་རུ་ ་ཤ་མ། ཧོཿ མཆོད་པ་ནིཿ རཿ ཀླུ་གཉན་ས་ བདག་ བསྒྲལ་བའི་ང ་བའི་ དབང་པོ་ལྔ ལཿ སྒྲལ་ སྤྲུལ་ ཉ་དང་སྡིགས་པ་ རི ལྟར་སྨྲ་ སྤྱངས༔ འབྱུང་པོའི་ སྙིང། །ཁྲག་ མཚོ་ལྟར་འཁྱེ ་འཁྱིལ་བ་ ་འདི༔ 


རང་བྱུང་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾབཛ་ནཱགབཱ་མིས་ ཏི་མཱི་ས་རྟཀ་གོ་རོ་ཙ་ན་ ་བ་སུ་ཏ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ །ཁྤོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལཔ་ག་རུ་ཌ༔ ཀྲང་ 
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འུབ ༤.༠..༨༽ 


ང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱུ་གཉན་ས ་བདག་འཇོམས༔ གནམ་ལྕགས་རཱ་ལས་སེར་བ་ཆི་ལི་ལིཿ ཟངས་མྱཆུ་དམར་པོ་ཐོ ཐོག་རྒོད་ཤ་ར་ར༔ གསེར་མིག་ཚ་ཚྭ་སྐར་ལྟར། ཁྱུགས ་སེ་ཁྲུག༔ 
གུ ལས་ཏེ རྭ་བུ་འོད་དཔུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཀླུ་བདུད་ཁྲག་ ་ཁའཐུང་རྐན་ སྒྲ་ཐགས་སེ་ ་ཐག༔ ཕྱུག་ གཡས་རྡོརེས་མ་རུང་འབྱུང་པོ་ འདུལཿ་ གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིགས་རྒྱལ་ 
བསྐེན་སྙིང་ཁྲག་འཇིབཿ སྤུ་གྲ ཁི་སྒོ་ག །བགེགས་དཔུང་ས་ལ་འགྱེལ༔ ཆུ་གྲིའི་སྨོ་ཐུར་དམངས་རིགས་ གདུག་པ་ ་པ་ ཁའདུལཿ ཁྲོ་ཆུའི་སྡེར་མོས་ས་བདག་ སྙིང རྩ་འདྲེན༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་ 
དམག་ཚོགས་ཁགྱེད༔ མེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས་མ་རུང་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ལྷ་ལ་ བདག་ བསྟོད་དོ༔ ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ ྲ་ཕིན་ ་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ སྟེང་ཕྱོགས་གཟའ་དང་བར་སྣང་ 
གཉན་གྱི་གདོན༔ ཁོག་ཕྱོགས་ཀྱུ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་བསེན་སོགསཿ འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ལོ་རཾ་ག་རུ་ཌ་ ཀུ་ལ་པ་ ཁྱིང་ཧཱཾ ཧཱུ་ཐཊ༔ ལས་སྔགས་ནེ༔ 
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ཨོཾམཌེ་ཁྱུང་ཁྱུང་ཐུམ་ཐུམ་རྦད་རྡད་སྭཱཧཱ ཤམ་བུ་ནི༔ ནག་པ ཀ་ལ་རྟཀ་རྦད་རྦད༔ ཁྱུང་ ཁྱངསྤ སྤ་གྲི་ཟང་ ཟང ཅུ ལྕགས་ ཀྱི་ སྡེར་ ་མོས 'ཀྲུ་གཉན་ས་བདག་ སྙིང ཚུལ་དང 'དྲོངས་ཿ ཤིགཿ ཐུམ་ཤིག་མུག་ 
ཟུམ་གཟེར་དྲིལ་ནནཿ ལྷང་ལྷང་འུབ་འུབ་ ཆིང་རི་བྷྱོ་ཤིག་ཤིག༔ མཛོ་ནད་ནག་པོ་གཅོད་པའི་སྔགསཿ ཨོཾཔ། ཁྱིང་ཏྲིག། ཁྲ་བོ དྷུ ཁ་ལ་དུན་ ཅོ་བྷྱཿ ཤག་དུ་ཤ་ས་ བྷྱོཿ ཨོ་རྲ་ཁྲ་ར་ཏྲི ཏྲི ཁོ་མ ར་ཡྭ་ཀུ་གཉན་ 


ལ་ཤི 


་ལ་ཤིག་ དུང་དུངཿ མྱོག་མོག་མོབྱ་གརུཌ་ནཱ་གའི་ཤ ་ཤ་ལ་ལྕིབ༔ ༔ རུས་ལ་རྦད་རྦད༔ དབུགས་ལ་ སྡུདསྡུདཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཀྭ་ལ་པ་ 


` 


གྱི་སྙིང་ལ་རྦད་རྦད༔ ནཱ་ག་དཱ་ཛ་འུབ་འུབ་ཆུམ་ཆུམཿ ཏེཀ 


ཁྱིང་ས་ བདག་གི་སྙིང་འགས་ ཁགས་ཡ་ཡ་ བྱོ ཤིག་ཤིག་མྱོག་མྱོག༔ ཨོཾ་ བྱ མིི་པཱ་ཏི་མ་ཧོ་ར་གེ་ཤིག་ཤིག་རྦད་རྦད༔ ཨོཾ་བ་ཀྐིང་ཀ་ལ་དུན་དུན་མཛེསྲིའི་ ་ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ སྙིང་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ སྲོག་ 
ལྔ་རུབ་རྡུབ༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཏྲི ཏྲི་ཏ་ཀ་ཀཱ་ལ་ཀྱུ་གཉན་ས་བདག་གི་ནད་ལ་ཐུམ་ཐུམ་ ་ཤིག་ཤིགཿ ནཱ་ ག་རཱ་ཛཀཱ་ཡ་ཝྷཱཀ་ཧྙཾཏ་བླདག་ དུན་བྷྱཿ ཞེས་སྔགས་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཟླས༔ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གླིས་ 
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ཙི 











ངེ འཐོང མི ནི ༩ ༡༨༩ 
ཉ འགྲུབ་རྟགས་ངེས་པར་འཐོབབ དམགས་པ་ནེཿ 


རང་ ང་ཉིད་བུ བྱ་ཁྱུང་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་མེའི་སྨྲ་ སྤུ་གྲི་ལྟ པར་འྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞིན་འབར་ནས་ 





ཀླུ་དང་ས་བདག་ གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་ བསམཿ ཚུར་མེ་འོད་ཐམས་ ཅད་ འདུས་ཏེ་ དྲག་པོའི་རྫས་; རྒོད རྣམས་ལ་ །ཐིམ་པས་མེ་རིའི་ རང་བཞིན་འབར་བར་བསམ༔ དེནས་ སྒྲབཔ་གྲོལ་བའི་ཚེ་ ཚ 

ཤཱ རང་ཉིད་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནེཿ གཏོར་མ་བུམ་པ་གནས་ལྗར་བཞག་ལཿ ཁཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ སྤྲུལ་ག་རུ རུ་ཁ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བུགས་རེས་ སྐུར་བཞེངས་ “་ཤིག༔ གཟི་བྱིན་དྲག་པོའི་ མཐུ་སྟོབས་ ༢ 
བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ སྐུ །གསུམ་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བཞི་ངེ དེང་ འདིར་ བསྐུར སྟེང་ གདོན་ གཟའ་གཉན་ཊ རྒྱལ་པོའི་ གནོད་པ་ དངཿ ཁོག་ ཕྱོགས་ཀླུ ཀྲུ [གཉན་འབྱུ འབྱུང་པོའི་ འཚེ་བ རྣམསཿ སྐུད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ ཚར་ གཅོད་ ༧ 

„ དབང་བསྐུར་ སྩོལ༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་ ཁྱུང་གི་ གོ་ཁྲབ་གསོལཿ ཁྲོ་ཡིག་ འོད་ཞུ་ ྤྱི་བ་ ནས་ཞུགས་ ་ཏེ༔ སྙིང་ཁར་ ཐིམ་པས་ དཀྱིལ། ོར་ཡོངས་ ་རྫོགས་ཤོགཿ ཨོ་ཐྲོ་ རཾ རི ག་རུ་ཌ་ཀཱ་ལ་པ་ སྤྱིང རེ 














„༦ ཏི 








གུ་ཌ་ཨྭབྷི་ཏིཉྩ་ཏྲཾ༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི།ིཆྩ་ཧྲི༔ ཞེ 
ོ ི་ིང་ཞས་ ་བདུག༔ གྲིབ་དང་ཆམ་ ་རིམས་ སོ ་ལ་མྔ་ སྔ་ཞོག་དུད་ 
བདུག་ཏེ་རང་ བྱ་ཁྱུང་ནག་པོར་བསློམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་གིས་གང་སྟེ་སྡེ 


ཞེས་གནས་ལྔར་བསྐུར་ཏེ་དབང་བཞི་བླངསཿ རིལ་བུ་ཆམས་རྒྱུན་དུ་རེ་རེ་འཆངཿ 


་དུད་པ་མ་བཏང་བར་སྔགས་ལན་མང་དུ་བྱ། །ཞིང་སྣ་བུག་ཏུ་བུ་སྤོར་བས་སྲུང་བར་གྱུར༔ སེར་བ་སྲུང་ན་སྔགས་བཟླས་ ་ཤིང་རྫས་རྣམས་ 


༢⁄2 
སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་སེལ་བའི་སྣ་འདྲེན་མཐའ་་རྒྱ་མཚོའི་ ཅཱརལྭཏུབ སྐྲད་དེ་འཕང་བར་བསམ༔ ནད་པ་དང་སྲིའུ་གསོ་ནཿ 





ཅ སུང་སྐུད་ ནགཔོ་ ཌྷ 
ལ་མདུད་དགུ་ བྱ་ཞིང་སྔགས་ཁྲི་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་རྫས་དང་དྲེལ་ལམ༔ སྔགས་རྣམས་ཤོག་བུར་ཕྲེང་གཅིག་ ཏྭ་བུས་ ་ཏེ་དྲེ་ལ་ལ༔ ལ་ཆས་དྲིལ་ ནས་བཏགས་པ་བསྲུང་བའི་མཆོག་གོཿ ཞིང་བསྲུང་ན༔ ཤིང་གི་བུང་བུ་ལ་ 
སྔགས་བྲིས་ཏེ་ཁྲི་ཡིས་བར་དུ་ ་དུ་གནས་པར་བུས༔ རྫས་དང་སྦྱར་བས་ བསྲུང་བའི ་མཆོག་གོ༔ ལམ་བདྲེ་ སུང་ངམ་ བྱུད་ལྟེམས་དང་གང་རུང་ལ༔ ཁྱུང་གི་སྐ སྐུ །འཁོར་བྲིས་རྣས་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྲིས༔ དེ་ དེའི་དབུས་སུུ་ཁོ་བྲིས 























ནིཿ ཕྱི་རིལ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྩ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྲིས་ཤིང་གང་དགོས་ཤམཿ བུ་སྒྱར༔ རྫས་དང་སྔ སྔགས་ཁྲི་ཡིས་རབ་ ཏུ་གནས་པས་བསྲུ ་བསང་པའི་མཆོག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ ་ཨེ་མཿ བདག་འྲད་པ་ དྲ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ ཁྱུང་ནག་མེ་ ཡི་སྤ་ གྲི་ཡི གསང་ སྒྲབ་ ་གཅིག་ བསྒྲིལ་། ་གདམས་པ་ཡོདཿ བདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདི་ཉིད་ ྒྲབ་ ་པའི་སྐལ་ལྡན་དངཿ རྫས་སྔགས་ལུས་ལ་འཆང་བ་རྣམས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ཞི༔ ཀླུ་དང་ས་ 


བདག་གདོན་ལས་གྲོལ༔ འགོས་ནད་རིམས་ཡམས་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་འདི་ཉིད་ཟབཿ དྲག་སྔགས་མེ་རི་དམར་པོའི་; རྒྱུད༔ ལསཿ ཚོགས་ཁྱུང་གི་སྒྲབ་པ་འདི༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ 
རཿ 


ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ པདྨའི་ ་མིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱུ༔ 2067 33#72322[2 གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ 


ཕཔའ་སྟ ན་ནས་གདན་དྲངས་ ་ཤིང་ ་ཤོག་ ་སེར་ ་ལས་ཞལ་། བཤུས་སོ། ས། སྤད་། ་མངྒལཾ།། རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་དག་ ཞུས་ བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྨར་བསྐྲུན། 


རྒྱ། 
ལྕགས་བྱི་ལོར། སྤུ་བོ་སྦས་ཡུལ་ མདུང་ཆུའི་གཙུག། ་ལག་ཁང་གི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
༄ 
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[; $< ཇྲི 


དགེ་བས་གསང་ ཆེན རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། 
གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། 


འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟ སཱན་ཡོངས་ཀྱི་ སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྣ་འགྱུར་བསྟ ཤན་པའི་ ་ཤིང་རྟ་ཆེ། 


གནུབས་ཆེན་རམ་འཕྱུལ་གཏེར་ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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་དྲགཔོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ ཁྱུང་སླྲུབ་ནཱ་ག་ འཇོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 





གྲིང་པ་ 
གླང་པ་ 
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རྩ་གསུམ་ 








77#5227ཿ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ 


། ཁྱུང་ནག་རིགས་འདུས་སྒྲབ་པ་བསྟནཿ དབེན་སར་ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་ལ༔ མཐེང་ནག་ 


ལླེ - ངང་མ་ལ་བངལ་མ་སྔར། གི་ཤ་མི་མི་ལྲག་བཟ་ཟམ་སབ ཞྲིབ་བྱ་གྲག་ ¬$ 
¿&  དག་ནགཿ བཙོད་མདུང་མུ་ཐེ་དངུལ་ཆུ་སྦྲངཿགྲི་ཤ་མི་ཁྱེཕག་བྱུན་རྣམས༔ ཞིབ་འཐག་རུས་ལྡནདྲ 


སང་མཚམས་པྲིན་བརབས་སོགས༔ གཞང་ལཱར་བཞིང་ལ་བསེད་པ། ཇིཾཿ པར་ལ 
བསྒྲད་སྲུང་མཚམས་བྱིན་བརླབས་སོགས༔ གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་ལྷ་བསྐྱེད་པཿ ཧཱུཾ༔ བཛྲ་ཁྲ་ཛྲཿ 
༨༨ 


།ཨེ་སྲི་ཀོང༔ དག་མཚོའོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཀོང་རུམ་ནས༔ ཀ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་ 
ལཿ དུག ཁྲ་ཆུ་ཁ། ཀླང་རུམ་ནསཿ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲ། 


ས་མ་ཡཿ རར 7 བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཏྲིན་ལས་སྤྲུལ་པའི་ 


་གསུམ་ཨེ་དལ་སྟེང༔ ཕོ་མོའི་བྷནྡྷ་ཁ་སྦྱོར་ནང༔ སྨན་ཆེན་བསེ་ཞོ་ཨ་རུ་ནག༔ གླ་རྩི་གུ་གུལ་ཤུ་ 


ལི ཇིར་་་རི་འིག་མབིང་རྲག་ལསྨྲག 7 ཤལ ༽ བ 
ང་གསལ སྙང་པ །བྲ་ཡག་མཐང་ནག་ལསཿ འད་ འབྲས སྣང་ སྲད གླུ གསུམ་ 
= 


བདག་སོང་གི་གདནཿ དག་གི་རི་རབ་བང་རིམ་དྲྭག་ཡི་སྙེངཿ ཁྲོ་ལས་བྱ་ཁུང་ 
དག་སང་ག་གདནཿ དུག་ག དགུ་ཡ་དངཿ །ྲ་ལས་བྱ་ཁླུ་ 


ཏུས་སྦྲས༔ རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ་བླུགས༔ དར་མཐེང་གེས་དྲིལ་གཏོར་མཆོད་བཤམས༔ བགེགས་ 


། 
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ནིཿ རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཊ༔ མཐེང་ནག་ཁྲོ་ཆུ་ལུས་པོ་མེ་གཤོག་ཅན༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་དུག་མིག་རྡོ་རྗེའི་མཚུ༔ མཆོང་གི་མཆེ་གཅིགས་དུག་ལྕེ་དམར་འོད་འཁྱུག༔ ཀྲང་ 
ྲང་སྲ་ས་ སྒྲོགས་ སྲད་པའི་ཀླ ཀྲ་རིགས་སྔངས༔ མེ་ཡི་རལ་པ་རྭ་བར་ནོར་བུའི་སྟེང༔ པདྨ་ཁྲག་འབུང་རྡོ་རྗེ་ ལྕུགས་སྡི སྡིགས་འཛིནཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ལྡན་གཤོག་རླབས་སྲིད་པ་སྔ སྔུད༔ གཟིར་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་གདོལ་པ་ནག་པོ་ཟ༔ དཔུང་མགོ་གཡས་སུ་ཁྱུང་དཀར་རྒྱལ་རིགས་གཟིར༔ གཡོན་དུ་ཁྱུར་སེར་རྗེ་ རིགས་ཀླུ ཀླུ་སྤྲུལ་ གཏུན བླར་གཡས་ཁྱུང་དམར་བྲམ་ཟེའི་ཀླ ཀུ་རྣམས་ རོལ༔ བླར་གཡོན་ 
ཁྱུང་ལྗང་དམངས་རིགས་ཀླུ་རྣམས་འདྲེན༔ ྤུ་གྲིའི་ སྒྲོ་གཤོག་བསྐལ་པའི་མེ་རིས་འབར༔ བ་ སྤུའི གསེབ་ནས་ མྱི ཆའི་ཆར་པ་འབེབསཿ སྣང་ སྲིད་ས ་བདག་ཀླུ་ ཱགཉན་ ་འདུལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ 
ལྟར་གསལ་བའི་གནས་ལྔའ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གསང་ཆེན ་མེ་རི་འབར་བའི་གནས་མཆོག་ནསཿ ལེ ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཁྲོ བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾཿ དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པནིཿ 





གླིང་པ་ 


8 
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ཧཱུཾཿ སྲིད་པའི་རི་རབ་རྩེ་མོ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱུལ་འདུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ག་རུ་ཊ༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་ཚོགས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ གདུགཔ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བ བྡར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྭཿ བཞུགས་གསོལ་ཕྱུག་འཚལ་བ་ནིཿ 
བརྟན་པར་བཞུགས༔ འབྱུང་པོ ཀུན་ འདུལ་དག་ རྩལ་ཅནཿ ་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོ་ཁྱོད་ལ། ་འདུདཿ བཛྡ་ས་ ་མ་ཡྭ་ཏྟི།་ཝཱནཿ ན་མོཔུ་ 


ཆར. 


གདོནཿ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་ ་བ་ཡིསཿ སྒལ་སྦྲུལ་ཉ་ སྡིགས་རི་ ལྟར་སྤུངས༔ ཁྲག་ གི་ རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ དམ་རྫས །བདུད་ 


བཞེས་ ཤུགས་ དམ་ བསྐང་གྱུར་ ཅིག༔ ཁཾ ཁྲཾ་བཛྲ་ ག་རུ་ རུ་ཊ་ ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པ ལཱུ་རྙཀ་ ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧི༔ 


་རིིའི་ 


མཐིང་ནག་གྲུ་ གསུམ་ཨེ་ ་ཡི་དབུས༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ 
ཡ་ཧོ མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱ གདུག་པའི་ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
ཞིན་ པེ ཁྲོ་ཆེན ཁྱངགི གི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གོ 
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ཤཿ (ནིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ ་འདུས་པའི་ ཕྲིན་ ལན བདགཿ སྤྲལ་པའི་ ཁྱུང་ཆེན་སྐ སྐ རྩིད་ བསྙོ སེདཿ ཁྲོ་ཆུའི་ལུ་ ་ཡས་ལ་མེ་ ག‹ ཤོག་ རྡེབས༔ གནམ་ ལྕགས་རྭ་ ར་ལ དཾ རྡོ་རྗེའི མཆུ༔ ཟངས ་སྡེར' ་འཇུམ་ཞིང་ & 
དུག་མིག་བསྒྲད ཁྲོ་རྒྱལ་ ཁྱུང་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་བྲས་ ་བསྭོཿ ལྐེད ལྡགས་ ནི་གློག་ དམར་པསྣ་ ་ོང་ ནུ་འཇུགཿ ནོ གཉུག་ ་མརེ་ པ་ ་བགེགས་ ངམ: ་བརེགས༔ མུས་ དགྱུག་ གནམ་ མ་ལྕུགས སེར ་རྒོད་ ཁབེབས༔ཿ ཡུ ཀླ་དང་ 

ཤཱ སཿ བདག་ ་བཟུང་ཞིང་ ཟཿ ཤཀ་ གླུ་འདུལ་ ་གསེར་ ་མིག་ འཁྱིལ ལ་ བྲོ དཿ དབུ་; ཀླེ དམར་ ནག་ ་མེ་ཟེར་འབར༔ ཉི་ཟླ་ ནོར་བུ་ །བོད་ མདངས་ ་འཚེརཿ བདེར་ ག‹ ཤེགས་ སྡོབས་ འདུས་ མེ་ཕྲེང་རྩ། ཤྱ སྣང་ སྲིད་ ཏུ 
འདུལ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོདཿ སྤུ་གསེབ་བྱ་ཁྱུང་དམག་ཚོགས་འགྱེདཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཀྲང་ཀྲིང་སླྲ་སྒྲོགས་ཀྱུ་སྲིན་འདྲེན༔ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཟའ་ ༧ 

ཟྭ དང་རྒྱུ་སྐ ར་གཉན་གྱི་གདོན༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་རྒྱུལ་བསེན་བགེགས༔ མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དྭ་ལ་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའཿ བདུད་ ¢ 























ངང་པོ་ཁ་དར་བས༔ བདུན་དུ དུག་ནད་དལ་ཨམས་རིམས་ ཕྤུར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མངོན་སྤྱོད་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཅག་རིག་ འཛིན་ ྒྲབ་ ་པ་པོའིཿ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་སོལཿ མི་ཤིགས་ 
མཆོག་ཐུན་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཅེས་བསྟོད༔ ཛ་སྡགས་བཟླས་རིམ་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྣེ་ སྟེང་ཁྲོ་། ་ཡིག་མཐརཿ སྔགས་ཕྲེང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲ་སྒྲོགས་འཁོར༔ བདེར་ 


༨ 


མས་མྱབུ་སོབས། ་འདུས༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་མཆེད་མེ་ཟེར་གྱིས༔ རྩ་ཁམས་གང་བའི་ནད་ ་གདོན་རྣམས༔ བ་སྤུ་བུ་ག་ནས་ ཐོན་ཏེ༔ ལུས་ཀུན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་མདངས༔ སྣང་ 


སད་བྲས་ བསེལསབཞྨ་ ་མེ་དཔུང་འབར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ ་གཤོག་དླབས་སྲིད་པ་ སྡུད༔ ཀྱུ་གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་པ༔ སྡངས་འདར་ སྙིང་ རྩ་ཨེར་ཡེར་ ་དངཿ ཁུད་པར་ གནོད་ཊ བྱེད་ཀྱུ ཀ་གཉན་རྣམས༔ བདག་ 
དང་སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཚོགས་ཀྱིས༔ དབྱིངས་ནས་གཟེར་འདེབས་ཐལ་ ཡུང་དུཿ རྔམ་རམ་ཧུམ་ཧྱུམ་ ཚིར་ཚོར་ཟཿ ལྷག་མ་མེད་པར༔ རྩུལ་དུ་བརླག༔ ཤུལ་ཀྱུང་། ཁྲོ་ཆུ་འི་ཞུན་དུ་འཁྲིགས༔ ཚུར་ 
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ཤཱ ནིཿ འདུས་བདག་དང་ཛས་ལ་ཐིམཿ རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱུང་དུ་གྱུར༔ རྔམས་པའི་འབྲུག་སོང་དེ་རི་རི༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་སྟོབས་རྫོགས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཚོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཧཱུཾ རླ 
ཊཿ ཏ་ན་མ་ཤ་པཿ ནཱ་ག་སྡེ་བརྒྱད་ སྲོག་ལ་གཏུབ་ལིང་ཐུམ་སོད་ཡཿ ཞེས་པ་སྒྲ་ཐུར་མ་ཉམས་པར༔ གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཁྲི་ཚོ་གསུམཿ དུས་བསྙེན་ཞག་བདུན་ངག་དམ་བཅདཿ དུས་བཞིར་མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ 

-ཿ སྦལ་ལྕོང་སྡིགས་སྨྱུལ་བསད་དང་ཟ༔ སྲོག་གས་བརྡུང་དང་གཏུབ་ ་ཅིང་གཅོདཿ རྲི་བྲག་བཤིག་དང་ཁུག་མ་རལཿ ལུས་ལ་མེ་འབར་ནགས་ཚལ་བྲསེགས༔ གོ་གྱོན་མཆོན་ཐོགས་རྡོ་རྦབ་བསྒྲིལ༔ མཚོ་སྐེམ་ལུས་ལས་ རྣག་ཁྲག་བཤལ: སྲོག་ ཏྲ 

ཆ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ མྱ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྐོབས་བདག༔ ཁྲོ་ཆེན་མཐེང་ནག་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ༔ དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་བཞེངས གཟི་ ྷེ 

¢ 
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ཆགས་དོན་སོགས་རྟགས་རྣམས་འབྱུངཿ 


དེ 
བྱིན་དྲག་པོ་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུ རྡོརྗེའིསྐྱ་ུ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ 


ངྲ་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྩོལ $ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང༔ 


ངག་གི་ལྐུག་དེག་དག་པ་དངཿ དྲག་སྔགས་ནུས་རྩལ་ 




















བསྐྱེད་དུ་གསོལཿ སེམས་ཀྱི་བྱིང་མུག་ནད་དག་ནས༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་༔ ཀྭ་ཡ་ཝུཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་དྷ་ཏུ་སརྦ་སིངྡྷ་པཱ་ལ་ཏཱུཾ༔ ཞེས་པས་དབང་བླངས་གཏོར་མ་བཏེགསཿ 
རིལ་བུ་ བུ་ཁྱུང་ཁྲོ་ཚོགས་ལ༔ བདེར་གཤེགས་ སྟོང་གིས་རབ་ཏུ་གནས༔ དལ་བསྡུ་བསྔོ་རྨོཿ སྨོན་སྣ་ཚོགས་བྱུ༔ མཛེསོགས་ཀླུ་ནད་ཚབ་ཆེ་ན༔ 


= 


སྔགས་བཟླས་ཡང་ཡང་བསྐོར་ལྡོག་བཏུང༔ རྒྱུན་དུ་ཁྱུས་བྱ་གྲིབ་ལ་འཛོམ༔ རྩྭ་མཁྲིས་ཐང་ཁྲོམ་ལ་བསྡགས་ལ༔ རྡོ་བསྲེགས་དུད་པ་རྨྱུག་བུས་རྔུབ༔ དེ་ཡིས་སྟོད་མཛེ་སེལ་བར་འགྱུར༔ མཁལ་རྩ་བོལ་གོང་ 


ཆུར་གླ་། རྩི་སྦྱར༔ 
མེ་བཙའ་གདབཿ རྐང་ཁྲག་ཕྱུང་བས་སྨད་མཛེ་སེལ༔ 


ཙྱ 


` 


མཚུངས༔ མཚེ་རིགས་རྐྱེན་སོགས་བྱུང་དོགས་ལ༔ ལྟོ་སྨན་ཁོག་སྲུང་རིལ་བུ་རེ༔ རྟག་ཏུ་ཐོ་རང་དྲི་ཆུས་ཕུལ༔ གཞན་ཡང་གག་ལྒོག་གཉན་ཐོར་དང༔ ཤུ་བ་ལ་སོགས་རེག་པས་འཇོམས༔ གྲིབ་དང་ཆམ་རིམས་ཀུན་ལ་ 





ཐོ་རངས་རིལ་བུ་བདུན་བདུན་བཏངཿ༔ དྲག་སྔགས་སྟོང་ཚོ་རེ་མི་བཅག༔ སྐབས་སུ་ 


ཆགས་པ་མི་སྤྱོད་མངར་སྐྱར་སྤངས༔ ཟླ་བ་གཅིག་ནས་མཛོ་རྒོད་ཀྱིས༔ ཐོ་ལུམ་སོང་ཡང་སོས་པར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་བྱ་རྒོད་ཤ་མི་ཟ༔ཿ གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་དག་ 
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ཅྲྙ 

















བསྡགས༔ འདི་ལྟར་རྫས་སྡགས་སུས་འཛིན་པ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་གནོད་པ་ཞི༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གདོན་ལས་གྲོལ༔ འགོ་ནད་ཡམས་རིམས་ནད་ཀྱང་འཇོམས༔ 
སུང་དངཿ ས་གཉན་འཕྲུ་སློག་གཉན་ཁ་གསོས༔ 


མནན་གཏད་སེར་བ་འབེབས་ 


4 
ཡུལ་གསར་འཛིན་དང་གནས་གཏིར་འབྱེད བྲག་བཤིག་ཤིང་གཅོད་ནད་ངན་བཏུལཿ གརྟལ་ཞུགས་དྲག་ལས་གང་བྱེད་ཀྱུངཿ རང་ལུས་གནམ་ལྕགས་མཁར་དང་འདྲ་ཿ 
རྦ མཛེ་གདོན་འབྱུང་དོགས་བསྲུང་བ་ལ༔ འདི་བས་ཟབ་པ་འཇིག་རྟེན་དཀོནཿ དྲག་སྔགས་མེ་རི་དམར་པོའི་རྒྱུད༔ སྙིང་པོའི་བཅུད་དུ་དྲེལ་བ་འདི༔ བསྐལཔ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཉེན་པོར་བཞག༔ དབྱངས་ | ཏྲ 
ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ༧ེ1ཿ3)ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ སྤྲས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ 
ཏེ 
སྨ རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོ་འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། ཆུ་གླང་ལོར་བདུད་འདུལ་སྔགས་གླིང་དུ་ཕབ་པའོ།། སརྦ་མངྒལཾ།།  རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲ སྐྲན དགེ་བས་ ¡ 























222 22ཟཀ"ར།ར ོཀའ་དངས་མ།ཡོབ་རར་ བྲོ ༠, = ¬ ༨༨26. ¬= ¬-=༨-; པ ལས་ལ 
གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱུལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 


-ཏ༽ -༽.. ༡༢༡༥ ¬ -, ངཿ ཡེ ཡོ - ¬ ངི ཡམ ལལ པ་ ¬ 
གསུམ གླང། གང་ག་ཟབ་ གཏར་འ མ་གླང་ཡངས་ ཁུབ་ཤག། རྙང་མཁན་ཤཤྲུས་སྨན་པ་དགེ།། 


གཞུབས་ཆེན་རམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་ 
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42༣ ངེ 6/6  9‰‰.& 























2 
72༩ 
ཛོ 


༄༅།། བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནྐུས་པའི་དཔུང། གཅིག་བསྫོལ་ཐུགས་རྗེའི་རྣལ་འགྱོར་པདྨ་འབྱུང། གང་གིས་གསང་བ་ཟབ་ཨོ་ཕྲིན་ལས་སྒོ། མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ 


༡༨༩༡ ༠6 ༨ 


ཤེས་ །ཁོད་ དཔུང་བསྟན། དེ་ལྭ་བ། བླ་སྒྲུབ ་གདུང་བ་། ་ཞི་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ སྦྱིན་ སྲེགས་བརྩམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར ་བ་ཡོོ་བྱད་དངོས་ཀྱི་ཤོམས། དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས། རྗེས་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། དང་ 


ཨའ ¬53¬ ¬ 


པོ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ས་གཞི་དཀར་ལ་ ་མངྦལ་བླུམ། པདྨ་འདབ་ ་གཞི་མུ་ ཁྱུད་བཅས། བལ་དཀར་གླང་མ་ཙན་དན་དཀར། ཞི་བའི་ཤིང་ གྱི་ཐུམ་པོར་བ རྩེགས། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་བསྒྱར། རང་ཉིད་ཁ་ནི་ཤར་ 


༨ 


བསྟན། ཞེས་གསུངས་པས་ཡར་ངོ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་སྣ་གྲོའི་ཆར། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན། བཀཀྲ་ཤིས་པའི་ས་དང། ཞི་བྱེད་གང་ཡིན་ས་སྣ་ལས་བྱས་པའི་ སྟེགས་བུ་དཀར་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་འདབ་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་ 


- 


བྱཅས་པའི་ཁར། གླང་མ། བལ་དཀར་སོགས་ཞི་བའི་ཡམས་ཤིང་གི་ཐབ་ཁུང་བླུ ་རྒྱ་ཡི་ཕྱེད་ཆ་དངོས་སུ་བརྩེགས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ། ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་བཀབ། གཡས་སུ་ཞི་བའི་ཡམས་ཤིང་མཛུབ་མོའི་སྨོམ་པ་ལ་ 
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ལཱ ༄༅། རིང་ཐུང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་པད་ཞ་ཅན། མར་དཀར་གྱིས་མར་ཁུ། རིལ་དཀར། དུདྲ། ཞོ་ཐན། འབྲུ་ཐུག་དཀར་དམར་ལ་འབྱུ་ཕྱེ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག། ཀུ་ཤ། འབྲས་དཀར། སོ་ 
བ་དཀར། གྲོ་དཀར། ཡུངས་ཀར། སྲན་དཀར། ཤིང་ཏོག། མེ་ཏོག་སོགས་རྫས་རྣམས་ཞི་བའི་སྣོད་དུ་སོ་སོར་བཤམས་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་བཤམས་ཀྱུང་རུང་ལ། དེའང་ནད་ཡམས་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཞི་ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི 
པ རི 
ཙཾ ཁ་སློང་ཁོ་ན་ལ་ཏིལ་དང། གདོན་ཞི་བ་ལ་ཡུངས་ཀར། ཉམས་གྲིབ་ཞི་བ་ལ་ཀུ་ཤ་དང་སྐྲ་སེན། ཚོའི་བར་ཆད་ཞི་བར་དྲུན། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་པ་རོལ་གྱི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་ཟས་མཆོག་སོགས་ལས་རིམ་གང་ཡིན་གཙོར་སྟོན་པའི་ ཌྷ 
རྫས་རྣམས་ཅི་འབྱོར་དུ་བསགས། གང་གི་ཚེ་ང་འཇིག་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཚར་གཉིས་བཤམས། གཡོན་ངོས་སུ་རུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྡ་དང། སྔོན་ཆ། ཆད་བརྟན། རླུང་གཡབ། མེ་གཡོགས་སོགས་ཅི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་ 
ལྒ བུད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང། བཟླས་པའི་མཇུག་གི་ཚོགས་མཆོད་བསྒྲལ་བསྟབས་དང་བཅས་པ་བྱ། ལས་བུམ་བསང་སྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ ༼ 























ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ དྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཁྲོབོ་བདུད་རྩི་འ ཁྱིལ་པ་ལྗང་སྔོན་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྒྱར་གྱི་བར་དུ་བདུད་རྩི་ུམ་པ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོ༢ 
༣༣ ÷= 


ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་ད སུ་མེད་པར་གྱུར། བྡརཾ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛྭ་ཅཱ་པ་ཧོཿ ཨི་བཛཛ་ ་ཨརྒྷཾ་པད་པུའྤེ ཅྩུཔེ་ཨཱ ་ལོ་ཀེ་ ལག 


ཝིདུ་ཤཔྡ་ཨཱརཾ ཞེས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས སྐུ འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོཿ ཁྱོད ་ལ་བསྟོད། ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཐུགས་ཀར་ 


ཉི་སྟེ སྙེང་ཌཱཾ ཊུམཐར་སྡགས་ ཕྲེང་འཁོར་བ་དེ་ལས་བདུད་ རྩི་བབས་པས་བུ བུམ་པ་ གང་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་་མཌཾ་ ཏ་ཀླུར་ལི་ ཧ་ནཧོ་ ན་ ཧཱཾ ཐྱཊཿ ཞེས་བཟླས། མཐར་ཁྲོ་བོ་འོང ༩ད་དུ་ཞུ་སྣ སཱེ ཆུར་ཐིམ་པས་ ཆུའི་རྡུལ་ 
བྲ་ རབ་ཀྱི་ ཀྱཾ་གྲངས་སྙེ་ སྙེད་ ་བའི་། ཁྲོ་བོཿ བོར་ གྱུར་པར་ མཛད་པར་ ་མོས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས་གསུམ། ལྕེ་ལག་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། དང་པོ་ 
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ཤཾ ༄༅།། ལྕེ་ལག་མཚོད་རྫས་བྱེན་བརླ་ དབས་ནི། ལྕེ་ཡི་རྩ་བར་དྲི༔ ལས་པླད་དམར་པོ་། འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ སྟིང ྲིཿབཛྲ་ཛི་ཧ་ཞེས་པས་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམཔ་ ཉལ་ སྡབས་སུ་གནས་པར་གྱུར། 7 
ི་མ་བ་ཇི་ ཀློལ་པ་པ་འ།་། £ བི ཱུ 
ལག་གཡས་ཉམ་ལྭ་ུ་དང། གཡོན་ཟ་བ་ལ་ཨ་མཚན་པ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པར་གྱུར། རྡོ་དྲིལ་བུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟུ་ལས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་སེམས་ཅན 

༧ -~›--5 -¬ ༤༨༣ ¬ བར ¬ - 2: ༡5 ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུ -༽=ར། ཀ་བ ”་༢༽"འ = ལར ར་ལ་ ལ ད༡ཀ འེ དིག ¬ 

ཌྷ ཐམས་ཅདྲ་སན་པར་བྱད་པའ །འད་ཐེར་ཀུན་ནས་ འྲཐ་བར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་བྡ་ཧཱུ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར། །ཨྩཿལས་དཔྱངས་ ཐུག་ཡུམ་ལཱའ་རང་བཞན་༥ ཞས་རབ་དལ་བུའྷ་ནམ་པས་སེམས་ཅན་ ཏེ 

-=„»--© „མོ ་¬ ༨༥༢༢ ¬ -, £ རེ ཞེས་རི། ཀོལ། ངོར་དྲི -ེ 

ཐམས་ཅད་རགཔ་སད་པར་བྱེདཔའ་ཆས་སླ་རྒྱུན་ཨ མཆདཔར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག ༤53 ཞས་དྲལ་བུ་དཀྲལ། རྡར་དྲལ་ཐབས་: ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་ཁར་བསྣོལ་ཞིང། ཧཾ ཐབས་ཤེས་བུ་ ཐུང་འཇུག་ཆོས་ ཉིད་ གེ 

རྡོ་རྗེ་གསོལ་ཞིང་དྲེ ཁྲོལ། ཨོཾ ཀརྣ གྲུགས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་བ་ལ། བླག་གཟར་ ཏོ 

$ དགང་ཀླུགས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣ་ སྦྱད་བ་ལ། ཀླུག་ག་ ཏུ 








མཚོན། ཁདས་དུས་འགྲོ་རྣམས་སད་པ་དང། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གསོལ་ཞི 


ངྲ་དྲལ་བུ་འཁྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ཏཱུཾ་ཨཱ 




















ཐོགས་ལ། ཧཱུ 


འཇུག་གི། དཔའ་མོ་ཟབ་ལམ་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་དུ་ཐོགས། རྩུ་ལྭཾམཱཾ་ 
རྫས་ཀུན་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 


༨༡༨ 


-ཧ༽༽༼- - $. ༨. ༽ 
ཐབས་ཀྱ་ར་ལ་པ་ལས བྱུང་ཏང་ འཇོན གྱ། དཔའ་ པབ དྭ 
$ 


དགང་གཟར་ཐོགས་ལ། ཧཾ ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་སྙོམས་ 
ག་ཅིང། དྷུ ཆགས་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་གྱིས། སྐྱེ་མེད་སྣ་ཚོགས་ 


ཞེས་ལན་ གསུམ། མཆོད་ རྫས་རྣམས། ་ལས་གཞུང་ ་ལྣར་ བྱིན་རྲོཿ རླབ ་བོ། གཉིས་པ་། ་འཇིག་ རྟེན་པའི་མེ་ བྷ ་མཆོད་ ་པ་ནེ། དགེ་ འདྲུན་ དུན་གྱི་ཚང་མང་ངམ། 


རེ ་རེ 


རཿ རཆ 9. © 6 
ཤཤསས་དྲཌ ཨཿ 
ཕྩད་ཨཆོག་ ་གཡས་སུ་ཐོགས། ཨོཾ་ུ ཏི་ཧཱི་ཨཱ༔ 
ཏྭ། ཁ་སྦྱོར་ཏེ་རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་རེ: ཅི 
ཛྷཱན་པཉྩ་ཨམྨཾ་ཏ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ ཤ་ཡ་ཨ་ནྭཿ 


རཱ 
9. $ 
པ་ 
ཁ 


ཁའ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མར་མེ་ལས་སྦར་བའི་མེ་ཐབཏུ་གཞུག་ཅེང། མེ་ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྡོང་ ང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཨོཾ་ཨཱཏཱཾ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོད་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་ 


ཐེ བི 
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གསུམ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བར་གྱུར། ་ཨོཾ་ཛལ་ ཛཱལ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། མེ་ཐབ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང། བྷཱ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁྲུང་དཀར། རྡོརྗེ་མེ་འོད་དཀར་གསལ 


284 























༄ཐ།། ཀློད ཨོཾ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར། ཞི་འཛུམ་གཏྦེ་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས། ཤ་རྒྱས་གཟུགས་ཐུང་ལྟོ་བ་འཕྱང། ར་སྐྱེས་ཁྲིར་བཞུགས་དྲང་སྲོང་བསྐོར། བོད་འཕྲོས་རང་ 
འདྲ་སྤྱན་དྲངས་བསྙིམ། སྨྱན་འདྲེན་ནི། མེ་དང་གཡབ་ཅིང། ཧཱུུཾ། དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བ་ཆེ། མེལྷའིརྒྱལཔོ་དྲང་སྲོང་མཆོག། ཁདིར་གཤེགས་འབར་བའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། གུས་པའི་ ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། སྲེགས་ བྱུགས་ཞལ་ཟས་ ཚོགས་བཞེས་ལ། ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས སྒྲུབ་པར ་མཛོད། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། ཧཾ འཇིག་རྟེན་འདེའམ་ 
གཞན་དག་ན། མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག ་དཔག་ ་མེད་དང། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཞལ་ཟས་སོགས། བདུད་ རྩི་དག་པ་ལྷ་མོའི་ བི་ཚོགས། གླུ་གར་ རོལ་མོ དབྱངས 'དང་བཅས། བདེ་བའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་ཕྱིར་འབུལ། ཨོཾ་ཨྣྷཾ་དྷེ་ཝ་ས་པ་ རི་ཝྭ་ ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་ པྲ་ཏིཏྫཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པ་རྲུཾ་དང་ཨངྩ་མ་ནྣཾ་མྦྱར་བས་མཆོད། བྱོན་སྒྱེམས་དགང་ བྱུ སའབུལ་བཞི། ཧུ ཨ་ཡིག་རང་ བུང་མེ་ ཧོམ་དུ། ཧྭ 
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ཡིག་བྱུང་བ་བདུད་རྩི་འི་ཆུ། རིགས་ལྡ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྱུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བསྐང་། དེ་ནས་ཁ་ 


ལལ 


སྦྱར་བ་གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཨོཾ་ཨྣྷཾ་ཡེ་ཨཏི་བྷྱ༔ 
སྲོང་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཏིང་འཛིན་དབང་བསྐུར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྣམས། དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཇྷེ་ཝ་ཛྭ་ལ་ཨམྣེ་ 


>2⁄2=,2, 


¬ ¬¬. ཧྲ ¬¬ ཧི ༡ ༣ པུ པུ 9, དྲ =>བ-- ༡2”. 2225-. 
ཡེ་ནད་གདོན སྡིག སྒྲིབ་ཤ ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་ཡམས་ཤིང་མར་ཁུ་སོགས་བསྲེག་ཚསྣ་རམས་སྔགས་དེ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པར་ཕུལ་ནས་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཛྷུ སྲད་པའི་རང་བཞན་དག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བ་ཉཾད 
ཀྱི་དངོས་མེད་བྱུས། རང་བཞིན་དག་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག། དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་ཤོག། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཛྷ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་ 
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རཱ ༦༦ མེ་དྲེ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཀུན། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཟྲིན་ལས་སྒྱུབ་ ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾཨྷྷ་དྷེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱཔྨེ་ད པེ་མཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ། §„ 
ནི་ཝི་དྲ་ཤ ཨཱུ ནང་མཆོད་འབྲུལ་བ་ནི། ཧཱ སྡོང་གསུམ་འཇི ག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། འདོད་ཡོན་ བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོཿ གས་ལ་འབུལ། 

ིན་སུ་ྱིརཞསསུ་གསོལ། ཨཾ་ཨྷྷེཏེ་ཝས་རི་ལརདུཔཤཔྡཀྷཱས་སེ་ཨཾ། གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱུམས་ན། ར་ཀྟ་དམར་མཆོད་ཨརྒཾ་ དྷ 
དང། བཅུད་ལྡན་མཆོག་གི་གཏོར་མ་རྣམས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཡོ་མགྷེ་དྷེ་ཝ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ཨྲ་ཏ་རྣ་བ་ལི་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་མཆོད་ 

× འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ སྡོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན། ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འདི། ཡི་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨྣྷཾ་དྷེ་ཝ་ས་ ° 




















ཝཱཱ་ར་གྷཱ་ན་ ཙྲཀྭཔཱ་ ཛ་ཁཱ་ ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ ེ་ལྷའི་རྱལཔོ་དྲངསྲོ 
=÷ ༽ ༽-༽ 


ཧཿ དུས གསུམ་ ་བདེ་ བར་ག ཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཨེ་ ་ཤེས་ ཀྱ་བདག་ ཉིད། འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ ཨ་ཡམ་ རང་བཞིན་ དྲང་ སོང་ཆེན་པོ་ཁྱོང ཁུད་ ཀྱིས་ བདག་ དང་ཡོན་ བདག་གི་སྡི་ སྫིག་ སྒྲབ་བསྲེག་པ་ང དང། 


= 


་མཐུན་པའི་ ཕུགས་ ཐམས་ ཅད་ཞི་ བར་བྱ བའི་ ཕྱིར། མེ་འབར་བའི་ ་ཀྲོང་ཆེན་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ བཞུགས ནས། མཆོད་ རྫས་རྣམས་ ལྷ ཡཡེ། ཞ་ལཿ དུ་བསྟབས་ཤིང། གང་ ་འདོད་ ཀྱི ཕྲིན་ལས་ སྐད་ ཅིག་ 


བྱ 


འགྲུབ་ །་པར་ མཛད་ དུ་ ་གསོལ། ཞེས་མེ་ལྷ་འབར་བ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་: དུ་མོསསོ། ༈ གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནེ། མེ་ཐབ་ཏུ་བུད་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཏེ། ཁས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ལ། 


= 





མེ་སི་ ཤ་པ ¬ -, པཔ $... ཁྭ -. ¬, -; ༨ „ ¬¬ ར༼¬¬,.$.. -, -༽-. ག་འ 
དྷཱ འབྱུང་བའི་ མངའ་བདག་དྲང་ ་སོང་མེ །ཨམ་ཤཱ། རབ་འབར་ཆས་ ཀུ་དབྱངས་ དང་མཉམ པའ་དྭབས། རྒྱུ་ལས རང་ བྱུང་ ཅུན གྲུབ བྲ་བང་ནས། གླུ གཞ་སྒ་བཞའ ཕྱེ་ནང་མཚན ཉད ་ལྡན། སགས་ 


སང་མཆག། འབར་བའླ་སྐུལ་སྐུགས་པའ་ཞལ། པཱན་ལས་བཞ་ཡ་བདག་ཉད་ཅན། ཚངས་སྲས་མཆོག་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ 
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༄༅།། ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་ཡོན་གོང་ལྟར་འབུལ། བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་རྣམས་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱ། ཧྱོན་སྐྱེ 


མེད་དུས་ ནས་ད་ ལྟའི བར་ དགཏ། ལས་དང་ཉམས་ཆག་ སྒྲིབ་ པའ་ འི་ཚོགས་ དག་ ་ཅིང། བྱང་ཆུབ: བསྒྲུབ་ མབར་ ཆད་མི་ འབྱུང་ཞིང། ཚེ་ ་དང་ ྒྲུབ་ པ་མཐང་རུ་ རུ་ཕྱིན་ ནས་ཀྱང། གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་ 
གཟུགས '་མེད་ ་བགེགས་ ལ་སོ སགས། ཁཇིགས་ པ་ བརྒྱད་པོ་ པ། ཞེ གར་ ་མཛད་དུ་གསོལ། རྩ་སྔགས་ཀྱུ་ ཀྱི་ཤམ་བུར། ནད་ ་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ ཀུ་རུ་ ་ེ་སུ་ཧ། ཞེས་སྤྱི་དང་བྱེ་ གྲུག་བསྟེ སྙེནསྒྲབཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་རྩ་སྔགས། ཁོ་ན་ 





དང། གདོན་བགེགས་ཉམས་གྲིབ་བར་ཆད་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་གཅན་གཟན་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་སོགས་གང་ཞིག་གིས་འདོད་བྱང་སྤེལ་ལ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གྲངས་ལྡན་དུ་འབུལ་ཞིང། བརྒྱའམ་མཚམས་སུ་རྣམས་སུ་སྤྱི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


ཧུན་ སྐྱེམས་གོང་ལྟར་འབུལ་ལ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནེ། 1 ཡེ་ཤེས་ཀློཿ ང་ཡངས་ 
འཁྱིལ་ ་བའི་ ་ཧོམ་ སླུང་དུ། དམ་རྫས །བདུད་ རྩི་འབར་ ་བའི་ སྦྱིན བསྲེགས་ ་འདི། བདེར་ བཾ ཤེགས །ཀུན། འྭདུས་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལ། སྒྲུབ་པའི་ ་རིག་ ་འཛིན་རྣལ་ ་འབྱོར་ འཁོར་ ་བྱངས་ ཀྱི ཐོགས་ 





289 


ཏྭ 


90 




















༨༡ ༨ 


ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲེགས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔན་སླབ་རྒྱུ་བྱྱུར་བ་ཡན་བདག་འཁར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྡང་བའ་དགྲ། གནད་པའ་བགགས། གདུག་པའ་ 


ང 


རང. ༢ 


དབལ། རྣོ་བའི་མཚོན། སྦྱོར་བའི་དུག། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེ། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་ 


རྩུབ་པ། ཞག་བླ་ཞག་སྐག། མོ་ངན་རྩི་ས་རྩུབ། མི་ཁྲ་བ་མྱཆཱ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱེ་ 


ཀར ~-: ༡, -, | -, ངེ ༡". „དྲ =, „-ཧ. „=. -„-༽༼ - --- ར་ར ¬, ¬; °; - ¬ -ཧ༽.དྲླ་ ༨. ¬ - -. -༽_.. - 
བྲག་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁ་བསྐང་ལ། བདག་ཅག་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བླབས་བརྗོད་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག 
ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྨུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་གང་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་སྦྱར། ལས་གཞུང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང་ཚོགས་འབུལ་བསྟོད་པ་བྱ། འབུལ་གཏོར་ 
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ཤཱཾཾ ༄༅།། དགང་གཟར་ཁར་བཞག་སྟེ། ཧཾ ! རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི ཐྭོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ རླ 
བསྒྱེད། ཉོན་མོངས་ སྡུག་བསྡུལ་ ་ཞི་བའི་དུས་ལ་བབ། ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཞི་བའི་དུས་ལ་བབ། མི་མཐུན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་དུས་ལ་བབ། འབྱུང་པོའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བའི་ དུས་ལ་ ་བབ། དམ་ 
ཤུ སའིཁྲ་དས་ཞིབའི་དུསལབབ དུས་ལ་བབ་བོ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། དམ་ཛས་དྱགེས་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། མ་རུང་བདུད་དགྲ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དེ་ཡིས་ཞི་བར་མ་གྱུར་ དྷ 
གང་ཡང་མེད། ཞི་ མཛད་ལྷ །ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་འབུལ་ལོ། སྨོན་ལམ་ནེ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། ཐུགས་རྗེ་མེ་སྦར་མཚན་མའི་རྫས་ཕུལ་བས། 
- ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། རྡོ་རྗེ་མེས་བསྲེགས་ཡེ་ཤེས་ཆེར་གྱུར་ཤོག། ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོ་ཉའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག། འབྲུ་ ¡ 























ཐུག་ཕུལ་བས་ཡིད་བཞིན་ འདོད་འ བྱུང་གཏེར། དྲང་སྲོང་ ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསང་ གྱུར་ཅིག། མར་ཁུ། འི ཆོད་པས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ 
5. = 


མཆོག་ཐོབ་ཤོག། མེ་ཏོག་བསྲེགས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཡོན་ཏན་ནམས། ཝྔོན་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པར་ཤོག། ཁོ་སྐྱེམས་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་འི་མཆོད་པ་འདིས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་ཚིམཔར་ཤོག། ཀུ་ ཤ་མཆོད་པས་བཀའ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང། དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཆག་སྐོང་བར་ཤོག། ཏིལ་དཀར་བསྲེགས་པས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི། ནད་གདོན་སྡིག་ 


སྒྲིབ་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག། གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པ་ཡིས། སྡོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཚོགས་ཞི་བར་ཤོག། དཀར་གསུམ་བསྲེགས་པས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། 
སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་ཤོག། འབྲས་དཀར་བསྲེགས་པས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། རྣམ་དཀར་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། བདུད་རྩི་བསྲེགས་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདེས། 
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༄ཐ།། སྐུ་ལྔ  དངོས་གྱུབ་དེང་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག། གཏོར་མ་བསྲེགས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། རརཀྐ་བསྲེགས་པས་ 1, 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི། ལྷ་འདྲེ་མི་ནོར་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཤོག། རིག་འཛིན་བདག་གིས་བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལུང་བཞིན། ཕྲིན་ལས་བཟུང་བའི་སྡགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང། ཆོས་ཉིད་ 

@ྷ བདེན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བཟློག་པ་དང། གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཟོད་གསོལ་ནི། དགང་བླུགས་འབུལ་ཞིང། དྷ 
ཧཾ བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྦྱིན་སྲེགས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། ཁགལ་འཁྱུལ་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ། དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རྩ་སྔགས་མཐར། ས་མ་ ྒེ 

ལྐ ཨ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། ཞི་བར་གྱུར་པའི་ལས་ཀུན་མཛད། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྩལ་ལགས་པ། བདེར་གཤེགས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སླད་དུ། སྤྱིན་སྲེགས་ ¡ 























མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། ཅི་བདེར་བར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྩ་སྔགས་དང། བཛྲ་མུཿ ིསརྡོ་རྗེསུབའི་ཕག་རྒྱདངབཅས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུའོ། གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་ 


` ` 


ཁས་མཐའ་བསྡུ་བའི་ ་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་། ་འཇིག་ རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། གུད་ྱ ་ཤིང་ཁ་གསོ་ལ་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨྦྷཾ་ཡེ་ སྭཧཱ ལན་བདུུན། ་འབུལ་ཞིང་མེ་ལྷ་གསལ་གདབ་ལ། ཨོ ་མགྷེ་ཆེན་ བཔཆཡམ་མ་ 
ལྷ། འདོད་པའི་ 'དོན་ རྣམ་རབ་ བརྒྲབ་ ་ཅིང། ཐུགས་ ་རྗེས་སེམས་ ཅན་དོན་ བྱེད་ པ། „ གཏང་ རག་ ་མཆོད་པ་ ་བཞེས་ སུ་ གསོལ། ཨི ཏི ཝ་ ཛཱ་ལ་མྣྷེ་ཡེ་ ནད་ ་གདོན་ ྡིགསྒྲིབ་ ཤནྡེ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
༄༅ ཁའ 


༨. 


བསྲེག་ཛས་ལྷག་མྭྷ་ནམས་ཛོགས་པར་འབུལ་རྗེས། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་དགང་གཟར་ཁར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། མེ་དེ་བསྲེག་བུ བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ 


ཚོགས་བཅས རར ། མཆོད་ ་ཅིང་བསྟོཿ སྟད་ དེ་ རཕྱག་ཀྱང་ ་བཙལ། མཆོད་ སྦྱིན་ ་གཏོར་མ་ འདི ་བཞེས རྗར སོགས་ནས། ཡིད་ ལ་། ་འདོད་ ་པ་ ཀུན་ འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་པས་གཏོར་མ་མེ་ནང་དུ་བཞུ། བཟོད་གསོལ་ ་ནི། 
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ཤཱ ༄༅།། ཧཱུཾ། དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། བྱིན སྲུགས་མཆོད་པ་འདི་འབུ་ ལ་གྱིས། འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་པ་ཅེ་མཆེས་པ། དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨབྣཾེ་ $, 
དྷེ་ཝ་པ་ཏི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟྣ་ཀུ་རུ་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཤེགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། བྱིན་སྲེགས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ནས། ཕོ་བྲང་ 
=: ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་རུཐུ ་ཡེ་ཤེས་པ་ཤར་ལྷོ་གཤེགས། དམ་ཆིག་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་བསྡུའོ། གཉིས་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཚོགས་ལྷག་གཏོར་སྐྱོང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བསྟོད་གསོལ་སོགས་ ཏྡེ 
རྗེས་བསྡུ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་ཞིང། མེ་རོ་དལྭ་གྱིས་ཞི་བའམ་ཆུས་ངར་ཕབ་ཆོག་ལ། ཚུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་དོར་བས་བཙའ་སད་སེར་སུང་སོགས་ཆེད་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཨོཾ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། དེ་ལྟར་ཞི་སྲེགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ 

ཏོ 
༦ 
7 








དཔུང་ཞེས་པ་འདེའང་ལམ་ཟབ་མོར་མི་ཕྱེད་པའི་། ་འདུན་པ་ཅན་ཀུན་བཟང་། སྦྱིན་པའི་བསྐུ བསྐུལ་ངོར། སྐྱིད་ གྲོང] སྨྱོན་པས་ ་གཏེར་ ་གཞུང་གི་ ་དགོངས་པ་ལྟར་རིགས་མཐུན་གྱིས་ཆོ་ག་དག་ལས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཀླགས་ཆོག་མང། ཡངས་རྔོང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཕུག་ །གཏུ་ 




















བཀོད་པ་ཛ་ལྨས། སརྦ་མངྒལཾ།། 





རྙིང་མཁན་ཤྲྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་ 


བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙེང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
༦ 
དད ་ གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟ སྙན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ག ་གཏེར་ཆེ 
-ཤ2 
/2/ 


་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། 


འཛམ་གླེ གླེང་རྒྱལ་བསྟ སཱན་ཡོངས་ ཀྱི་ སྟིང་ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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༄ཛ།། 


ཤོ 








ལ་ཏི་ཐ་སྭཱཧཱ། མར་བན་ལ། ཨོཾབྲཏིབ་ལ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ཛ་ཏི་ཤ 








༄༅།། ཡམས་ཤིང་ལ། ཨོཾ་བྷཀྨ་ ཀླ་སུ སུ་སཱ་ཧ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་སཱ་ཙ་ར་ཏསྭཱ་ཧཱ དུརྦ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་ཏ་པ་ཀུ་སཱ་ཧཱ། 


བེལ་ལ། ་ཨོཾབྷ་ཏྲིསྭ་ཏེ་སྭ 


'ཧཱ། ཏིལ་དཀར་ནག་ལ། ཨོཏི་ 





ོྟ 
།གུར་གུམ་ཙན་དན་ལ། ཨཾབྷིརི་སཱ་ཧཱ། གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱེ་རུ་མུ་ཏིག་ལ། །ཨོ་མུག་ཏི རྨ༔་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། དར་སྣ་ལྔ་ལ། ཨོ་བཅྩ་ཤྲི་ 
རྨ ཀྭ་ྭཱ་ཧཱ། འྲས་གོ་སོལ་བ་སྐན་མ་ལ། ཨོཾ་གེ་པ་ར་ཨུ་ཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་སྣ་ཐམས་ཅད་ལ། ཨགས བདུད་རྩི་ལ། ཨོཾ་ཨྨ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། རྟལ་ལ། ཚོཔྡད་ར རཱ་ག་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་ | དཱ 
ལ། ཨོཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཁ ཏེ 
× ོ 
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ྣ གཔ བླ་མ དྲག་པོ་པདྨ་། །ཁྲག་འབུང་ལས༔ ཨང་བཟློག་ སྨྲ་ 
༄ 

















ཁཨས་ 


-ང་ 


རྒྱ་ཤོ ཐོད་ཕྲེང་ཁྲོ་རྒྱལ་སྙོབས་འདུས་དཔལ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ཉཾ'[ཤྒཾ[ རཿ དབང་རྫོགས་དམ་ལྡན་སྒྲུབ་པར་བརྩོན་པ་ལ༔ བན་དགྲ་གླང་སྙིང་ཞེ་སྡང་ཅན་དག་གིས༔ གཏད་ཁྲམ་ 


22 


པཞི་ཉན། པ ེའགྲོ་ནམ་མཁར་འགྲོབ་ཨ་ཐང་ཆད༔ ཕུར་ཐོགས་སྟོང་དང་འགྲས་ཀྱང་གཞོད་ མི་ནུས༔ ཊབྲིང་ནི་ཡི་དམ་བསྙེ སཱེན་པ་ བསྐྱིད་ ་རིམ་ཐོབཿ མི་ཤིགས རྡོརྡེའི་མཁར་དང་ཚུད་དང་མཚུངས༔ ཐ་མ་ ཧིཿ ་མོངས་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་དབང་གྱུར་པ༔ རྫས་ 


༩ 


སྔགས་འཁོར་ལོ་ཏིང་འཛིན་ཟུང་དུ་འཇུག༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་གཞན་རྐྱེན་ཡུལ་ལ་བསྟན༔ རྦོད་གཏོང་མེ་འདྲ་བཟློག་པ་ཚུ་འདྲ་བས༔ ཡང་བློག་སྤྲུ་གི་འ། 


༦ 


རིགས་ལྔ་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་རྫོགས༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ ་ཤིང་སྟོང་ཁམས་གངཿ རི་རབ་ལྟར་བརྗེད་ཆེ་བཙན་འགྲན་བླ་བྲལ༔ 


༄5. 


་འཁོར་ལོ་འདི 


(རཱང་འཁོར་ཧོམ་ཆོག་དངཿ འཕང་སེལ་ལོག་ངན་ སྦྱོར ་བ་བརྩ་མ་པ་ཀུནཿ རང་ལ་མི་ཚུགས་ ་གཤེད་དུ་དབབ་པའི་དུ་ ་དུས༔ རབ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྔན༔ མཚན་མའི་རྫས་སྔགས་དྲག་པོ་ཕོ་ཉ་སོགས༔ ཆོས་ཉིད་ཀློ ཀློང་དུ་ཏུ ཏུབ་ཆུབ་རིག་ 


ལོ་འདིཁོ་ནཿ དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་སྐུ༔ དྲག་པོ་ 


ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཇོམས་བྱེད་ཚ་ངར་ཅན༔ མེ་དཔུང་ཀློང་བཞགས་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཇོམས་བྱེད་ཚ་ངར་ཅན༔ མེ་དཔུང་ཀླུང་བཞུག 
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ཨིཿ ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཐཧྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་འགུལཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་ཅན༔ ལས་ཀྱི་རྦད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ རང་ལ་ 
གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྔངས་འདར་ཡེད་ཡེད་མིག་ནི་ཧྲིག་ཧྲིག་འདུག༔ དབལ་ཟིལ་མི་བཟོད་སྲོག་སྙིང་ལྷུད་ 
བུ་བྱང་ཐང་ལྷགས་པས་གདུང་བ་ལྟར༔ 


ལུད་ཕྱུངཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྲོག་རུ་གི་དབྱིངས་སུ་བརྡུ༔ གཅེར་ 
སྲོག་བྲལ་འདར་ཡེད་ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ཅིང༔ བན་དྲགའི་ལྷ་སྲུང་རང་གཤེད་བཟློག་པར་དམིགས༔ དྲག་སྔགས་ཤམ་བུ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་འདེ་གདགས༔ བྷྱོ་མཱ་ར་ 

ཨ་རྦདཿ ཧཱཾ་བྷནྨ་ཤ་ཡ་ཆུག༔ མུ་ལོ་ཤ་ཡ་རྦད༔ ཏི་ལོ་ཤ་ཡ་རྦད༔ ཉནིེ་ལོ་ཤ་ཡ་རྒད༔ བདྗེ་པྲག་ཚལ་པ་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ སྙིང་རྩ་ཆོད༔ ཕྱེ་མར་ཕུར་ཡ་ཛཿ ཤན་ཏི་མཱ་ར་ཡ་རྒད༔ ཕྱི་དྲོ་དགུང་ 
རྦད༔ ཧཱུཾ་བྷནྡྷ་ཤ་ཡ་མུག༔ ཆུ་ལ་ཤ་ཡ་རྦད༔ ཏ་ལ་ཤ་ཨ་རྦད༔ ན་ལ་ཤ་ཡ་རྦད༔ བཛྡཾ་པྲག་ཆལཔ་སྲག་རྩ་ཚད༔ སྙང་རྩ་ཆོད༔ མྱཾ་ཨར་ཕུར་ཡ་ཇཿ ཤན་ཏ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ °ྱདྲ་དགུ་ 
ཁ་དམར་ཐག་ཆདཿ བྱྱར་སྟོང་བཟློས་ཤིང་དྲག་ཏུ་བཅུན༔ པག་ཀྱི་རོད་གཏོང་མ་མགོན་སོགས༔ ཆེ་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་རྩུབ་འགྱུར་ལན༔ མ་མ་ཀོོ་ཏ་ཙྙཾ་པཾཿ ཀཱ་ལཀཱ་ལི་རཱུ་པ་ཨོཾཿ གསལ་བརྟན་ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ལྡན་པའི༔ 


༨ 
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རྩ་གསུམ་ 














"ང་ 





༣2༤. 


ཙུ གིས་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དེསཿ མདུན་ དུ་ོས་ ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དགྱེས་ཚུལ་ཅིཏྟ་ཨ་ཝེ་༥ ཤཿ དྲག་པོ་ཉུཾ་གི་སླྲ་ཆེན ན་སྒྲོགསཿ བཛྲ་པཱ་ཆི་ཧེ་རུ་ཀཿ འབར་བྲ་དག་པོའི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཚ་ངར་ 
ལྕི་འཐས་ཀ་ གདུང་ཙམཿ གྲངས་མེད་ ་འཕྲོས་པ་རྦོད་གཏོང་མནན༔ རླུང་ དཀྱིལ་ཐུག་པར་ ད་རབྱཏུ་ ་གཟིར༔ སར་ལ་བྱད་མའི་ག‹ ཤེད་དུ་འཕངཿ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཀྱངཿ དམིགས་བྱ་ 
རྣུལ་དུ་བརླག་པར་བྱུ༔ ཐུན་བར་བདེན་སྟོབས་ཐལ་བརྡེབ་བུ༔ ན་མོཿ བླ་ མྲ ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་། ་འདུནཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྤྱོང་ བྱིན་དླབས་དང༔ གསང་སྔགས་ 


དྲག་པོའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་་རིས་ལྟས་རྩུབ༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཟོར་ཐུན་ཧོམ༔ ཅ བུད་ཕུར་གཏད་ 
ཁྲམ་ཕུང་སེལ་ངནཿ བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའི་ནདྷ་རམས་དངཿ སྡོང་ཕག་བརརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ 


























ལ་བྷྱོ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་མྐྭ་ར་ཡ༔ ནྲི་ཏྲི་ཤ་ཏྱཾ ཧུར་ཐཱ་ཛཾཿ ྷྱོ་བོ་བཟླ བཟོག་རུ་ཡེ་ཕཊ $ ལག་གཡས་གནམ་ལ་ལག་གཡོན་སཿ རི་རབ་འཇིག་ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཧི་ཟླ་མེ་ 


མི ར་ག 


ཆུ་འཕྲོད་བའི་བར༔ དྲག་བགགསརུ་ཕ་བླག་པར་དམིགས༔ བདེན་སྟོབས་ཐལ་རྡེབ་ལན་གསུམ་དངཿ དྲང་ སྲོང་ལོ་ཏྲི་དམོད་པ་བརྗོད༔ རྗེས་ནི་སོང་ཉིད་ངང་ལ་བཞག༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ལ་དབང་བའི༔ མཐུ་ 


( ཌོ 


ཤཱ 


2. ་༽ 


མཁན་སྟོང་དང་འགྲས་གྱུར་ཀྱུངཿ དབྱིངས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་རབ་འབར་བསཿ ནམ་མཁར་འདྲ་སྟེ་ཚུགས་མི་སྲིད༔ སླང་ཡང་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་འབེབས༔ བྱད་མ་རྩད་ཕུང་བརླག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ་ཨེ་མཿ བདག་འདྲ་སྔགས་ 


2 ཕར --=272~ = 


ཁཆང་པླད་ཡིས༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ཿ སློབ་དཔོན་རོམ་བུ་གུ་རྱ་ལ༔ དྲག་སྔགས་མཐར་ཐུག་ཡང་བཟློག་ཞུས༔ བདག་གིས་བོད་དུ་གནང་བར་བྱས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་སྤྲོད༔ སྟིང་གི་བུ་ 
མིན་གཞན་ལ་གསངཿ འཆལ་ན་རང་གི་གཤེད་དུ་འོངཿ མཚོན་གྱི་སྒོ་བ་ཁ་སྡོམས་ལ༔ ཤིན་ཏུ་འཚོ་ཤེས་སྙིང་ལ་ཞོགཿ ལས་ཀྱི་མ་མོས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ཞ་ར ༡།ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ གསང་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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༔ གཏད་རྒྱ༔ 
རྟིང་ ་མཁན་ ཤྲིས་ ་དག་ 


ཁོ་བོ་ཨོ་ 
ར་ 


འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤི 


ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྦྲེལ་ལོར་འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏེལ་སྒྲོའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། ཆུ་གླང་ལོར་སྦས་ཡུལ་བདུད་འདུལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། སརྦ་མངྒལཾ།། 


དྲ 


བགྱུས། 


༢༠22 -¬3 


དྲ 


དད་ལྡན ་ལན་ཨཿ ནས་འཕྱ འཛུལ སྤར གླས སྤྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙི རྒང བསྟན་རྒྱས། 


འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ ཡ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


། 


- -. -ཏ 
འཛམ་གླིང་ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ ཀྱི 


¬ 


¬ 


་སྙིང་པོའི་བཅུ་ ་ཆེན་སྔ་ 
སྙང་པའ་བཅུད། གསང་ཆན་བསྣ་ 
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།ཡ 
ྣ གཔ ༄༅།། ཁག་འབུང་པདྨ་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་ཕས་རྒོལ་དཔུང་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








རྩ་གསུམ་ 











༧༡ ༢༨ 


༄༅།། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་གཏུམ་དྲག་ཤུགས། རིག་སྔགས་འཁོར་ལོར་རྣམ་རོལ་བ། དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡི། གཏོར་བབློག་ཕས་རྒོལ་དཔུང་འཇོམས་བསྟན། དེལ་ 
བསྙེན་སྒྲུབཀྱི་རྟགས་ཐོན་ཅིང་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ནེ། རང་གཞན་གྱི ༼དོན་ དུ་བླཐོག་པའི་ ཕྲིན་ལས ་གྩར་མ་པ་ལ། སྦྱོར་ ་བ་། ་སྔོན་ འགྲོ། བཅའ་ ་གཞི་བསྲུང་བབློག་དངོས་ཀྱི ཀྱི་ སྤྱི་གཞུང། མཐའ་སྡུད་ ་གཏོར་འདེབས་ཐོར་ལས་སོ། དང་པོ་ 
ནི། སྤྱི་ལྟར་བཅའ་བའི་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གོ་མཚོན་སྨྱན་གཟིགས་སོགས་བརྗེད་པར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་དྲག་པོའི་མཆོད་གཏོར་དང། སྨན་རཀ། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་མ། ཚད་བརྟན། ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བཤམས་པའི་མདུན་ལྟ་བུར་ 
ལས་སྤྱིར་ནི་སྤུ་གྲི་བདུན་སྐོར་ལས། སྟེགས་བུ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་བར། ཁྲག་ཆེན་དུག་གིས་ཆག་ཆག་གདག ཞིང་རུས་བ་སུའི་ཐིག་གདབ་ལ། མ་ཏྲིཾ་ སྡོ་སྐྱུ་ཡརྣ་ལག་ བསྒྲད། མགོ་བོ་ལ ལྡོ་རྙུབ་ ་རྐང་པ་ནི། བྱང་ཤར་བསྟན་པའི་ལྟོ་བ་རུ། གྲུ་གསུམ་ 


དམར་ནག་བླ་གམ་ཁྲག། ཕྱི་རོལ་རྩི་བས་སྔོན་བཅུ་དྲུག་གམ། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རཱ་རྣོ་མེས་བསྐོར། ཞེས། ལས་དཀྱིལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་དང། ་ཨེ་དབུས་བྲུབ་ཁུང་གསུམ་བརྩེགས་ནག། ལྷིང་ཤི་ལྟེབ་ཚོན་སྐུད་བཅིང། ཐོད་ངན་ནང་ 





306 























ཤཱཾཿ ༄༅།། གཞུག་བྲུབ་ཁུང་བཅུག། དུར་གཡམ་དུར་ལོ་ཅན་གྱིས་བཅད། སྟེང་དུ་ལྕགས་སམ་སེང་ཕུར་གཟུགས། ཞེས། ལས་དཀྱིལ་ཕྱི་ནང་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བའི་ལིངྒ་གཞུང་བཞིན་བཅས་པས་བྲུབ་ཁུང་དུ་ རོ 
བཅུག་ལ་བཞག། མན་ཁྲི་ལ་བརྟེན་ལྕགས་གཞོང་དུ། གཙོ་གཁོར་གཏོར་བླབོག་འཁོར་ཕུག་རྩངས་དང། མཚེཾ་ཏུང་ཤ་ཚལ་ལིང་ཆུང་དང། དར་སྣ་ལྔ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས། སྣེང་ནས་སྤྲིན་ཆེན་གདུགས་འཁོར་ཕུབ། བཅུ་དྲུག་རྩིབས་སྟེང་དམར་ 

རཿ གཏོར་རེ། གཙང་གཞི་ཤ་ཚལ་མཚེ་ཏྦྱང་བརྒྱན། ཞེས་དང། སྨད་ལས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལས། དྲུག་པོའི་ལྕགས་སྣོད་ལ་སོགས་སུ༔ མ་ཏྲི་ས་གཞི་ལེགས་པར་བཅག༔ཿ དེ་དབུས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བརྩེགས༔ དེ་སྟེང་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས༔ ངེ 
ཕྱི་རོལ་གནམ་ལྕགས་རྩི་བས་བཅུ་དྲུག༔ དེ་སྟེང་ཁྱུང་དང་གིང་ཡབ་ཡུམ༔ མ་མོ་བཞི་བཅས་ཚང་བར་བཤམས༔ དར་ནག་གདུགས་དང་ཙ་ཀ་ལི༔ བསྲུང་བཟློག་འཁོར་ལོ་དག་ཀྱུང་བཙུག༔ ཕྱག་རྩངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ༔ ཕྱི་རྩངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 

ཏེ, 

༣ བཞིའོཿ དམར་ཆེན་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ མདའ་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པར་སྤྲས༔ ཐུན་རྫས་སོགས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསགས༔ ཞེས་ལས་དཀྱིལ་དབུས་སུ་མངྫིའི་ཁར་ལྕུགས་གཞོང་དུ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་ཆང་གིས་སྨྲུས་པའི་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ ¢ 























ཁར་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཐོག་མདེལ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་བཤོས་ཕན་རེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཨེ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པས་བསྐོར་ཞིང། བསད་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ལ། ཕྱག་རྩངས་རྣམས་དང། རྩངས་ཐུང་ཉེར་བཞི། 


མཚོ་ཉུང། ཤ་ཚལ། རྒྱ་རློན། མེ་རི་སོགས་དྲག་རྒྱན་དང། དར་གདུགས་སྣ་ལྔ་ཙཀྲི། བཟློག་འཁོར་བཅས་གཟུགས། ལས་དཀྱིལ་གྱི་རྩི་བས་བཅུ་དྲུག་གི་ཁར་དམར་གཏོར་རེ་ལ་ཕྱི་རྩངས་བཞི་རེ་དང། མཚོཉུད། ཤ་ཚལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 


།་གི་བདུནྷ་སྐོར་ལས། གཞན་ཡང་ཕྱེ་རྫས་ར་ཚིལ་དང། ཕག་ཚིལ་རྟ་བོང་ཁྱི་སྤྱང་ཤུན། གུ་གུལ་མཛེ་སྐྲ་ཡུག་སའི་ཞབས། ཟུན་རྫས་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང། ཀེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་ཡུངས་དཀར་ནག། ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་བྱེ་རྣམས། 


ཅཅ 


ཁོར་ཡུག་སྟག་ཤམ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། རྒབ་དཀྲིས་ཁླུ་གང་ཙམ་དུ་བྱ། དྲ་དྲེ་ཁ་རླངས་རྡུལ་མ་ཤོར། ཞེས་པ་ལྟར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། དུག་ཆང་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག། ཚོལ་ཆེན་ 


÷ 


ར་མེ། ཁྲག་མཁྲིས་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཁྲག་གི་ཟས་རྣམས་སྦྲེངས་ཚར་དུ་བཤམས། གཞན་ཡང་དམར་ཆེན། གཡབ་དར། སྤོས་ཐུན། རྔ་གླིང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་ 
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༦༦ 
གཞུང་བསྲངས་བའི་མཆོད་རླབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾྭ་བྷ་ཝ་ཤནྟེ་བཛྲ་ཨངྒ ཀོཿཧཾ༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ས་གཞིའི་དབུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱེལཿ ཀེང་རུས་ 
གར་ བསྒྱུར་ གཅན་གཟན་སྣ་ ཚོགས ་ངརཿ དེ་དབུས་ རབ་ ཁཇིགས་ དྲག་པོའཾ་ ཐོད་ མཁར་ ་ནིཿ རྔམས་སྣབསཿ ཞོག་ ་ཁཇིགས་ ་མེ་ ཆྱུང་ ་འཚུབ་མ་ ་འཁྱིལ༔ རྐྭ་ཀྲཁག་ གི་རྒྱ་ ྒ ་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི ཡི རྲུ་དའིསྟིང་ཁར་ 
ཆོས་འབྱུང་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་དྲག་རྫས་འདུས་པ་ཡི༔ དམར་ ནག་གཏོར་མ་དབལ་ལྡན་རི་རབ་ཙམཿ ལ་ པོའི་རྩ་ངས་ དང་ ཤྭ་ཁྲག་ལིང་གས བརྱན༔ ཆྷོ་དབལ་ཐོག་དང་རྱུར་ 


ཕྱི་ནྲི་གཏོཿ 


མགྱོགས་ རླུང་གི་ ཤུགས༔ ཕྱི་ནི་གཏོར་མ་ནང་ནེ་ཁྲོ་བོའི་མཁརཿ༔ རུ་དྲའི་སྙིང་ལས་གླུབ་པའི་ཕོ་བྲང་གྱུར༔ དེ་དབུས་ཏེ་ར་བམ་ཆེན་བསྣོལ་བ་ཡི༔ ཚ་གྲང་འཁྱུགས་པའི་ཉི་ཟླ་གདན་དུ་གསལ༔ ཨོཾ 


༄༅།། པར་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་གཞུང་བསྲངས་བཅི། སྤུ་གྲི་བདུན་སྐོར་ལས། ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་བདག་མདུན་གསལ༔ ཞེས་པས། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་ 
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བཛྲ་ ཙནྡྲ་སུ་ རུ རུ་ཏི་ར་བམ་ཏི །ཱ་ས་མ་ཡ་ལྷནཿ༔ ཞེས་རྟེན་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་ ་བདག་མདུན་ སོ་སོར་མེ་རི་འདབ་བབྱར་གྱི་ཚུལ། ཚུལ་དུ་མ་ ་ཡིན་པ། ཡེ་ཤེས་ལས་ གྲུབ་ ཀི ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ སྒེ སྐྱེད་པའི་ སྤ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ བསྟོད་ 


ལཾ ༣ 


སོགས་བགྱིས་པའམ། ་ཡང་ན་གཞུང་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གོང་གི་རྟེན་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མཐར། ཧཿ སེ པ་ཁི་སྤེལ་སྟེང༔ ¦ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེཙུཾ་སྒྲ་ཅན མེ་རྩི་ཚྷ་ཚཱ་སི་ལི་ལྕིཿ 


སོགས་ལྷ་བསྐྱེད་དང་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱའོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཐུན་གཞིར་དབྱེ་བ་ལས། ཐོར་ཐུན། ན་སྒྲུབ་སྔགས་བཟླས་མཐར་ ་བདག་ཉིད་མི་ཤིགས་པའི་གོ་བླམོ་བར། ཧོཿ སྐད་ཅིག་ རང་ ཉིད་ ་དཔལ་ ཆེན། ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་རྒྱལ༔ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ གྱད ཀྱི་འདོར་སྟབས་སུ་བྱ་ཁླུང་བཛྫིས་པ༔ ཡུམ་ དབྱིངས་ཕྱུ ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་། འཁྱུད་ ཅིང་བྣསལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་། ཀློང་དུ་གསལ་བའོཿ ཕྱ་རལརྡོ་རྗ་དང་ 
རལ་གྲི་ ་མེ་ དཔུང་འབར་ ་བའི་ གུར་ ཆེན་པོཿ བླསལ་པའི་ རྒྱུང་ཡང་ བགྲོད་དུ་མེད་པ༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ ལྕགས་རྨ་ སྔིགས་ དང་བྱ། སྱུང་བྤུ སྤྲུལ ཞག་ དུག་ གི་ བག་ 'རྒོད་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཏམས་པཿ ནང་དུ་ཁྲོ་ 
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༄༅།། བོ་རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྲུང་བའི་སྔགས་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲཀཱ་རྟཀ་རྨ་ཀཿ 


ཉིད་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་དམར་ནག་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅནཿ ཐིག་ལེ ཁི་ནང་དུ་ བླ་ཨ་ སྣང་བ་མཐ འ་ཨས༔ཿ༔ 


བུ་པོ་ཐམས་ཅད་གཡསཿ མོ་ཐམས་ཅད་གཡོནཿ  བས་ཀྱུའི་ནང་དུ་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་རྣམས་ཚུད་དེཿ བསྲུང་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཕྱི་རོལ་སྡགས་རྣམས་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འཁོར་བར་གྱུརཿ 


ཨོཾམ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙནབྷ་ཝ་ཀྲོཏིཤྭརིམ་མནི་ཛྷཾཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་རོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིགཿ བྲང་ རཀ 


ལྷ་སྲུང ་མཆོད་ ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ། མ་ ཉོས་དཔང་གཟུགས་ ་གདེན་པ་ བརས དྲག་བགེགས་ འགུགས་ ་གསྟིམ་ལྷ་ ༈དང་དབྱེ། བདུད་] སྤྲོད་དབྱེ་གཞུང་དྲ་ དྲུག་སྔགས་བཟླས། ཐུན་གྱིས་ 


ཞྱསྭ་ཧ 


ཧཿ ཞེས་གང་མང་བཟླའོ། སྔགས་ཐུན་སྤྲ་ སྤུ་གྲི་བདུན་བསྐོར་ལས། 
།བ་ཅིང་མནན་གཟེར་གཏུབ། ཅེས་པ་ལྟར། ཆོས་ སུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 


བདག་ 
ཟླ་ཚེས་ལ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ༔ མགོ་སྐེད་ལ་བདག་གི་ནྲི་ཡིག་ལྟང་ཁུ༔ ཧ་ཁོག་ཏུ་བསྲུང་ 
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གི་བསྐང་གསོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱུ་ཞིང། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་འགུགས་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་བདུད་སྤྲད་རྣམས་གདབ་ལས་ལྟར་དང། བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནེ་མནན་གཞུང་བཞིན་བྱུ། གསད་ལས་ལ། མདུན་དུ་བུབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩེ་ངར་ལྕི་ཞིང་འཐིབ་པ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང། ཁོག་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་གཞི་འཛིན་ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་མའི་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ། ྤུ་གྲི་སོ་འཐམ་དྲག་ཏུ་སྦྱོར་བས་བྱད་མ་རྣམས་ཤ་ཁྲག་ 
དམར་ཉིལ་ཉིལ་དུ་གཏུབ་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཧབ་སྒྲ་དེ་རི་རི་འཚུབ་པ། ཕྱི་རོལ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་བཟློག་སྔགས་དང་བསད་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་གྱུར། ཞེས་ལས་གང་འགྲུབ་ཀྱི་བསྔགས་ 


པའི་མཐར། མནན་གཞུང་ལྟར་ཐུན་བརྡེག་དང་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་དོ། དགོང་ཐུན་ལ་བཟློག་པ་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་རྫོགས་པ། སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འཇིག་རྟེན་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས། སྡེ་བརྒྱད་ 
གནོད་བྱེད་རྒབ་འདྲེ་རྤོད་གཏོང་རྣམས། དབང་མེད་འདར་ཆུམ་བླ་རྟེན་སྲོག་ཡིག་འཕྲོག། ཟློག་བྱེད་ཁྲོ་ཚོགས་དྲག་སྔགས་སྟོབས་ལྡན་པས། བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕབ་ནས་བརླག་པར་གྱུར། ཞེས་ 
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ཤཱ ༄༅།། ཆོས་སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། བུད་མ་ནྣཾ་ཏྲི་ཏྲིག་ནནཿ ཨེར་ཐུམ་ཛ་རྡདཛྷོཿ ཨོཾ་ཏྲགཁྲོ་བྱཿ མཱ་ར་ཡ་དུཿ བུད་མ་བཟློག་བཟློག༔ བྷྱཱ་ཨཱར་ཡ རྦད། ཧབ ཤ་ཡ་ | [, 
རོུག། མུ་ལོ་ཤ་ཡ་རྦད། ཏི་ལོ་ཤ་ཡ་རྦད། ནུ་ལོ་ཤ་ཡ་རྦད། བྡ་བག་ ཚལ་པ། སྲོག་རྩ་ཆོད། སྙིང་རྩ་ཆོད། དྲུང་ནས་ཕྱུང། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་གནོད་པ་ 

༡༩ཟ  ཐམས་ཅད་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་མྭ་མུ་ཀ་ཐེས། ཕྱེ་མར་ཕུར་ཡ་ཛཿ ཤི་ཏྲིང་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་མནངག་གཞུང་བཞིན་མཐར། ན་མོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ; 
ཚོགས་དང། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ྱོང་བྱིན་རླ རླབས་དང། གསང་སྡགས་དྲག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན། ཆག་ཆེ་ཉམས་དང་ ༧ 

ལྐ རྨི་ལྟས་རྩུབ། རྤོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐོར་ཐུན་ཧོམ། བུད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་ཕུང་སེལ་ངན། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ¡ 




















། བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཧྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག། དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ། ནོཏྲེ་ཤ་ཏྲུཾཧྱར་ཐུམ་ཛཾཿ བྷྱོ་བྦྱོ་བཟློག་བཟློག་རྷཾ་ཡི་ཕཊ༔ སོགས་དམོད་མོ་དང་བཅས་པ་ 


~¬ མྱ 522 = =༢༢=¬ ¬ 


ཞི ཚོགས་ ་མཆོད་བསྒྲལ་བཏབ་ ཚོགས་ལྷག་དང་པོའང་བྱའོ། སྲོག་ཐུན་ལ་ལིང་རོ་གཏོར་མ་བཏབ་ཅིང། འབུལ་གཏོར་ཤ་ཚལ་དང་མས་གཏོར་དང་མཆེ་ཡུངས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 


བུཞིངདམིགས་མེད་ཀྱིངང་ནུ་བསྒྱལ། 
ནི། ཧཱཾ བསལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། འཇིགས་ བྱེད་ཆེ་བཙན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། སྣང་ སྲིད་ལ སིན འདུལ་བའི་ དྭབས་ནས་བཞེངས། དེང་། ་འདིར་ གྲུགས་དམ་བསྐུལ། ་ལོ་ཿ དམག་དཔུང་ 


བསྐྱེད། ཁྲག་འཐུང་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ བསྐུལ་བའི་ཚེ། སྐུ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་མེ་ཟེར་ཡ་ལ་ལ། ཞལ་ནས་ཧཱུཾ ཙཱ དྲག་པོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། ཕྱུག་ན་ གདུག་པའི འི་མཚོན་ཆ་ཟིངས་སེ་ཟིང། སྒྲོ་གཤོག་ 
ཚྭ་ཚྭོ་སར་ལྟར་སི་ལི་ལི། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བགེགས་ དཔུང་ས་ ལ་བསྒྱེལ། གྱུད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་གླིང་བཞི་ལྟོ་བར་བཅུག། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་འབུམ། དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ 
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༄༅།། གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བབོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་གཏུམ་ཆེན་ཞལ། མཐེང་ནག་སྐ 





རང་བཞིན་ཅན། ཁྲོ་གཏུམ་སྨྱུན་རྩ་འཁྱིལ་ཞིང་བྱད་མ་སྡངས། རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དམག་དཔུང་སྡུད། ཟངས་གྲི་འབར་བས་བསྟན་དྲགའི་མགོ་ལུས་ཕལ། ཤ་ཐ་ཁྲོ་མོའི་དམག་ཚོགས 
“༧ བྱེ་བ་འབུམ། དུག་གསུམ་ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བཟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དྷུ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ] ; 
། ༄༅ 

ལས་རབ་འབྱམས་དཔལ། ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་དྲག་རྩལ་བསྒྱེད། ཁོག་མིན་དབྱིངས་རིག་ཟང་ཐལ་འོད་ལྔའི་ཀློང། སྣང་མཐའ་ ེྷ 
༧ བདེར་གཤེགས་ཞི་བ་བཞི་བྱརུ་གཉིས། རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བླབོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དུང་ ༼ 























ཁང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར། ལཱ་བཅུ་རྩ་དགུ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་ཡི་ལྷ། ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐྲལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས། 
༄ ༄ 
དུག་གསུམ་ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བླཟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ལོངས་སྤྱོད་ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར། 
དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དྲག་སྔགས་གསུང་གི་ལྷ། ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས། དུག་གསུམ་ཤྭཁག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བླབོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
དུ ཱེ ཀྐ 


མཛོད། འགྱུར་མེད་ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ནས། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར། ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་ལྷ། ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས། 
དུག་གསུམ་ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བབཟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སྤྲལ་པ་ཆོས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོས་མ་སྡེ་ལྟ་རིགས་དང་འཁོར། 
ཟུ ེ 
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༄༅།། 














བདུན་བཅུ་རུ་གཉིས་རྤོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ། ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས། དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ནད་རིམས་དལ་ཡམས་ 
བཟཟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དྲག་རྩལ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། ཨྭཀ་མེ་དབལ་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་འཁོར། སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ། ཐུགས་དམ་དབྱིངས 





ཊཾ ནས་བསྐལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས། དུག་གསུམ་ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བླབོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས། སྡོབས་ | ; 
ལྡན་དྲག་རྩལ་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞིའི་དཔལ། སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ། ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས། དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ | 
„ བཞེས་ལ། ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བླབོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾ ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཁྲག་འཐུང་པ། གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་ཆར་སི་ལི་ལི། བུ་ཁྱུང་དམག་ཚོགས་གཤོག་ 




















སྒྲུ ཅུ་རུ་རུ། མ་ ་མོའི་ དམག་ ཚོགས་བྷོ་སྒྲྷི་ར་རི ལྕགས་སྣ་ སྡིགས ཚོགས་ནེ ཞ མདུང་ ལྡང་ཆེམས་ ་སེ་ ་ཆེམ། དྱུག་ གི་ ཐག་ ་རྒོད་ ་མཆེ་བ་ཐམས་སེ་ ཐམ། དྤུག་བྤུ སྤྲལ་ནག་པོ་རྒྱུ རྒྱུག་ ཁགྲོས་ ཁྱུགས་ ་སེ ཁྱུག། 


ལམས་ ཀྱི་བ ཤན་པ གྲི གུག་ ཟིངས་སེ་ ཟིང། དམག་ དཔུང་བསྐྱེད་ ཅིག་སྲ་ སུང་མ་ ་དམ་ཚིག་ ཅན། ཐུགས་ དམ་ དབྱིངས་ ནས་ བསྐུལ་ ་ལོ་ལས་ལ་ བཞེངས། དྲུག་ གསུམ་ ་ཤཁྲག་ ་གཏོར་ མ་ ཁདི་ ་བཞེས་ རྗེར 
ནད་ ་རིམས་ དལ་ཡམས བཟོ ཟློག་པའཾ་ ཕྲིན་ ལས 'མཛོད། བཀའ་དང་དམ་ ཡ་ཚོག་ ་གཉན་པོཊ པོའི་ གཞ་ལ་ཡས་ནས། དབྱིངས་ ཀྱི ཀྱི་བཀའ་སྲུང་བསེ་ཡི་ལྷ་ ཝ་མོ་ཿ ་བཞི། ཡམས་ ཀྱི ་མ་མོ་ཿ དགེ་ བསྙེན་སྡེ་ སེེ ་བཞིར་ བཅས། 


དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་མ་གཡེལ་་མ་ཡ། ཟུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས། དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བླབོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
ཧཱུ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། བཟློག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐུལ། དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སེར་ཆེན་འབེབས། ནད་དལ་ཆོད་ལ་ནད་ 
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༄༅།། མཁར་ཤིག། འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་རྨིང་ནས་ཕྱུངས། རིག་འཛིན་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ 


དམག་ཚོགས་གོ་མཚོན་ཐོགས་པྲ་གངས་མེད་འཕོས་པས་འབྱུང་པོ་ནད་བདག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བླགོས། དེ་ནས་གཏོར་མདོས་ལ་རྣགས་བན་ཞིང། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ནམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། 
་ ཛཾ (ོ ཧི ༤ ༤ དལ ' 
༈ ཐཇཉཿྷ་རཱར་མྲོ ཡང་བཟོག་མེའི་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་ནི༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་དུར། ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ཨེ་ཡི་ཀློང༔ གྲུ་གསུམ་མེ མེ་རི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་པདྨ་ཁྲག་ འཐུང་སྐུ 
༢༡ ལིཀ དི „ "ཟབ རཀའར་རར། 2༠ $; ` 
བཞངས་ ཤགཿ ཆམ མངན དབྱིངས་ནས ཐུགས་ ་རྗེའི་ སྐུ བཞངས པཔ ནད་ ་རིམས་ དལ་ཡཨམས་ བཟློག་ ་པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ ་མཛོདཿ ཊུ ཀྱི ་མདོག་ དམར་པོ ་མེ་ཟེར་ ་འཕྲོ་ཿ བ་ཡིས༔ འབྱུང་ བཞ་ ཞི་ཚེ་ཡིཿ བར་ 


23 


་བླཟོག་ཏ་གསོལ༔ པས་ཞལ་དཀར་པ་ །ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས༔ ཨི་དམ་ལ་ཡི་ 'རད་བླ་ཐོག་ད་གསོའ༔ ཡོན་ཞལ་མཐེང་ནག་རབ་ད་ ཡེས མ་རིིག་ །རཔ།་ཁི་བག་ །་ 
ཆད་བླབླག་ཏུགས། ཏྱ གམཡས་ཞལ་དཀར་པ་དྭགས་ལ་ཁབ་ཡསཿ༔ ཨ་ མ་ལྷ་ཡ་བཀའ་ཚད་བཟླག་ཏུ་གསལཿ༔ གཡན་ཞལ་མཐང་ནག་རབ་ཏུ་རྔམས་པ་ཡསཿ མ་རག་འཁབྱུལ་པའ་བག་ཆགས 























བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དབུས་ཞལ་དམར་པོ་གཏུམ་ལ་འཁྱག་པ་ཡིས༔ རྩྭ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་དབློགཏུ་གསོལ༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་གནོད་ 
པ ་བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ མཆེ་བ་ ་དཀར་པོ་རི རིི་ལྟར་བརརེགས་པ་ཡིས༔ ཁྲོ་བོ་བྱཅུ་ཡིས་ཟིལ་ གནོན་བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ ཤངས་ནས་དྲག་པོའི་] རྤྱུང་དམར་ ་གཡོ་བ་ཡིས༔ མ་ཡམས་གདུག་པའི་སུན་ཁ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ་ནས་ཏྱུ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཡིསཿ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཁ་བབློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱུ་ཁྱུང་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ྟངཕྱོགས་ལྷ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་ 


གསོལ༔ཿ རག་བ བྦྲུལ། ནག་པོས་དབུ་ སྐ ་བཅེངས་པ་ཡིསཿ ཐོག་ཕྱོགས་ཀླ་ ཀྲུ་སྲིན། ་མ་རུང་བཟློག་ ཏུ་ ་གསོལཿ ཐོད་སྐམ་འབར་བཚར་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ལྷ་མིན་ གདུག་པའི་ དལ་ ཁ་བཟློག་ ཀཱ ་གསོལཿ 


སྨ་ར སྨིན་ མ་མེ་ལྟར་ ་འབར་བ་ཡིས༔ སྲིད་པ་ ་མས་ ཀྱི ཆོ འཕྲུལ་བཟློག]་གསོལཿ ཕྱག་གཡས་ དང་པོས་ གྲ གུག་ུཿ ཡུར་བ་ཡིས༔ ཕོ་༔ རྒྱུད་དམོད་ ་པའི་ དྲག་ སྡགས་བངླ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ གཡོན་གྱི་དང་ 
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རབ 


༄༦༅།། པོས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཡིས༔ ཨོཾ; རྒྱུད་མ' ་མོའི་ཐུན་སྔགས་ །་བླཟོག་ཏུ་ ་གསོལཿ གཡས་ཀྱི་བར་པས་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཡིསཿ མ་རུང་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
གཡོན་གྱི་བར་པས་ལྕུགས་སྡིགས་འཛིན་པ་ཡིས༔ རྒྱུལ་འགོང་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་བཟློགཏུ་གསོལཿ གཡས་ཀྱི་ཐ་མས་མེ་དཔུང་བསྣམས་པ་ཡིསཿ ལུས་ངག་བསྲེགས་མནན་བསྐྲད་པ་བཟློགཏུ་ 
གསོལཿ གཡོན་གྱི་ཐ་མས་ སྤྲུལ་ཞགས་ བྣསམས་པ་ཡིསཿ ཀླུ ་ཡི་གཏད་ཁམ་ངན་པ་བླཟོག་ ཏུ ་གསོལ༔ གཡས་སྱི་རྡོ་རྗེ་ པའ ་གཤོག་བརརྒྱངས་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་ ཧད་བབློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ཿ གཡསོན་གྱི་རིན་ཆེན་སྒྲོ་གཤོག་བརྒྱངས་བ་ཡིས༔ འཇིག་ཏེན་ ་མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་དླབོག་ ཏུ ་གསོལ༔ གླང་ཀོ་ཞིང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་བརྗེད་པ་ཡིས༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོ°  ཐོད་ཕྲེང་ཁྲག་ཞག་ཆོམ་བུས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི འི་བར་ཆད་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ སྣག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དུག་སྦྲུལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཕ་རོལ་མི་ཁ་དམོད་ཚིག་བཟཟོག་ཏུ་ 
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།རི་དམར་ནག་ཀློཿ ང་ན་བཞུགས་པ་ ་ཡིས༔ ངག་མནན་བསྐྲད་གཟིར་གཏད་པ་བགློག་ ཏུག ་གསོལཿ གསང་བྲ་ཁོ་མོས་ སྐུ་ལ་ ་འཁྲིལ་བ་ཨིསཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གདོན་ཚོགས་བཟློགཏུ་ 
[ཀྱུང་མཐིན་ནག་མེ་གཤོག་བརྫིས་པ་ཡིསཿ གཉན་ ་རྒོད་ལྷོག་ཡམས་དམར་བཤལ་བབློག་ ཏུ ་གསོལ༔ ༈ ཅུ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱན་ 


ཛྫོ་གས་དབྱི དངུངས་ཀྱུ་ པེ ཤས་བྱདུཿ རྣང་ མཐའ་ ་བདེར་ ག‹ ཤེགས་ ཞི ་བའི་ལྤ་ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས༔ ཉོན་ ་མོངས་ རུག་ 'ལཱའི་ ནད་ ་གདོན་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ ཁཇིགས་ བྱེད་ འཇམ་དཔ་ལ་ སྐུ་ཡི་ ལྷ ཚོགས་ཀྱི ཀྐས༔ རྒྱ 


ནད་རྒྱུ་ ་གཟེར་དལ་ཡམས་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ དབང་ཆེན་རྔམས་དྲག་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བཙན་སྲི་རྟ་ནད་གཟེར་ཐབས་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ ཡང་དག་ གཏུམ་པོ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྨྱོ 
འབོག་སྙིང་གཟེར་རླུང་ནད་བཟློགཏུ་གསོལ༔ དྲེགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་རྤོད་གཏོང་མ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཚོན་འཐུགས་ནད་དལ་དམར་ཡམས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ སྟོབས་ལྡན་ཡཀྟ་དྲེགས་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄༅།། ཀྱིས༔ ལྷ་སྲིན་ ་སྤྱི་གཡོས་ཚ ་ཆད་པ་བླཟོ ཟློགཏ་ ་གསོལ༔ ཕུག་གཡས་མེ་ལོང་བཛྲ་ཀི ཀི་ལ་ཡཿ ཞེ་སྡ་ སྡང་ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་བཟློག་ ཐགཏུ་ ་གསོལཿ ཕུག་གཡོན་མཉམ་ ཉིད་ རྣཏྣ་ 
ཀཱི་ལ་ཡ༔ ངྱརྱལ་ལྷ་བུའི་ བདུད་ཚོགས་བཟློག་ ཀཱ ་གསོལཿ ཞབས་གཡས་སོར་རྙོག་པད་ ཀི །ལ་ཡཿ འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས ས་བདུད་ ་ཚོགས་བླཟོཊ བཟློགཏུ་ ་གསོལཿ ཞབས་གཡོན་ བྱུ་གྲུབ་ཀརྨ་ ཀི ལ་ཡཿ 
ཕྲག་དོག་འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་བཟློག་ ཏཱ ་གསོལ༔ ཨེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྲུལཔ་བྱེ བྱེ་བ་འབུམ༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ ཧུ རུ སྐུ་སྤྲུལ་ གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ ལུས་ 
ཀྱི་བར་ ཆད་ད དྲགྲ་བགེགས་བཟློག༔ གསུང་ སྤྲུལ་ཁམས་ བརྒྱད་མེ་འབྲུག་ གགིསཿ ངག་གི་བར་: ཆད་ དྲག་ ་བགེགས་བླཟོག༔ ཐུགས་ སྤྲུལ་ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ 


༩ ༽ 


བླབྲགཿ ཡོན་ །ཀཞ་ སྨན་ ་མོ་ཿ ང་བརྒྱད་ཀྱུ་ ཀླིས༔ རྩ་རླུང་ པར་ ཆད་ དྲག་ ་བགེགས་ ་བཟློག༔ ཕྲིན་ མས་ས སྡེ་དཔོན་སུ སྐུམ་ ་བྱར་ཨིས༔ ཐག་ ལེའི་ བཔར་ ཆད་ དྲགྲ་ ་བགེགས་ བླཟོགཿ ཐུར་། ་འདེབས་ ་མ་མོ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ 
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༈ ཧཱུཾཿ ཁྲམཁ་ནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་གདོན༔ གཟི་ 
ངས བཟློགཏུ་གསོལཿ འཆི་བདག་ཞགས་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་ གདོནཿ དྲག་ ཤུལསྔོབསཀྱིསབཟློག གཏཱ་ག་ གསོལཿ ཤཱཁ་ ོགསཔབཙནབགདོན༔ _གཏུམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་ 
$༔§ ནད་ རྐྱལ་ཐོཿ ཐགས་པ ་མ་མོའི་ ་གདོནཿ རྔམས་པའི་སྟོ ཛཱེབས་ ཀྱིས་ བཟློག་ཏུ་ གསོལ༔ བསེ་ རགྲ་ཆུང་སྲ སྲི་ ་འགོང་པོ། པོའི་ ་གདོནཿ ཁྲོ་བོའི་སྟོ སྡོབས་ ཀྱིས བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ༔ ྨྱོ་འབག་སྟ སྙིང་གཟེར་རྒྱ་ རྒལ་ 


སནགདོང། གཤེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས ་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ གོད་སྲི་འཐབ་འཁོན་ཡུལ་གྱི་འདྲེ༔ སྒེག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ ལོ་ཉེས་སད་ སེར་འྱབྱུང་འཁྱུགས་ གདོནཿ དཔའ་བའི་ 





ཐོབས་ ཀྱིས བཟོག་ ཏྱ གསོལཿ དབང་ཐང་ རྒྱུད་ དང་ གཡང་ ཁ་ཉམསཿ༔ རྒོད་ ་པའི་ སྡོབས་ཀྱི་ ཀྲིས་ བཟློག་ ཊཀ་ ་གསོལཿ༔ དུས་ འབྱུགས ་མཚོན་ ་ཆའི་ དལ་ཁྭ་རམསཿ མྲངུ་རུ་ལ་ སྡོབས་ཀྱི་ ཀྲིས་ བཟློག་ ཏུ་ ་གསོལཿ 
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ཤཱ ༄༅།། ཧཱུཾཿ ཤར་གྱི་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མ་མོའི་རིམས་ནད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལཿ༔ ལྷོ་ཡི་གཏུམ་གིང་ཆེན་པོ་ཡིསཿ ས་བདག་ཞ་གྲུམ་བབློཿ ཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ ནུབ་ཀྱི ཀྱི་ཁྲོ་གེང་ཆེན་ $, 

སྐེ པོ་ཡིས༔ ལྟོག་རྒོད་དམར་ཡམས་ གུས གསོལཿ བུང་གི་ལས་གིང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀྲེ་ཀྲེ་ཁྲག་སྒྱུག་བཟློག་ ཏུ་ ་གསོལཿ ཡུམ་ཆེན་གིང་མོ་མཆེད་བཞི་ཡིསཿ རིམས་ནད་མེ་ལྕེ་བཟློག་ ཏུ་ ་གསོལཿ༔ 

༦ སྤྲུལ་པའི་ བུ་ཁྱུང་སྡེ་ལྔ་ཡིས༔ ཀུ ཀ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ བླཟོག་ཏུ་ གསོལཿ ཧཱུཾཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་མཆེད་ བཞི་ཡིས༔ བདུན་དྲུག་རྒྱ་ནད་ དབཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ ཕག་ ག་ཐིགས་ ས་ཁྱུང་དང་དུག་སྤྲུལགྱི གྱིས༔ མཛེ 3 

4 ད་བཅོ་ བརྒྱད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྱུལ་དམག་ཚོགས་ ཀྱིས༔ རྐྱེན་ངན་ ཉི་ ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་བཟློག༔ ༈ ཅུ བྱོ ཕྱི་ཁྱམས་མུ་རན་ ོང ་བ་ཡི༔ དཔལ་གྱི ཤྱི བཀའ་སྡོད་ཕོ་ ཕོ་ ཉའི ༧ 
„ ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་བྱར་རྩ་གཉིས་ཀྱིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་འཁྱུགས་པ་བཟློག༔ འཇིགས་བྱེད་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་འཁྱུགས་པའི་བར་ཆད་བཟློག༔ འབར་མ་གནོད་ 





























སྦྱིན་མ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ ས་བདག་མ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས༔ དབང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གནོད་འཚེ་བཟློག༔ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིན་མོ་བཞིས༔ གཟའ་ཀླུ་འཁྲུགས་ 

པའི་ཆད་པ་བླཟོགཿ ཕོ་ཉྭ་དུག་བྱཅུ་ཆུ་བཞི་ཡིས༔ ལས་མཁན་རྒྱུག་ལོག་བྱེད་པ་བཟློག༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དལ་ཡམས་བཟློག༔ བཀའ་སྐྱོང་བསེ་ 
ོ་ ༄། 

ཡི་ལྷ་མོ་བཞིས༔ ལོག་ལྟ་གཤེ་སྐུར་སྒྲོགས་པ་བཟློག༔ གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་སྡེ་བཞི་ཡིས༔ ཟབྱ་ཆོས་སྤེལ་བའི་རྒབ་འདྲེ་བཟློག༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་ 


འགེགས་པ་བླཟོགཿ སྲིད་པའི་ལྷ་གཉན་མཆེད་དགུ་ཡིས༔ བཙའ་འབྱུ་སད་སེར་ཐན་ཆེན་བླཐོག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ མི་ཁ་ཕུང་སྦྱོར་གྲོས་ངན་བཟློག༔ མགོན་བསྟན་སྲུང་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་མ་ལུས་བླཐོགས ༈ ཧཱཿ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་བ་ནི༔ གཉན་ལྷོག་སྤོས་འགས་ནག་པོ་བཟློག༔ མེ་དབལ་ཤ་ཁོལ་ཁྲག་སྐྱག་བཟློག༔ ཀྲེ 
༄ ༄ 
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༄༅།། ཀྲེ་གཉན་ ་རྒོད' རྒྱུག་ ་འགྱེལ་བཟློག༔ མཛེ་ནད་ཚད་ ་གཟེར་རིམས་ ནད་བཟློག༔ རྒྱ ྒནདརྒྱུ རྒྱག་ གཟེར་ཁོང་ལྷོག་བཟློག༔ སྲིན་ གླང་ལྟགས་པ་དུག་མདའ་དབློགཿ ཁགོ་ནད་ 
སྙིང་གཟེར་ཁྲག་བ° ཤུལ་ ་བཟློག༔ འབྱུམ་བུ་དཀར་ནག་ ་མེ་དབལ་ བཟློག༔ ནད་བདག་ ་ཆོམས་ ་ལ་ནད་མཁར་‹ ་ཤིག༔ བཟློག་ ཅིང་བསྒྱུར་ ་བའི་ ཟིན ་ལས་; ་མཛོདཿ ཨཿ བཛྲ་དྲག་ཤ་ཡ་རྦད་ བྱྱོཿ ཁ་ཐུན་ 
ནག་པོ་ནད་བདག་གི་ སྙིང་ལ་རྦད་རྦད༔ ནད་བདག་མ་པུར་ནི་མ་ཐ་མ་ཐ་ནད་ནདཿ ག་རུ་ཌ་པ་ཁྱིང་ནད་བདག་པོ་མོའི་ སྙིང་ལ་རྦད་རྦད༔ ྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཤིག་ ཤིག་ཧ་ལ་ཡ་རྦད་ཐུན་མཱ་ར་ཡ་ 
ཞན་ནནཿ ཅེས་གླབོག་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་དུ་བབླའོ། ༈ དེ་ནས་རྩངས་བབློག་ནི། ཙུ དྲག་པོའྭ་ཕོ་ བྲང་དུར་། ཁྲོད་ གནས་མཆོག་ ཤཿ ལས་མཁན་ གིང་གི་ལྷ་ཚོགས་གཤེ ཤེགས་སུ་ གསོའཿ 


མྱུར་ ་མགྱོགས་ རྔམས་པའི་: ཚུལ་གྱུ་ གྱིས་ བཞུགས ནས་ཀྱངཿ །ཁྲག་ ་མཆོད་ བདུད་ རྩི་འབར་ བ་། ་འདི་ ་བཞེས་ ལཿ ནད་ ་རིམས་ དལ་ཡམས་ བཟཟློག་པའི་ ཕྲིན་ ལས 'མཛོདཿ ཧཱུཾ 


ཧཱུཿ གདུག་པའི་ རྩངས་: ཡུར་ཞེ་སྡང་ 
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རང་བཞིན་ཅནཿ རྩེ་ལ་མེ་འབར་སྲིད་གསུམ་ཝ་ལ་ལཿ རྩ་བར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ སྐེད་པར་ང་རྒྱལ་ཐོག་སེར་ཤ་ར་ར༔ ད་མིག་ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འུ ཿ་རུ་རུཿ ལོགས་སུ་གཏེ་ 


༤.༨༽ ༨ 


མུག་ དུག རྨང་ཆ་ལ་ལ༔ དམར་ནག་དྲག་ པོའི་ རྩངས་བུར་ཧྲངས་ སེ་ ཧྲངད༔ བ་ སུའི སྐེད་ རག་ཞགས་པ་བ་ བྲེངས་སེ་ བྲེང༔ བཟློག་ སྔགས་ རྦད་བསྐུལ་ ་དམོད་པ་ ལངས སེ ལྷང༔ ཁྲག་འབུང་དྲ་ག་ ་པོའ་ ནོ 
དབལ་ རྩངས་བུར་ ་འདིཿ དྲག་ ་བོ་ བྱད ་མའི་ སྙིང ་ལ་ད་ཐོང ཐོབ་ཅིག༔ ཁྲག་ ་མཆོད་ བདུད་ རྩི་འབར་ ་བ་འདི་ ་བཞེས་ ལ༔ ནད་ རིམས དལ་ཡཨམས་ བཟློག་ ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་ ་མཛོདཿ ཧཱཿ གཞན་ཡང་བབློག་ 


དྲ 


ཅིང་བསྒྱུར་བ་ཞིན ལྷ་སྲིན་ འཁྲུགས་པའི་ ་དལ་ཁ་བླཟོག༔ གླུ་སྐན་ྷ ལཱོག་ཡམས་ ་འབེབས་པ་བླཟོགཿ ས་བདག་ཞ་གྲུམ་གཏོང་བ་བབློག༔ གཉན་ མཛེ་རྒྱུག་ ཁགྱེལ་ བཏུན་དུ དྲག་ བཟློག༔ ཁྲག་ རྒྱུག 


ཀྲེ་ ཀྲེ ནག་ པོ་བཟློག༔ པཔ ་ཁོལ་ དམར་བཤལ་ འབུམ་བུ་བླགོས་ རྒྱ་ནད་ གཟེར་ཐུམ་སྨྱོ་འབོག །བླཟོགཿ རྐྱེན' ངན་ ་བར་ཆད་དྲག་ལ་བླཟོག༔ ཨོ་ི་ཀྲོ་ཏཿ ཏམ་ བྷྱོཿ ཛ་ཏྲི་རྦད་ཏྲི ཏྲི་ཡ་ བྱོ ནད་བདག་ 
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འོལ་བ ་འྲ"་ར་ར་ར་འམེ། ཤྲེབ བོལ དི་གརོར།ར་འདེ།༦ -, སཔ མསསསས་ ལབ $ 
ཤཱཾ ༄༅།། ཤམ་ལོང་ཡ་བྷྱོཿ ནད་མཁར་རུ་དྲ་ཡ་ཤིག་བྷྱོ༔ ཏྲིག་ཁྲོ་མཱ་ར་ཡ༔ ནད་བདག་ ་འབྱུང་པོཁ ཐམ་རྦདཿ ཆིང་ཆིང་བྷྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ དེ་ནས་ཟོར་བཏེགས་ལ། ཙྱུཾ། 
ིད་རང།་ང།ཡབེ་ཀ་རལལ་།༼ལ རྡེི་གའ་རའ་འ་རོལ་པབ་མང་རིང་བྲག་བོགས་ས་འའ ༡ཀར་ཀ་དགཀན་། ལེ་ཀན ལོག པ >༣3 ༨ ༡523 35 ཱ ཛཿ 

རླ བདག་གས་སླུབ་པའ་གཏར་ཐར་འདཿ སགས་པའམ་ཧམ་དྲུ་ཚུད་ཅང་དྲག་ཐུགས་སུ་འཕང། ཆད་བརྟན་སགས་རེེས་ཆག་རྣམས་བྱའ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མཐའ་སྡུད་གཏོར་འཕེན་ཟོར་ལས། ཟོར་འཕང་བ་ལྷ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
€ བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས། སྡེ་གརྒྱད་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདགས། ཐོག་མར་རྒོ་དབྱེ་བྱ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་རིམ་པར་གཏོང་ཞེང། དང་པོ་ཕྱིའི་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་ནེ། ཧཱཿ མི་མངོན་དག་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ནཿ༔ རུ 
„དྲག. རཾ, =: པི ཙི ' ཊཱ 

བཞགས་པའི་རིག་འཛྲིན་གབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅནཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྒེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ 

ཞུ ག་འཛིན་གུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོདཿ ༧ 
༢༩༨ ¬ ¬ ! 
ཁི་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ གཏོར་ཐོར་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ ¢ 








$ ~= ༣༢༢༡ = >¬ 7༢༡༨ 
§ ཤར་ལཝཱ བྱ ^ ་རྒལ་ཆན་ །སང་བྱ་དྱ་ སེར་སླེམས་ ལོ་འདི་བཞེས་ལྔཿ ངེ་རིང་དག་ 
ཙུ པ ལྷནྙུབ་བྱང་ ཕྱགས་ བཞ ཡཿ གནས་པའ རྒྱལ ཆན ཕྱགས སྒྱང་ བཅུཿ གསར་ སྒྱམས གཉན་པ་ འད་ བཞས ང་ལ ད ་རིང་ དྲག་ པ མུཿ 























སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་དངཿ གཞི་བདག་དབེན་རི་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེ མས་འདི་བཞེས་ལཿ དེ་རིང་དག་པོའ་ཟོར་ལམ་ 
གྲ་དང་བགེགས་ལ་འཕེནཿ ཧཱཿ ལྕོཟ་ཞག་ དུས་དབང་བ་ ་ཨིཿ གདོང་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་དངཿ གཟའ་སྐར་འཀྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ དབུ་ཆུམ་ཞབས་བསསྐམ་གཡས་གཡོན་བྱོལ༔ ཟོར་གྱི་དབལ་ཁ་ཕོག་སྲིད་ཀྱིས༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་དགྲ་བོ་ལན༔ ཉེས་ཅན་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལ༔ 


འཕེན་པ་ཐོར་གྱི་སྣ་དྲོངས་ཤིག༔ དེ་ནས་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་ལ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་སྡིགས་གདོང་མཿ ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ལཿ དག་པོའི་ཕྲོ་བང་ཤར་སྒོ་ཕྱེས༔ བཞེངས་བསྐལ་དམག་གི་དཔུང་བསྐེད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཆུ་སྲིན་གདོང༔ ཞགས་པས་མཚན་པའི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས༔ གསེར་ 
ད ¡ །བྲང་ཤར་སྒ་ཕྱུས༔ བཞངས་བསྐུལ་དམག་ག་དཔུང་བརྐྱད་ཅགཿ ཛཿ ལྷ་བུགས་རྒ་མཆུ་སྔན་གདངཿ ཞ ནཔའ་རྲའུ་མག་བྷསམསཿ 
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ཤཱ ༄༅།། སྒྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེས༔ བཞེངས་བསྐུལ་དམག་གི་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིགཿ ཧཱུཾཿ རུབ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཕག་གདོང་མཿ སྲ ༧ 
ཱ མོ།་སབིགབྷསཡ སརསྒྱེམསམཆད་པ་འདིབཞེས་ལཿ དྲགཔོའི་ཕོ་བྲངནུབ་སྒ་ཝ ཕྱེས༔ ཞིངས་བསྐུལ་དམག་གི་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིགཿ བཿ བྱུང ཕྱུག ས་སྒོ་མ་ཁྱུང་གདོང་མ༔ 
7 དྲུལ་བུས་མཚན་པའི་ལྡེའུ་ཡེག་བསྒམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་པོའི་ཕྲོ་བང་བྱང་སྒོ་ཕྱེས༔ བཞེངས་བསྐུལ་ ཡག་གི་དཔུང་བརྒྱེད་ཅིག༔ [ཿ བཞེངས་ཤིག་ཁྲག་ ཌྷ 
ང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནད་དལ་མཚོན་སྲིའི་བསྐལ་པ་ཆོམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཏེ་མས་དཀྱིལ་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ཧོམ་སྦར་བ་བྲུབ་ཁུང་ 
རྩིབས་ཀྱི་གཏོར་ཐོར་རྣམས་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང། གཏོར་ཆེན་གྱི་རིམ་པར་དཔག་ལ་ ¡ 


གི་ལྕིད་དམག་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མན་ངག་བཞིན་བསྲེགས་པའམ། མནན་ཚ་བྱས་སྣ་སེལ་གྱི་དཀར་གཏོར། ངར་ཀླུད། ཆད་མདོ། 


























བསྒྲུབས་པའི་ཐུན་ལྷག་གིས་བྲན། དཔལ་འབར་སྤར། ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ངར་གླུད་བསྔོ། ཟ་ལམ་འདོན། ཆད་ ་ལྔམ་ཧེང་ ངུ ས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་འཕང་སར་སླེབས་པ་དང། གོང་གི་ཕྱིའི་ 
གཅིག་བཏང་ལ་དཀར་གཏོར་ཕྱོགས་སུ་འབུལ། ལྷིང་དམིགས་བྱ་འགུགས་བསྙིམ་བྱ། དེ་ནས་ཐོར་འཕེན་པ་ནི། ་ཧེ་ཆེ་; །ཁ་བ།། ང་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱི་གཙོཿ ང་ནི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ 
མཁའ་ཁགགོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་སྣང་སྲི་ ཀུན་གྱི་གཉེན༔ སྟེང་ན་ཁྲོས་ཤིང་ཆས་པའོ་ཆཿ སྟོང་ཁམས་མེ་འོད་ཁུ་རུ་ གཟའ་སྐར་ཆ་ལ་ལ༔ དྲག་སྔགས་འབྲུག་ 
པ་ར སྣང་སྲད ཿ བྲུ 


ལྕགས་ཐོག་སེ ར་ཤ་ར་ར་ ཕོ་; རྒྱུད་ ་ཆོས་ སྒྱོ ང་ལས་མ་ འགྱེད༔ མོ རྒྱུད་ ་མ་མོ་ཿ དབང་ ུ་དྦུདཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ གཿ ཏཾ ཞེས་བསོར་ཞིང་ཐབ ཐག་མར་། ་ྱང་གི་ཐར་ཕོགས་ལ། ་ལ། 
¬ 


ག་རུ་ཌཿ མེ་གཤོག་ རྡེབ་ ་ཅིང་ནད་ ་དལ་འཇོམས༔ གནས་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཁྲི་ཁྲོ་ནད་ བདག་སྙིང་ 


། 
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༄༅།། ཁགས་ཁགས་ནད་བདག་སྙིང་ཚུ་འགསཿ ཟུམ་ཐུམ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཐུམཿ རྦད་རྦད་ལྷོག་ ག་ཨམས་སྙིང་ལ་རྦད༔ ཕྱུང་ ཕྱུང་ནད་བདག་རྨིང་ནས་ཕྱུངས༔ ཆོད་ཆོད་མྱོག་ 
ཐུམ་ཏྲིག་ཤ་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཁྲཾ་ག་རུ་ཌ་ཙུ་ཀྲོ་ཏ་ ་ཡ་གྫ་ཡ་ཏྲིག་ཁྲོ་ཡ་ཁྲི་ཁྲོ་ཡ་ནད་བདག་ གདུག་པའི་ སྲོག་ལ་རྦད་ རྦད་ བྷྱོ་བྩོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་འཕང་ནས་གདོང་མོ་བཞིའི་ཐོར་ཐོགས་ལ། རཿ ཤ་ཐ་སྲིན་མོ་ཟངས་ 
མཆེ་ཅནཿ ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤ་ར་རཿ གཡང་གཞི་རྐལ་འུ་རུ་རུ༔ མེ་ཆར་་ཚྭ་ཚྭསི་ལི་ལི༔ རྦད་དོ་མ་མོ་ལས་ལ་ཆོས༔ཿ སིན་མོ་འབུམ་གྱིས་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ གནག་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་ 


༤ 


སྲ ཊྲ ནད་དལ་ཆོམ་ལ་ནད་བདག་སྒྲོལཿ འབྱུང་པོ་ཐེ ཐེའུ་རང་ རང་རྨིང་ནས་ཕྱུ ཕུངཿ དམ་སྲི་ འདྲེ་མོའི་ སཱིང། ཁྲག་རོལ $ གདུག་པའི་ ས་བདག་ཀྱུ་ སིན་ ་ཆོམཿ སྤྲུལ་པའི པའི་། ལྕགས་སྡི སྡིགས་ དགྲ་ལ་ ལཿ དུག་ 


གི་ཕག་ ་རྒོད་ དྲག་ལ་ བྷྱོཿ དུག་སྤྲ སྤྲུལ་ནག་པོ་ དྲྲ་ལ །ལ་བྫོཿ མེ་ཡི་བྱ་ཁྱུང་ དྲྲ་ལ་ བྷྱོཿ དྲག་མཁར་དྲག་ཡུལ་རི ་རྨིང་ནས་ཤིག༔ དུས་ལ་ ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ བྷྱོ་བྷྱ་མ་མོ་ རླཀློ་ ཀློ་རཀྷ་ཀྲོ་ཏི་ཆུ་ཁ་ལི་བྲེང་ 
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རྲུ་ད་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་མ་རཿ མ་ཐ་མ་ཐཿ བྷདྡ་བྷནྡཱ༔ མྱོག་ཐུམ་རྦད་དྲེལ༔ བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་འཕང། དེ་ནས་གིང་ཆེན་ཡབ་སུམ་བཞིའི་ཐོར་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ༔ ཁྲག་འབུང་ཐུགས་ལས་ 


༄༦ ཌྷ 


སྒྲལ་བའི་གྲི་ཐོགས་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ རྦད་ཅིང་ཕོ་ཉར་མངགས་པའི་ཚེ༔ ཤན་པ་སྲོག་ལ་རྔམས་པ་བཞིན༔ དགྲ་བོའི་མགོ་སྙིང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ མི་རྟ་ནང་ཚན་དཀྲུག་ལ་ཤོག༔ 


ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལ༔ དགྲ་པོའི་བླ་སྲོག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྙིང་ཁྲག་དྲད་མོ་འབུང་བར་གྱིསཿ ཧཱཿ གཏོར་ཟོར་དྲག་པོ་ཤ་ར་རཿ མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་ཆི་ལི་ལིཿ དྲུག་མདའ་ནད་རླངས་ 


ཐིབས་སེ་ཐིབཿ འཕེན་ནོ་དྲག་པོའི་ཟོར་འཕེན་ནོཿ དོངས་ཤིག་ཟོར་ སྣ དྲག ལྭ་དོངསཿ ཟོར་འཕང་ཚུར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་ཤོ་ ར་རེཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒོལ་ལ་ཤོག༔ བཛྲ་ 


ཀྲོ་ཏ་ གིང་ཀྭ་ རྭ་ཀྲོ་ཏི་ནི་ཙ་ ཏུར་ རག་མོ་མུ་ཁ་ལི་བྷྱོ་བྷྱོཿ རྦད་ཐུན་ཏྲིག་མོུག་ ཡི ་གཏོར་རིཾ་ཆོད༔ ཊ་ཊ་ད་ཧཾ་ཡ༔ མ་ཐ་མཱ་ར་ཡཿ རུ་དྲ་ནིེ་ཏྲི་མོུག་ཐུམ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་འཕང། དེ་ནས་བཟློག་འཁོར་དང་ལིང་ 
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སྲས་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་ གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པའི་སྤྱི སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་ ་འབྱོར་བདག་གི་སློས་དགྲ༔ རྒྱུ སྦྱོར་ཡོན་ ་བདག་གི་ རྐྱན 
དྲགཿ སྔ་དགྲ་ལགཏུ་བདར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ༔ ད་དགྲ་ཐད་ དུ་ལང་བཿ གདོང་ནས་ རྒྱུང་ལྟར་འཚུབ་པ༔ མི་ང་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ༔ ལྷ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ༔ དབེན་གནས་ཆོས་ 
འཁོར་བཅོམ་པཿ དམག་ཇག་དྲག་སྣ་སྟོན་པ༔ ནད་བདག་ཡམས་བདག་ འབྱུང་པོ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུ་བ་འཆང་བ༔ ངོཊ ངོས་བསྟོད་ལྐོག་ནས སྣ་སྨད་པ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་འགལ་བཿ བཞག་པའི་ 
བྲན་གཡོག་ཁྲེལ་མེདཿ རུས་ཀྱི་ནང་ཚན་རྒྱབ་ལོག༔ དམ་ཉམས་སློབ་མ་ངོ་ལོག༔ བསྟན་པའི་རུ་དྲ་འབྱུང་པོ༔ ཡིད་ལ་དམིགས་པའ་དྲག་བོ་དམ་ཉམས་པ་འདིཿ ལོ་དངྱ་ཟཱ་བར་མ་བཞགཿ ཞག་ 


་རོསར་ ་ས་གསོལ་ལྔོ། བཟིགས་ས་གསོལ་ལྔོཿ རིག་འཛྲིན་ཨོ་དྒནྷ་ཆེན་པོ་པབ་ཡམ་དཔའ་པོ་མཁའ་བྲགོ་པོགས་བྱརའི་སངས་ནས་ནལ་ 
རར ར་མ་ཧམ་དུ་གཞུག་པ་ན། ཧྭཿ དགངས་སུ་གསལ་ལ༔ གཟགས་སུ་གསལ་ལཿ རྐག་འཇིན་ཨྭ་སུན་ཚོན་པ་ཡབ་འུམ་དཔའ་བ་མཁའ་འགྲ།་ུགས་བྱསའ་སངས་རྒྱུས་རྒྱལ 
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དང་ཟ་མར་མ་འགྱུང་བརཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མྭ་དགཔོ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས་ཤ ཤིག༔ བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ རྦད་ཁ་ལ་དུན་རྩེ་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་སཱཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ གཏོར་ཆེན་ 
ཐོགས། པཔ ཧཱཿ བདག་ ་གིས་ བསྒྲུབ་པའི་ གཏོར་ ་ཟོར་། ཐར་འདིཿ ཞེས་སོགས་པས་འཕང་ཞིང་དུལ་གཡབ་ ་མོཿ ་དང་དམོད་མོ་ བྱ བཤ ཤལ་ཆུ་ ཆུས་ གརྟན་མ་སྐྱ་ སྨོངས། ཐོཿ ་བྱརེ་གས་ལ་ཐོར་༔ ་རྗེས་ ་བཅད་པ་ནེ། ཧཱཿ སྤྱལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ༔ 
ཁོར་ཡུག་ གཞམ་ལྷུ ལྕགས་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲེགས༔ འབྱུང་པོ་ཕྱི ཕྱི་འབྲངས་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བསྐལ་པ་ སྟང་དུ་མ་ཊ ཤོར་རྒྱ༔ ཨོཾཐོགརུཌ་བྷྱོ་བྷ ཕེ་ཐེ་ཙྲཾཀ་སྭ་བུནྭ་བུན་ནནཿ ཅེས་བརྗོད། སོ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་ 


མེ་དགྲུ་ཆུ་ ་བསད་ཀྱི་ རྟྲ བྲོ བརྡུང གཏོར་ སྣོད ཁ་མར་བསླང་བར་བབླ་ 'བྲུ་དང་ཆང་ཕུད་ཀླུ བྱུག་ ཕྱེ་མར་ཐོགས། ཧཱཾ རྒྱལ། ་བའི་༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཡི་ དམ་ ངྫོ ཚོགས་ རྗར ཟད་ མེད་ སྨྲ་ལ་ ་པའི་ ་མཆོད་པ་ དཔག་ཡས་ འབུལ། རྟེན་ ་འབྲེལ་ 
༦ 


ཆོས 'བཞིན་ སྨོན་ ལྤས ཤུགས་ ཕུངས་ ཞནས། སྐ བཞིའི་ དཔལ་ སྤྱོར་ རྒྱས་པའི་ ་དངོས་ གྲུབ་མྱ ་སྩོུལ། ཕྱེ་མར་བཀྐེ་ཞེང། དྷུ ཆོས སྐུ ཏྲི་མེད་ རོལ་ རྩལ་ དྲག་པོའི ལྷས། ལས སྒྲིབ་ རྐྱེན་ ངན་ ་མ་རིག་ ཞྭཐུ་ལ་ 
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༄༅།། གཟུགས་རྣམས། ཤུགས་སྒྲོལ་དམོད་པ་ཟབ་མོས་ཚར་བཅད་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་ལྷག་མ་རྣམས་གཏོར་ཞིང་ལྷ་རྒྱལ་བརྗོད། མེ་ཆུས་རྒྱས་ 


ཅེ 


ཁའདེབས། སྒོ་དྲུང་དུ་སྲུང་འཁོར་སྦྱར་ཡོད་ན་རབ་གནས་འཐོར། ནང་དུ་ལོག་ནས་ཆེ་རྫས་བཤམས། དབང་གི་ལས་བྱང་བཞིན་ཆེ་འཛབ་བཟླ། ཚེ་འགུགས་བྱ། དབང་ལེན་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱ། ལས་ 


དཀྱིལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་མི་མངོན་པར་དབེན་པར་བསྡུའོ། དེ་ལྟར །བྲག་འབུང་པདྨ་] དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་བཟླས་ ཆོག་ཏུ་ ་བཀོད་པ་འདེའང། མྱུང་སྟོན་ ་ཀོང་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སོགས་ སྐལ་ལྡན གྱི་སློབ་བུ་ གུ་ །སྨྱོན་པའི་ཅོད་ ་གང་འཆང་བ་། ་འགའ་ཞིག་ 


གིས་བསྐུལ་ངོར། སྒྱིད་གྲོང་སྨྱོན་པས་འཇེགས་བྱེད་དྲག་པོའི་དབེན་གནས་ཡངས་རྫོང་རྡ་རྗའིལ་ལྡིང་དུ་བསྒྲིགས་པ་འདིས་ཀྱུང་། དུས་ཀྱི་ཆད་པ་མི་བསྲུན་པ་རྨིང་མེད་གཞོམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 





337 

















"ངཿ 


-ཇ 





གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཐབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོནཔ་དགེ།། 


༄ ཡག 
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'གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཧ་ བླ་མ་དྲ དྲགཔོའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ ག གཏེར་སྲུང་སྡེ་བཞིའི་མཆོད་ཐབས་ནེ༔ བསེ་ཕོར་ཟངས་སྣོད་གང་རུང་ དུཿ དཔལ་གཏོར་བཞི་བཤམས་དཀར་དམར་རྒྱན༔ སྒྱེམས་ཕུད་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ ་གཤམས༔ 


(ནིཿ 
ཨི་དམ་གསལ་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཧཱུ བདག་ ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗེ་གྲོ་ལོཿ ་ཡད་ སྐུཿ གཏུམ་ རྔམ་རྡོ་རྗེ རྡརྡེ་བུར་ འདྲིལ བསྣམསཿ༔ སྣག་ སྟེང་ བརྗེད་ ཅིང་དཔའ་ ་བའི་ རཿ སྤྲུལ་ ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་དྲེགས་པ་ ནིཿ མཧུན་ དུ་ཁྲག་ 
ཞག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ ལྟ་ཀླུ་བདུད་བཙན་ཤན་པ་རྣམས༔ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར༔ ཧཱཿ ལྷ་བཙན་དམག་དཔོན་མྱུར་མགྱོགས་ ཅནཿ སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཞི་བའི་ཆས༔ དར་ 


ཐོད་ དཀར་ ་ཞིང་རུ་ མཚོན་ ་དཀརཿ ཞགས་དཀར་ འཛིན་ ཅིང་རྟ་ ་དཀར་ ཞོནཿ སྤྲུལ ་པ་མི་ །་དཀར་ བྱེ་བ་འབུམ༔ ཡང་སྤྲུལ་ གཅན་ ནོ་སྤྱང་དཀར་པོ། པོ་འགྱེད༔ ཧཱཿ མི '་བདུད་འབྱུམས་པ་ཁྲག། མདོག་ ནག༔ 


© 
$ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་དགྲ་སྟ་དངཿ སྤུ་གི་རུ་མཚོན་ཞགས་ནག་གཡབ༔ རྟ་ནག་ཞོན་ཅིང་མི་ནག་འགྱེདཿ ཡང་སྤྲུལ་དོམ་ནག་གྲངས་མེད་འགྱེདཿ ཧཱཿ བཙན་རྒོད་ཨ་བསྭེ་མི་དམར་ནིཿ 


རུ 
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ཤཿ ཉི ཞལ་ གཅིག་ ཕུག་གཉིས་སྲོག་ བདག་ ་གཟུགས༔ བཙན་ དར་སྤྲུ་ ༈གྲི་ཞགས་པ་དང༔ མཆེ་གཙགས་ དྲ་བ བོའི་གློ་སྙིང་རོལ༔ རྟུ་དམར་ ཞོན་ཅིང་མི་ དམར་ འགྱེདཿ ཡང་སྤྲུལ་ „ 
ཟངས་འཕར་ལྷང་ལྷང་ཟུག༔ ཧཱུ ཀླུ་བདུད་ ནཱ ་ག་ཁ་ཐུན་ནིཿ མཐིང་ནག མུན་པའི ཁི་ཚོ་ངར་ ་ཅནཿ ཕྱུག་ གཉིས་སྦུ སྤྲུལ་ཞགས་སྡི་ སྡིགས་པ་ དངཿ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ དུག་ ཟོར་འཛིནཿ རྟ ་སྔོན་ཞོན་ 

ཀླ 

རོ ཅིང་མི་སྔོན་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲུལ་ དུག་སྤྲུ་ སྤྲལ་ས་གཞི་ཁེངས༔ ཤན་པ་གནོད་ སྦྱིན་ ་མཆེད་བཞི་ཚོགས༔ 








ཁྲག་དངཿ མཆོད་ ་བསཱོཿ སོད་རྒྱ་ མཚོ་འད་ ་བཞེས་ལཿ དེང་ ་འདེར་ བསྐུལ་རྦད་བཀའ་ ་བཅོལ་ པ་བཞིནཿ 
དངཿ འབྱོར་ དྲུག་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ སཿ 


སྡོན་ཚེ་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་རུ༔ བན་བོན་རྒྱུད་སྲུང་ཁས་བླངས་བཞིནཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཤ་ 
ཟབ་གསང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང༔ རྒྱུ་འབྱོར་བར་གཅོད་རྐྱེན་སེལ་བ༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་ཞི་བ་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐྲལ༔ ཞི་རྒྱུས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོདཿ 
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༧ ° 


ས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


༦ 


སེ ཏཱི་ཁ་ཐུན་ན་ཏྲི་ཤ་དུ་རུ་རུ་ཏྲི་ནཱ་ ན་ཕུ ཤཿ ཛཿ ཛྭ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལ་བཅོལ༔ རྒྱུན་གཏོར་ཆོས་སྨྱོང་སྒྲུབ་ཐབས་འདི༔ ཝྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མུར༔ བན་བོན་གཉིས་ 
་མའི་ཕྱིར༔ གྲོ་ལོད་ཕོ་བྲང་བྲག་ལ་སྦསས ལས་འབྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
རྙིང་མཁན་ 


དད་ ལྡན་ཨ་ ནྣས་འཐྲུ འབུལ་སྨང་ བ 


རླུ 


སྐན་ 
ཅ༦ 


ཤཱ མུཿ ཏྱ ཀརོར་ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གཏེར་སྤུང་དངོས་སུ་གཟུགས་བསྟན་ནས་བསྐུལ་ཕྱིར། པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། 
ནྡ དགེ་ བསཿ ་གསང་ཆེན་རྙེ་ རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 


འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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(ནིཿ ྷ༈ལ། བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ ག་ གཏེར་སྲུ་ སང་ལས་ ཀྱི་མ་ ་མོའི་ ་མཆོད་ ཐབས་ བཞུགས་ སོཿ 


ཙ་ཆ་མ། གསང་བའི སྒུ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཤྭ།༣།ར༧ཾ། ལས་ཀྱི་མ་མོའི་མཆོད་ཐབས་ནིཿ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་གང་རུང་དུཿ བཤོས་བུ་ཐུར་གསུམ་སྨད་གླུམ་ལ༔ གཤོས་བུ་བཞི་དང་སན་ལེབ་དངཿ བུམ་ 


གསེར་སྒྱེ 


- `= ° རོ་ལ་༢རོཿ 'སྐན་འའི་སརང་རོ༔ ± ༠ ཆི རོད་ངའྲི་རད།་རང་བང་ ་ང་=་ིརར། བལ་བ £ ་ 
པ་བཅས་ལདར་དམར་རྒྱན༔ གསེར་སྐྱིམས་དང་བཅས་བཤམས་པར་བྱ༔ རལ་མ་དབྱངས་སྙན་འདེ་སྐད་དཿ ཨ་ཨཱཿ ཊུཿ ཆས་ དཔྱངས་ རང་ བྱུང་ གསང་བའ་ དཔྱངས་ ཀླང་ནས༔ དུར ཁྲད་ ཆོགས །བང་ ཏལ 
སྒྲོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ མ་གཅིག་ ་ཡས་ཀྱི་ ཀྱི་མཁའ་ཁགྲོ་ཿ བ།‹ ཤེགས་སུ་ སཱཿ ་གསོལ༔ ཟབ་གསང་ཡེ་ཤ ཤེས་དགྱེས་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས༔ དམ་ རྫས་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་བཞེས༔ 
སྒྲུབ་པའི་ ་རིག་ ་འཛིན་ རྣལ་འབྱ ་འཛྱོཿ རྭ་བུ་བཞི ཞིན་སྐྱོངས༔ མ་ཡེངས །བསྟན་ ་པའི་ བྱ་ བྱ་ར་མཛད་ དུ་གསོལཿ ཧཱུ མ་གཅིག་ ལས ཀྱི་མཁ ་འ་ཁགྲོ་ མཿ དཀར་གསལ་ ་འཛུམ་མ ༥མདངས་ཡ་། ལ་ལ གླ སྐུལ་ དར་ 




















ཧུ 


དཀར་གོ་ཟུ་གསོལཿ རིན་ཆེན་ཐོར་གཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ དར་དཔྱངས་ཅོད་པརྔཔུ་རུ་རུ 
པའི་རྒྱན་འཇུངས ལྡར ཀླུ་ཡི་ ཆུ་ ཆུ་རྟ་ ་སྔོན་པོ་ཆི ཆབསཿ རསྒ་སྲབ་ དར་ སྐན ཁྲིགས་ སེ ཁྲིག རཿ ཛྫུ་ 
བྱུ་ར་ཨ༔ ཁས་བཞི་ མཁང ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དམྔ་ཛས་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལཿ 


® ི19 
- 





དུ་འགྲོགས༔ ཀ་ཅ་དཀོར་ནོར་གཉེར་དུ་གཏདཿ 
བཞིན་དུཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁགྱུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་གྷཱ་ཧཱ་ཌ་ཀི་ཡོ་གི་ནི་མ་མོ་རུ་ལུ་རུ་ ལུ་ཧཾ་བོ ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི༔ 


དུསྲ་དུག་ སུང་ཞིང་ཕྱི་ལ་ ་འབྲོངས༔ 


ཟབ་ཆ་ 


ཕུག་གཡས་སྣ་ཚོགས་མདའ་དར་འཛིནཿ གཡོན་པས་འབྲལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས༔ རྭཏྟ་མཛེས་ 
ཕྱག་གཡས་སྣ་ཆགས་མདའ་དར་འཇནཿ ག་ཡནཔས་འཕྲུལ་གྱུ་ སྣམསཿ རཏྣ 


འ་པ མངའ་བའ་ཤུ་ གས་འཆང་མཿ 


༽༠ 
ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ 
ཆོས་བསྟན་པའི་མེལ་ཙེ་མཛོད༔ 





སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ 
སྔོན་ཚེ་གུ་རུའི་བཀའ་ 
༢༧ 


གསང་བ་གཏེར་གྱི་གྲོགས་མཛད་མཿ 
སྒྲུབ་པའི རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལཿ 
གདུག་པའི་ དྲག་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ 


ཞེས་ ་གཏོར་ ་མ་འབུལ་ཞིང་ ་ཕྲིན་ ་ལས་བཅོལ། 
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སམ་མཿ 























ནིཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་འབྲི་ བྲི་ཨུང་གཞོ་སོད་ཏེལ་སྒྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་གཏེར་དུ་གདན་དྲངས་ པའོ། 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 


༢༩༨༦ $ ¬ 28 


གྲ 


བགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


་ 


ཁྲ 


སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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རྩ་གསུམ་ 





























དྲ 


ཨཿ །།ཤ། བླ་མྭ་དགཔོ་བླང་མབག་འཐུང་ལས༔ མཐའ་འགྲོའི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ། ༣༡༥༡ ཐུན་མཚམས་མཁའ་འགོའི་གཏོར་འབུལ་ནིཿ བྷྦའི་ནངདུའབྲཟན་གྱེཿ གཏོར་མནྡོརྗ 
པླདས་མཚནཿ ཀྱུ་གུ་རིལ་བུ་དཀར་དམར་རྒྱན༔ ཤ་མར་ཁུ་བ་སློག་ཙོང་སྤྲོད༔ ཤིང་འབྲས་ཐས་སྣ་ཆང་གི་ལུམཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་ར་ཀྐས་བྲན༔ མེརྒྱུངབཞབཏུལབདུདརྱི་རླབསཿ ཐོད་རྔ་འབིར་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས༔ རུ མ་སྒྱིས་ 


རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུ༔ མ་གཅིག་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས༔ རྡོར རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང༔ ཀུན་ཀྱང་ལྗང་འོང འོད་རུང་ཞགས་ཅནཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ 


ལོ་ལོཿ སྣ་ཚོགས་ཅོད་པརྟ་པུ་རུ་རུ༔ རྒྱན་དྲུག་དྲིལ་གཡེར་ ༨སི་ལི་ལྕི༔ རོལ་མྱོ་ག་ གྱུ་དབྱངས་ དི་རི་རིཿ སྣང་སྲིད་འགུལ་ལྡེམ་ཁྱོམས་སེ་ཁྱོམ༔ འོད་དང་ཟེར་ ཧུ་སྤྱངས ་སེ་སྦྲང༔ དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 


ཅུ 


མདངས་ལྷགས་སེ་ལྷག༔ བདེ་བའི་ཆུ་རྒྱུ རྒྱུན་ན་ར་ར༔ འདུ་འབྲལ་ ་མེད་པ །དུངས་སེ 'དུང༔ མ་ལུས་ ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགསཿ དམ་ཝས་མད་ བྱུང་ཨ། རྨ་ཏ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོཿ སྤྱོད་ ་གཏེར་ 
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་བསྒྲལ་རཀྟ་དངཿ ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ ་དཔག་མེད་པ༔ཿ རོ་བཅུད་མདངས་ལྡན་ ཟད་མི་ཤེསཿ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་་རི་ཁྲ་ཧིཿ 
་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྣང་སྲིད ་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་དངཿ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འཁོར་ ཐར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ཇུདཿ དབེར་མེད་ཉམས་ཏོག་ཇུ་འཕུལ་བ སྐྱེད 

ང་བབསྱུརཿ སྲིད་གསུམ་ཆོས་ལ་འགོད་པར་མཛོདཿ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཨིཾ་ཨུ་རུ་དྷེ , 
ཞེས་ཌཀྐི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚོགས་གཏོར་ཡིན་པས༔ སྒྲུབ་ལ་ཁས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ༔ དུས་དྲུག་གི་ཐུན་བཞིར་མ་ཆག་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ 
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པོཨོོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་འབྲི་ 'གུང་གཞོ་སྟོ་ སྟོད་ཏིལ་སྒོ་ནས་གདན་ དྲངས་པའོ།། སྤར་མྙདལ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲ་ སྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། འགྲོ་ ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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།ནིཿ །། ས།། མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་བ་འདོད་དགུ་ཡིད་འཇོ་གཏེར་བུམ་བཞུགས་སོ། བླ་མ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བླསང་བར་འཇུག་པ་ནི། མཐུན་རྫས་དྭགེས་ 
མཆོད་ལེགས་པར་བཤམས་ནས། རིམ་གཉིས་གཞུང་བཞིན་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས། ཁ་རུ་བརྗོད་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང། ག་ལ་གསལ་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཅ་ཅོ་དབྱངས་སྙན་ཕྱི་མཆོད་གར་མོ་འབུལ། ཚ་ལུགས་ཡིད་གར་མཆིས་པའི་སྤྱན་གཟེགས་དང། ཇ་ཆང་ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་ཁོར་ཡུག་ 
ཁེངས། ཉ་རྒྱུས་འབུམ་ཕྲག་ཟུང་འཇུག་གསང་མཆོད་བསྟར། རྟ་སྡོན་ལ་སོགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཐ་དད་མོས་པའི་སྣང་བ་ཆིམ་པའི་ཕྱིར། ད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་བཟུང་མ། ནཱ་ 
ད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། པ་སངས་ལྟར་དཀར་ཞི་བའི་ཚ་ལུགས་འཛིན། ཕ་རོལ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་སྡུད་མ། བ་སྨུའི་གསེབས་རྒས་སྤྲུལ་པ་ཉི་ཁྲི་འགྱེད། མ་རུང་བདུད་ 
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8 ༅༦ྱ།ི 229 


རྒོལ་ཞི་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཙ་ར་ཀ་ཡི་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསང་། ཚ་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ངད་ཕྱུངས་ལ། ཛ་ལང་བདུད་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཞི་བར་མཛོད། ཝ་ལེར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། 
ཞྭ་ལྟར་གཙུག་རྒྱན་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གདུང། ཟ་མ་ཙམ་ཡང་གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་སྒྱོངས། ཁ་ཅག་རིག་འཛིན་གདུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཡ་ཡོལ་མི་དམིགས་འདོད་དགུའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། 
རྭ་ལྟར་གྱོང་བའི་འཁོར་བའི་རིགས་དྲུག་ཚོགས། ལ་ལ་ཙམ་ཡང་མཐོ་རིས་ཐོབ་དཀའ་བ། ཤ་སྙག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁགྲོགས་འདྲེན་པར་མཛོད། ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་གྱུར་དཔལ་ལྷ་མོ། ཧ་ 


གྱི་སེངྒའཾ་གདུང་རིགས་ལས་བསྐྲན་ 
ངེ 


༣ „. -¬༢¬---- ¬, --༡- ༨ ང-་¬ ༤ =¬ ~-༽ - 4, ༢ས་འལ་རོ་ལས་ི་འཁལ་འའོཔི་བསར་བ་ ÷ ((¢}#@#@ོ་ ->22-»ཉ༩༠༢- 
ལྲ་དྲ་བསུང་ཆགས་ལྟར་དགྱེས་ཚམ་ནས། ་ཨ་ཝ་ ཧཱ་ཏའ་འཆང་བ་ཀུན་གལ་ཤག། ཅས་ཏལྨཱ་ལས་ཀུ་མཁའ་འའ་བླགང་བ་བསྡུས་པ་ཚགས་སུ་བཅད་དྲུ་སྤ་བ་འདེ་ཉིད། རླངས་ཆེན་དཔལ་ 
པའི་སྔགས་འཆང་གནས་ལྕུགས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་རྩལ་གྱིས་ཤིང་སྤྲུལ་ལོ་ཧོར་བླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་དགེའོ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིཾས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། བགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཧྭ 
ྣ གཔ ཨཿ དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་མོའི་གཏོར་མཆོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོཿ 











རྩ་གསུམ་ 








རི 


19:༦6 


ཅུད་འཛིན་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཚོ་བུམ་འཛིན་པ༔ དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 


མོ་མེ་ལོང་དང་ཆོ་བུམ་འཛིན་པཿ ཝོོར་རྙིན་ཆེན་ལྷ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་དང་ཚོ་བུམ་འཛིན་པ༔ རུབ་ཏ་པདྲའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལྷ་མོ་སྲིའུ་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦིན་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུའླེ་མ་ 
དང་ཆྲབུམ་འཇན་པ༔ ལྷར་རྐན་ཚན་ཝ་ཨ་རྐནཔ་ཆའ་གྒམ་བུ་དང་ཚ་བུམ་འཇན་པ༔ ཞུབཏྱ་པདྨའ་རྐང་དུ་པདྨ་ལ་མའསའུ་དང་ཆ་བུམ་འཇན་པཿ བྱུང་དུ་གནད་རྱུན་ལྷ་མ་ཀུ་རུ་གླུའ་ 

= 6༨. „, - ༨. - ༨༡ སབ ་ - རཾ ཾ ག་བར སིི |¦]ཾདཾིཾིཾེཾདདདད་ ༡༢༨༨. © ང་ག =-=- 

མི་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་ཚོ་བུམ་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ ཐམས་ཅད་གཟི་བརྗེད་འོད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅདས་ལེར་གཟིགས་པ༔ དེའི་འཁོར་དུ་རེ་ 
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ངི 
8 
ཏི 


བཏ 


-འ 


བདག་མོཿ ནོར་གྱི་བདག་མོ༔ ཟས་བཅུད་ཀྱི་བདག་མོ༔ འབྲུ་ཡི་བདག་མོ༔ ཁ་རྗེ་ཐུབ་པའི་བདག་མོ༔ དབང་ཐང་ཐུབ་པའི་བདག་མོ༔ ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་དུ་སྨྱན་དྲངས༔ 
བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཡབ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སྲིད་པ་ཡེ་ཐོག་རྒྱལ་མོ་སྲིད༔ བར་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བྱོན༔ ཐ་མ་དུད་སོལ་རྒྱལ་མོ་བྱོན༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ད་དུས་ 
རྣལ་འགྱོར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དུས་ངན་སིགས་མའི་བསལ་ངན་ལཿ ལྷ་མོ་འབྱོན་པའི་གནས་ངན་ཡང༔ རྣལ་འབྱོར་འབོད་པ་ཁྱོད་ལས་མེད༔ སེམས་ཅན་རེ་ལཱོས་ཁྱོད་ལས་མེད༔ དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་མཁན་ཁྱོད་ལས་མེད༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཁན་ཁྱོད་ལས་མེདཿ ཅི་བསམ་སྒྲུབ་མཁན་ཁྱོད་ལས་མེདཿ ལོག་འདྲེན་འདུལ་མཁན་ཁྱོད་ལས་མེད༔ རྒྱལ་འགོང་འདུལ་མཁན་ཁྱོད་ལས་ 


་ལ༔ གཡང་གི་རྒྱལ་མོ༔ དངོས་ ་གྲུབ་བདག་མོཿ དཔལ་ལྔ ལྡན་དུར་ཁྲད་ཀྱི་བདག་མོཿ ཆེ་འཛིན་བདག་མོཿ སྲིད་པའི་བདག་མོཿ དབང་གི་བདག་མོ༔ སྲིད་འཛིན་ 
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མེད༔ 
རམཿ 


རོ 


རི 


19:༦6 


སྩོཾལ༔ 


མེ་ཏོག ག་མཆོད་ པ་འབུལཿ དྲི ཞིམ་སྤོ་ ཤྨོསཿ ངད་ ་མཆོད་པ་ འབུལ བདུད་ རྩི་ སྨན གྱི་མཆོད་པ་ །འགུལ༔ སྲུ་ ར་ཆང་གི མཆོད་པ །འགལྷཿ འདོད་ ཆགས་ཁྲག་ གི 'མཆོད་ པ་འྱབ་ལ༔ 


ཐེ འཛིན་བྱེད་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཁྱོད༔ རིན་ ཆེན་ཕོ་ བྲང་འདིར་བཞུགས་ལ༔ 


དམ་སྲི་འདུལ་མཁན་ཁྱོད་ལས་མེད༔ 
སེམས་ཅན་ལོག་ལྟ་མི་འགྱུར་རམ༔ ཆོཿ སྦྱིན ཆུད་ དུ་མི་ཐོཊ ཐོས་སམ༔ཿ དུས་ ་ངན་བསྟ སྙན་བཤིག་མི མི་མཐོ་འམཿ དེ་བས་ མྱུར་ ར་དུ་ད་ཚུར་བཱཿ བོོན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ 
སྲིད་གསུམ་དབང་གི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་དངོས་གྱུ་ གྲུབ་སྩོལ༔ བརྒྱུད་ འཛིན་ག སྲིད་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ 
ཅི་ ཅི་འདོད་ཕུན་ཚོགས་དངོ° ་དངོས་ ་གྲུབ་སྩྱོལཿ _ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་ཤིང་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྲི།་ཝནཿ ཨ་ཏི་བྱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ ཙཱཧོཿ རཾ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨརྒྷ་ 


བསྟན་བཤིག་བསྒྲལ་ 





ཆོས་མིན་འདུལ་མཁན་ཁྱོད་ལས་མེདཿ ཁྱདཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ན༔ སྡོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགལ་དམཿ རྣལ་འབྱོར་ཡི་ཆད་མི་འགྱུར་ 
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༤ 
ཨཿ 
ཧད 
བསྲིང 


97 


# 


ྱ 
ཅི 


རྗེས་སུ་ སུ་ལྷ་མོ། ་མང་འབྱུང་བ་ལྗའི་བཅུད་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ལ་ ཐིམ་པས༔ བདག་ཀྱུང་གཟི་བྗརྗེད་བཀྲག་མདངས་དང་ ་ལྡན་པར་བསྒོམ་ ལྔཿ གཏོར་ མ་དང་བདུད་ རྩི་མཆོད་ལ་འདི་ ་སྐད་བརྗོད་༔ ཧུ བྷྱོཿ རྨུ ཞེ ་ཨི་ །འགར་ར་རབ་ ལྟ་བུ་བརྗེད༔ 


བའི་སྙིང་ཁྲག་འབུལ༔ གསོད་གཅོད་ཤ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ བཞེས་ནས་བླ་མའི་སྐ་ 
བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ བཞེས་ནས་ཡོན་བདག་རྐྱེན་ངན་ཞི༔ དུས་ངན་བསྟན་བཤི ཤིགམུརདུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 


ལས་འགྲུབ པར་ ་མཛོདཿ ཅེས་ བསྙེན་པ། ཁྲི་སྟོང་བབླས༔ མ་མ་མ་མ་ མུ་སྣིད་ ཧཱུཾ ཞེས་ ་བསྟེན་པ་དམིགས་པ་ནེ༔ ལྷ་མོའི་སྐུ །ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ ཅི་ གསམ་ཐམས་ཅད་ ཁབད་མིད་རྒུན་ གྲུབཏུ། འགུང་བར་བསམ༔ 


= ༤ 


ྙ༄ོ 


གསུང་ནི་མི་ ་འགགས་འགྲོ་དྲུག་ཆོྲ ཆོསྣ་སྐད་སྟོནཿ ཐུགས་ནི་མི་འཁུལ་ཉྱི་བ་ལྟ་བུར་ཁུབ༔ ཡོན་ཏན་མི་ འགྱུར་ ་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་ལ་ ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་མྐུ མུར་མགྱོགས་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་བསྟོད༔ 
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བསོད་ནམས་དབང་གྱིརྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འཆེ་མེད་ཚེ་འཛིན་ལྷ་མོ་ཁྱད་ལ་བསྟོད༔ རྒྱུད་འཛིན་སྲིད་འཛིན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ མ་གཅིག་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ མ་གཅིག་སྲིད་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་ཌེ ཁྱོད་ལ་ བསྟོད༔ཿ ཁམས་གསུམ་གཟི་བརྗེད་ཐིལ་གནོན་ ཁྱོད་ ་ལ་བསྟོད༔ ལོག་ལྟ་དབང་ སྡུད་ ཚར་གཅོད ཁྱོད་ལ ་ལ་བསོད༔ གཏོར་མྲ་བན་ལ་བདུད་རྩི་ཡར་སྨག་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཾཿ བདག་ 
གིས་ ཁྱོད་ལ' ་མཆོད་བསྟོྫ སྣད ་གསོལ་ བཏབ་ མཐུས ནད་ ་མེད་ ་ཚེ་ཡི་དཿ དངོས་གླུ་ གབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒས །མེད། །ཤངའ་ཡུས་ དངོས་གླུ་ གྲབ་ སྩལ་ ཧུ་གསོལཿ བསོད་ཿ ནམས་ནོཿ ཞར་ གི་དངས་གྲུ གྲབ་ རྩྱལ་ དུ་གསོལཿ 


རི 


19:༦6 


འབྲུ་བཅུད་ཟས་ ཀྱི་ དངོས་གླུ གྲུབ་སྩལ་ ལ་དུ་གསོལཿ རིན་ ཞོ་ཆེན་ གཏེར་གྱི དངོས་གླུ་ གྲུབ་ བ་སྩལ་དུ་ གསོལཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ སྡུད་ ་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ དག་སྣང་ཆོས་ སྤྱོད་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩལ་དུ་ ་གསོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གུ གྲུབ་སྩལ་དུ་ ་གསོལཿ ཞེས་གཏོར་མ་ནམ་མཁར་མཆོད་བདུད་རྩི་རང་གི་སྲིན་ལག་གིས་མོང་ཞིང༔ དམིགས་པ་ནི༔ ལྷ་མོའི་ནུ་མ་ 
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ནིཿ དང་བྷ་ག་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བྱུང་ནས༔ རང་གི་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ ་དང་བཅས་པ་དག་ནསཿ འཁཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་ སྐུར་གྱུར་ནས' ་མཆོག་གི་དངོཿ ས་གྲུབ་ཐོ །ཐོབ་པར་བསམ་ལཿ བསྐྙེན་པ་འདི་ཅེ་ ནུས་ 
བཟླསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་མ་ཨ་ཡཱ་སྣིདི་ཧཱུཾ་ཛཛཿ འདིའི་དགོས་ཆེད་ནིཿ དུས་ངན་ལས་ངན་བསྟན། ་བཤིག་འགའ་ཡི་རིགས༔ཿ རོན་རི་ རྒྱབ་ཏུ་ཇག་ལས་ངན་སྣ་ ་ཚོགས་བྱེད་པ༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས༔ མཁའ་འགྲོ་ 
སྭ་སློང་རི་རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས༔ སྟེང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མདངས་ཉམས༔ བར་ གཟའ་ཀླུ་ ཊཱ་རྐུལ་ པོ་འཁྱུགས༔ ཁོག་ས་བདག་ཀྱུ་གཉན་འཁྲུགསཿ དེའི་དུས་ སྐྱེས་ཆེ ན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཐུངཿ ས་བཅུད་ཉམས་ནས་འབྲུ་མི་འཕེལ༔ མུ་གེ་སྣ་ཚོགས་ 


= = 


འབྱུང༔ བསོད་ནམས་ 'ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་རྐྱེན་ཆེ༔ ལོངས་སྤྱོད་མི་ཐུབ་བརྒྱུད་འཛིན་སྲིའུ་མི་ ་སོསཿ བསེ་རག་འབྱུང་པོ་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ མོ་འདྲེ་ལྕ ལྷ་བབ་ཐེའུ་རང་རྟག་རྫུན་མངཿ དེའི་རྟགས་སུ་བཙུན་པས་ཁྲེམས་མི་ཐུབ༔ སྔགས་པས་དམ་ཚིག་ 


མི་ཐུབཿ དཔོན་པོས་ཁྲིམས་མི་ཐུབ༔ ཕལ་ཆེར་རང་ཚད་མི་ཐུབ༔ བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་མི་ཐུབ༔ ས་ཡིས་གཏེར་དང་རྡོ་མི་ཐུབ༔ དུད་འགྲོས་ཆུ་རླུང་མི་ཐུབ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོ་ག་དང་དགེ་སྦྱོང་མི་ཐུབ༔ དེའི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་རྒྱལ་ 





རྩ་གསུམ་ 




















2 - ༦ ༦ - ཤོར་རཁ་རོ་འ་། བའི་ངས།་ -; ཀཀ ླ་ ཀག ¬, - 
མཁམ༔་ དབང་ག་རྒྱལ་མའམཿ སྲིད་པ' ཁྱི་རྒྱལ་མོ་འམ༔ཿ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའམ༔ བསོད་ནམས་བཅུད་ཐུབ་རྒྱལ་མོའམ༔ ཕྲིན་ལས་དམག་ཐོར་རྒྱལ་མོའ སི ཐད་དུས་དྷན་ཡང་མཐའ་རུ་ཤན།ཏུ་ཟབ་ཅང་སྣད་མན་བསྟན་བཤག་འགའ་ལན་བཀའ་ 


གཉན་ཞིང་སྲོག་རྩ་རྒོལ་བར་གྱིས༔ མྱེའོ་ལྷ་མོའི་ལུང་ནས་ ༢(ཿ རྩ་གསུམ་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་ནས་བགྱིས་པའོ། མངྒལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྗན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་ 


རི 


19:༦6 


རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབཔར་ཤོག།  འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟ སྙན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། 
གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


























ཤཱཾཾ། ༦༅།། །། ་ཨ །། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ཀ་བསྟོད་བཞུགས་སོ། རྩུ ཀ་ལ་སྤྲིན་ནག་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློཌ ཀློང། ཁ་ཆོ་ཆེ་ཞེས་སྲིད་གསུམ་ཟ་བྱེད་མ། ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་ས་ རླ 
„ གསུམ་རབ་ཏུ་སྡངས། ང་རོ་ཨ་རལ་ལི་ཡི་གད་མོ་སློགས། ཅ་ཅོ་མ་ རུང་བསྒྲལ་བའི་རོ་གདན་དུ། ཆ་ལུགས་མཐེང་ནག་བོང་བུ་དམར་ གུ་ཞོན། ཇ་ཆང་ཕུད་ལ་དགེས་ཤིང་དྲག་ཤ་ཟ། ཉྭ རྒྱས་ 

ཝཱ འབུམ་ཕྲག་གཟི་འབར་གྲི་ཐོད་འཛིན། ལྟབས་མི་བཟོད་དུར་ཁྲད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཐ་མལ་མི་གནས་དོན་ལ་ཡེ་ཤེསྣ་ཚུལ། དྭ་ལ་འདོད་ཁམས་ དབྱིངས་ཕྱུ ཕུག་ཁྱོད་ བསྒྲུབ་ ན། ན་འཆི་ སྱ ་སོགས་ 
པི མི་མཐུན་ཞི་བར་མཛོད། སྤྲ་མེ་མཐིང་ག་ནམ་མཁའ་དམར་འོད་ལྟ པྣར། ཕ་རོལ་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་རད་པའི་ཚེ། བ་མོར་ཉི་ཟེར་འབུམ་གྱི་ངད་ལྡང་བཞིན། མ་རུང་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 

༧ མཛོད། ཙ་ར་དཀར་ཕྱོགས་ རྒྱུད་སྡེ སྡེའི་བསྙན་པ་ སྒྱོངས། ཞ་རེངས་ནད་ཡམས་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཕོབ། ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ འ་ཅག་རྟག་ཏུ་རྦད་ ་ཅིང་རབ་ བསྐུལ་ན། ཡ་མ་ ¡ 























གཏིབ་བཞིན་སྡེ་བརྒྱད་ དཔུང་བསྒྱེད་ ་ལ། རལྲ་ཤྲི་གྲི་གུག་མཚོན་ཆ་དྲག་ལ་ཕོབ། ལྷ་མོ་དུད་མཚན་མ་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ས་སྟེང་ལ་སོགས་ 
གར་གནས་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ། ཧ་ཧ་དགྱེས་པ་ སྒྲུབ་པའི ་ལས་རྩོམ་པའི། ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པྱ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བྷྱོ་བྷྱོ་རཀ་མོ་རེ་མ་ཏིས་མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་ཀ་བསྟོད་འདེ་གར་ 
དབང་ གནམ་ལྕ ལྕགས་: རྡོ་རྗེ རྔའམ་ ཨོ རྒྱན་] རྩ་གསུམ་གླ་ ་གྲིང་པས་ སྦྱར གཿ །རྐགོ། རྙིང་མཁན་ ཤྲེས དག། 'ཞུས་བགྱིས། དད་ ལྡན་ཨ་། ནས་། འཐུལ སྤར་བསྒྱུན། དགེ་ བས་གསང་ ་ཆེན་ ་རྙིང་བསྟན་¡ རྒྱས། གྲོ ཀུན་སངས༔ རྒྱས་ །ཐོབ་ པར་་ ཤོག། 
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དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཚར།།༡[ར བདག་འདྲད་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་སྲུང་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི༔ བསྒུལ་བྱང་དུག་ གི་སྤུ་གྲི་བསྟན༔ 
གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་བྱར་དུག་ལཿ བསད་པའི་ཤྭ་ཁག་ལིང་གས་བརརྒྱནཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོར་དམིགས༔ བསུར་ཆེན་སྦྱར་ཞིང་བཤུག་པ་གཙོར༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ 
ནཿ བསྐུལ་ཞིང་ལས་ལ་མངགས་པ་ནེཿ ཏི 


ངེ 
ཏུ 


ཕྱོགས་ཕྱོགསདེ་ནི་ཕཀི་ནཿ ཉི་མ་ལྷོ་རུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བསེ་ཡི་སྐུ་མཁར་གྲུ་བཞི་ནས༔ སྲི 
་མོའི་ག གདན་སངནཿ ས་བདག་བསེ ཡི་ལྷ་མོ་བཞི༔ 


ལྷ གཅིག་ ་དང་འད་བའི་ ་མཆེད་བཞི་བཞུགས༔ཿ 


གཅི ༨ - ་ ་ིི་= ༧ ང་ལོ 
གཅག་ནེ་རྨ་བྱ། ཁི་ཐུལ་པ་ལྟུབ༔ ཟངས་ཀྱི་རྣ་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ 





གཅིག་ནི་བསེ་ཡྱི་རྣ་ཆ་ཅནཿ བསེ་ཡི་ཐུལ་པ་སྒྱ་བོ་གསོལ༔ གཅིག་ནི་བྱེ་རུའི་གདོང་རལ་ 
ཅནཿ༔ གཿ ཁྲས་གར་ལ་གམུལ་གསོལ། 


གཅིག་ནི་བསེ་ཡི་དངུལ་ཆུང་ཅནཿ༔ དུང་གྱི་ར་ཆྭ་ཁོ་ལོ་ལོཿ ཀུན་ཀྱང་མི་ལྤགས་ཐུལ་ཆུང་ 























ནིཿ གསོལ༔ རལ་པའི་མེ་། ཅ་འབར་གྐར་ བ་འི མཿ ཁྲག་ གི ལྕ་ རང་ས། སླ་སུགས་ཨཿ བས་མ་ 
.ཧ༽ 
བྲ 


ལས་ལྭ་རུ་ལ་མ་ཞནཿ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དྲག་པོ་འདྱི སྙང་ནས་དྲོངསལ་སྤྱི་ལ་ཆོམ༔ རྣམ་ ཤེས་འ ག་ཁྲིད་ལ་ཤོག ག་དུས ཤགལ་་ཚོགས བཅོལ་བའྲ་ཕིན་ལས་འགྲུབ་ 
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པར་མཛོདཿ བསྣན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་དུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ བདུད་ཡུལ་བསྟན་པ་ སྨུག་ནག་ལཿ ནག་མོ་བམ་ལོག་བུ་མོ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་མོན་མོ་སྤྱི་རིང་མ༔ མིག་ནས་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་འགྱུ༔ མཐེང་ 
ནག་རལ་པ་ཤ་ར་རཿ སརགྱ་བརབཞགས་པབླམམས༔ དུད་ཏྟ་ནག་པོ་ཞགས་པས་བྱརནཿ འཁོར་དུ་འཆི་བདག་ནག་མོས་བསོརཿ བཔ་སུལ་ུས་ས་སངཤེད་ནས་ གཟའ་ཆེན་སྤེན་ 
པའི་བུ་མོ་ནི༔ བསེ་ཡི་མོན་མོ་སྤྱི་རིང་མ༔ མིག་ནེ་བསེ་ཡི་ཉི་བླ་འགྱུ༔ སྒྲུག་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ བསེ་ཡི་ལྕགས་ཀླུ་དྲུ་བ་ཐོགས༔ གཟའ་ཏྟ་ཞུར་པོ་ཞགས་པས་བརརྒྱན༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ 


ལོར་གྲིས་བཟོརཿ ༠. 'རབ།པོ་ཀོང་དི = ཀི་ལྟོའ་ལོ་ཡི་རིང་མྲ། སྒིག་ཟེས་ ནི་བ 0 ་ཀྲི་ལགས་ 
སྟོང་གིས་བསྐོར༔ བཙན་ཡུལ་ནག་པོ་ཀློང་སྲིད་ནས༔ སྒྱེས་བུ་ལོང་བཙན་བུ་མོ་ནི༔ ཟངས་ཀྱི་མོན་མོ་སྤྱི་རིང་མ༔ མིག་ནས་ཟངས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་འགྱུཿ དམར་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ ཟངས་ཀྱི་ལྕགས 
་མདང་དམར་བྣསམསཿ བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཞགས་པས་བྱརྐནཿ ཁབཅི་བདག་བཅན་དམར་སྡོང་གིས་བླསོརཿ ཕྲོ་བང་ཆུ་མཚོ་ཀྲ་ཡུལྟ་ནིཿ ཆུ་སྙིན་ཧུལ་པོའི་བུ་ཨོཾ་ནེཿ གཡུ་ཡི་མོན་མོ་སྨི་རིང་ 
ཀྱུ་མདུང་དམར་བསྣམསཿ བཅན་རྟ་དམར་པ་ཞགས་པས་བྱརྐནཿ འཆ་བདག་བཅན་དམར་ཧང་གས་བདརཿ པྲ་བང་ཆུ་མཆྭ་ཀུ་ཡུལ་ནཿ ཆུ་སྲན་སུལ་པའ་བུ་མནཿ གཡུ་མན་མ་མུ་ 
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ྲ མཿ མིག་ནི་གཡུ་ཡི་ཉི་བླ་ ་འགྱུཿ མཐིང་གི་རལ་པ་ཤ་ར་རཿ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་པ་ །ཐོགས༔ ཀུ རྟསྡོན་པོ་སྤྲལ་གྱིས་བརྒྱནཿ ཆུ་བདུད་སྔོན་པོ་སྟོང་གིས་ 


རཿ ཀུན་ ཀྱང་དབང་གི བསེ་ཁྲབ་གསོལཿ རྔམ་པའི་ བཤུད་གླུ་ཙི་རི་རིཿ སྟོང་གསུམ་ དམིགས་པ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ མུར་མགྱོགས་སྲོག་ཟན་མོན་མོ་བཞི༔ ས་བདག་བསེ་མོའི་བཀའ་ཉན་མཿ 
རྭ་བོན་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་བཞེས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ བྷྱོཿ ཤར་གྱི་བྲག་རིམ་སྟོང་གི་བདག༔ མོན་ 


-- རིལ ིཾིཾཾིོ་ ༨ ¬ ༤ དི ¬ = -ད. ༤ འསང 5།་རྲ།༡(2། 
མོའི་ལུས་ལ་སྤྲེའུའི་མགོ སྐུ་ལ་གཡག་ཐུལ་སྔོན་པོ་གསོལ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་མེ་ལྟར་འབརཿ རིག་པ་ཙམ་གྱིས་དབུགས་འཕྲོག་མཿ ལྷོ་ཡི་ཚར་འགྲམ་ངར་གྱི་བདག༔ མོན་མོའི་ལུས་ལ་ 
ལ་གྱི་མགོ རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱི་སྟོང་ཐུལ ་ལཱེ་ནག་པོ་ཕར་ནས་ནི༔ དབང་པོའི་དངས་མ་མིག་འབྲ་མཿ རནྙབ་ཀྱི་བྲག་སྲན་འོད་ཆེན་བདགཿ༔ སོན་མོའི་ལས་ལྭ་སལ་པའི་མགོཿ དཱེད་ 
སྤྲུལ་གྱི་མགོ༔ རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱི་སྟོང་ཐུལ་ཅནཿ དུ་ །ལྕེ་ནག་པོ་ཕྱར་ནས་ནི༔ ད དྭ གའབུ་མཿ ནུབ་ཀྱུ་བྲག་སྲན་འད་ཆོན་བདག༔ སན་མངའ་ལུས་ལ་སྤ་ གཿ དྲད་ 


.92©@ 


རྭ 


ཟླད 
¦ ཟ་ ཤོ 
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ཟུལ་ནག་པོ་སྙན་རྩེ་བསྐོར༔ ཁ་ནས་འབྲུམ་བུའི་ཁྲག་གཏོར་མཿ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་མཆེ་སྡེར་གྱིས༔ སུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་མཿ བྱང་གི་ཐང་བྲག་དུག་རྩེའི་བདག༔ མོན་མོའི་ལུས་ ཡུས་ལ་འུག 
པའི་མགོཿ ཞིང་ལྤགས་རློན་པའི་སྟོང་ཐུལ་ཅན༔ བཤུད་ གྱུ ལེ ཅིང་བླ་རྐུན་མ༔ སྡེར་མོ་རལ་གྲི་རྣོ་བའི་སོཿ དམ་ ཉམས་ དྲག་བོའི་སྲོག་གཅོད་མཿ ཀུན་ཀྱང་གསང་མཚན་འདྲེ་སྡེ་མཿ ས་ 
བདག་ཆེན་པོའི་ལས་མཁན་ཏེཿ མུར་མྱཀོགས་མཐུ་ཆེན་བདུད་མོ་བཞི༔ འདིར་བྱོན་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་མཆོད༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚོག་མ་གཡེལ་བར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡཿ མངགས་ 


£ 


པའི་ལས་ལ་བང་མ་བུལཿ རྟགས ་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སོཿ སྟོན༔ ཧཱུཾ ཊོ དབང་དྲག་འབར་བའི་བཀའ་ཉན་མ༔ ཚ་བའི་མ་མོ་བྱར་གཉིས་པོཿ དམ་ཛས་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོདཿ རྣལ་འབྱོར་ 


༨ 


བདག་ཅག ་འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་ ་ཅིང་ གདུག་ ་པའི་དྲགྲ་དང་བགེགསཿ༔ བསྟན་པ་ ་བཤིག་པའི་ ་དམ་ཉམས་ ་འདི༔ བསྒྲལ་ ་བའི་ལས་ལྭ་ར་ལ་མ་ཞནཿ སྙིང་ཁྲག་འབུང་ལ་ཧབ་མ་ཆུངཿ སོག་ 
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ངི 


ཐི དབུགས་སྡུད་ལ་རྔམ་མ་ཞནཿ 


སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལུང་འདུས་བྱས་ཤིག༔ 
ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ 


ཧས ¬ 27. 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པ ་པར་མཛོདཿ 
་ོབ་འ་འིེར་ང།འི་།འ།ེ་འའ། དྲི པོའི་ཚོ༔ ་ཀི་ར༢།ར རེ ༄ཧྭ.ཾ༽. ༨ -.༤ སྭཿ 
ཤར་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་ཡུལ་རྩེ་ནས༔ སྲིན་པོའི་ཚོགས ིརྒྱལ པོ་ནེ༔ བསེ་ཡི་གྱུད་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང༔ ཆིབས་སུ་བསེ་ཡི་གྱི་ལིང་ཆིབས༔ 


༦༨ ༢ 


ཧབྷྱོཿ ཁྱེད་ཀྱི་མི 


གཏོར་ མ་ ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ་ པར་ ་མཛོད༔ ཁྱེད་ ཀྱི་བཤན་ པ་ལག་ རིང་ནི༔ བསེ་ཡི་མི་མོ་ གདོང་བཞི་པཿ མག་ ན་མདུང་དམར་ ་ཆེམས་སྐེ་ཆེམཿ སྐྱི རེངས་ དམར་ ་པོའི་ལ་རུ་ རུ་ཕྱིན༔ 


དེ་ཙམ་དྲག་ བོ་ གཉིད་ ་ལོག་ གི༔ བླ་ མདངས བཅད་ ་པའི་ ནྤུས་ ལབབ་ སྙིང་ཆུ རྩ་དམར་པོ་ རྩ་ནས་ ་ཆོདཿ བྷྱོཿ 
རྗེ་ཆོས་ རྒྱལ་ སྣག་ གི མགོོཿ ཆིབས་ སུ་བསེ་ ་ཡི་ ཁྱུང་ཆེན་ ཆིབསཿ 


ལྷོ་ཕྱོགས་ མུན་ ་པའི་ སྒྲག་རུ་ རྐུམ་ནསཿ 


ཁའདེར་ ་བྱོན་ དམ་ཛྲས་ ་གཏོར་མ་ ་བཞེསཿ བཅོལ་ ་བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ སྒྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ 


གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་འདབ་ཅན༔ གཤིན་ 
2 ཤན་པ་ལག་རིང་ནིཿ མོན་པ་ལག་ 


་པོ་ལས་ ་མཁན་ ་ཞིཿ བསེ་ 


འདིར་ བྱོན་ དམྡ་ཛས་ 
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རིང་ཆེན་པོ་བཞིཿ ཕུག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོ་ཆེན་ཐོགས༔ ཞགས་པ་ནག་པོ་གླད་ལ་བསྐོར༔ མོན་པ་ནམ་གྱིས་ཕྱེད་ལ་རྒྱུག༔ དེ་ཙམ་དགྲ་བོ་གཉིད་ལོག་གིཿ བླ་མཁར་བཤིག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲོག་ 


༩ ¬, ¬ ་༽ར༨༡¬ ༣, 


རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བྷོ $ རུབ་ཕྱོགས་དྲེགས་པའི་ཡུལ་རྩེ་ནས༔ ཨ་བདུད་ ཆེམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ བསེ་ཡི་སོག་པོ་གདོང་རིང་རྔམས༔ ཆིབས་སུ་བསེ་ཡི་བྱ་གླག་ཆིབས༔ འདིར་བྱོན་དམ་ 


ཆེ 


རྡས ་གཏོར་ མཿ ་བཞེསཿ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས རྒྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཁྱེད་ ཀྱི་བཤན་པ རྗ་ཐདཿ རིང་ནེ༔ བསེ་ཡི་བྱ་ བྱ་ཁྲ་ཆེན་པོ་ ་བཞིཿ གཡུ་ཡི་ གཱ ཤོག པས་ ་སཱོང་ ཁམས།་ ཁེང༔ ག‹ ཤོག་ རྩ་ལ་དགྲ་ བོའི དྲགྲ་ 


ལ་ཤལཿ མཆུ་དབུགས་དྲག་བོའི་བླ་ལ་ འབུགཿ ྡེར་ མོ་དྲག་པོའི་ སྙིང་ལ་ ་ཤདཿ གྲིབ་སོ་ནག་པོའི་རྟ་རུ་ཞོན༔ བླ་མཚོ་སྐེམ་པའི་ དུས་ལ་བབཿ བསད་ རྟགས་དོན་ སྙང་མངོནདུ་མུ ཕུངས༔ 


བྷྱོཿ བྱང་ཕྱོགས་དྲེགས་པའི་ཡུལ་རྩེ་ནས༔ གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནྒེ པོ་ནིཿ བསེ་ཡི་སོག་པོ་མི་རིང་ སྟེན རལ་པ་དམར་པོ་ཧ་རི་མིག༔ ཆིབས་སུ་བསེ་གཡག་ཁམ་པ་ཆིབས༔ འདིར་བྱོན་ དམ་ 





368 














1? %2@ 


༦༡ བས རང་ས བ་བར ་མཛོད༔ཿ ¬ 6. ས་ལམ ༡ རོ་བ ལ་ཀ ང་ར་ འི་བ བ་གང་བར 2) འབ 
རྫས་གཏར་མ་བཞས༔ བཅམལ་བའ་པདྲན་ལས སྒྲུབ་པར་མ དཿ ཁུད་ཀྱ་བཤན་པ་ལག རང་ནཿ བས་ཡ་ལྕང་ལ་མཆ་བ་གཅགསཿ༔ ཉ་མབྷ་པའ ཟར་ལ་ཞནཿ གླུ 
- ༨༩ ཁྱེ་བོ ཕྲོ ས་རར་་ཀ་རང་པ་གྲ་ 
བླ་ཚོ་སྲོག་དབུགས་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ བྷྱོ༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེ་སྡེ་བཞི༔ 
་གྲིས་གཏམས་པ་འདྲཿ སྤྱུ་གྲི་ཤད་ཤད་སྙིང་ལ་ཤདཿ 
བྲ ློ་ ྱ - ༥5།་ཀ༽ ཤེ 
ཉམས་པའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡཿ བླ་མ་ལ་སྨ སྨད་སྔགས་ལ་གཤེ༔ 


པའི་ཉེང་ཁྲག་ཏྱབ་ཀུ་ ཀྱིས་འཐུ། ས་འཐུངཿ །། འདི་ཡི་བར་ནས་ལྡེབ་བུ་ཕྱེད་ཀ་གཅིག་དཔེ་ཆད་སོང། 


་སྤེལ་བའི་མདའཿ དྲགུ་བོའི་སིང་ལ་གཟེར་ཆེན་པོབཿ 
སྨེ དའཿ དྲག་པའ་སྟང་ལ་གཟར་ཆན་བབཿ 


ཆ ་ ༽ 
ཕྱིས་སུ་ཡིས་རྙེད་ན་འདེར་། འྤོབ་ 


$ ཆེམ་ཁབ་འབར་བའི་གདོང་དམིགས་ནས༔ཿ 


རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་ ་བའི་དྲགཿ 


ཐབ རྒྱུད་ཨ་རྒྱུད་བུ་རྒྱུད་བཅས༔ 
ལོཿ དང་ག བར་བཞག་ཐབས་ ་མེདཿ བསད་ རྟགས །དོན་ སྟིང་ད་ལྟ ་ལཱ་ལོངས༔ དུས་ ་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ༔ གལ་ཏེ་ལས་འདི་མ་ བ སྒྲུབ་ནཿ རང་གི་འབྲས་བུས་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཁྱོད་ལ་ 


པཔ 
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མཐབུ་ཡོད་རྫུན་དུ་ཐལཿ རེ་བའི་བསམ་པ་གཏིང་ནས་བཅད༔ དེ་བས་ནུས་རྩལ་མངོན་ཕྱུངས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཤུ་ལ་ད་རི་ཛ་ཛ་ནིཿ ཡོ་གི་ཤ་རི་ཞེ༔ བཛྲ་ཙིཏྟཔུ་ཏྲི 
༨ 


ཨ་བ་ནེ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱཊཿ ཅེས་བསྐུལ་མངོན་རྟོགས་རྟགས་དང་བཅས༔ སྟོང་གསུམ་དམག་གིས་ཁུར་གྱིས་བཀངཿ༔ དགྲུ་བོའི་བླ་སྲོག་རྩད་ནས་བཅད༔ ་ཡུལ་ཞིང་གནས་རྟེན་དང་བཅས་པཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་རྗུལ་དུ་བརླག༔ དྲེགས་པ་དམ་ 


2782 


ལས་མི་འདའ་བའི༔ དཔའ་ ་གཏུམ་དྲག་པོའ་ ཐོར་གྱིས་མནོན༔ 


ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་སེམས་ལས་ བྱུང༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་དཔལ་དུ་ལྟཿ དེ་ཡི་ འཁུ་ལྡོག་མངའ་མི་ནུས༔ ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ ཁའགྲུབ༔ གནད་གྱི་སྙིང་དྲིལ་མན་ངག་འདི༔ 


བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་བཞག༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ༣1 ལློ གཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་སྔགས་འཆང་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་། འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོང སོད་ཏིལ་སྒྲོའི་བྲག་ནས་གདན་ 


དྲངས་ཤིང་ཆུ་གླང་ལོར་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཞལ་བཤུས་སོ། 


སྤར་མྒྲདལ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྔ ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 














ཟྲི 


¥ 5 

| ཁ 
3 ཅི ངབ་པོ་པང་ཁྲབ་འབྲང་ལས། ་ཀར།རང་ཤིི་བཤོ་ར་ལོ ལློ 
པོ ཨཿ བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ སྨུད་ལས་རླུང་གི་འཁོར་ལེ་བཞུགས 
9 














ཛི 
8 








®; 


ཡང་བཟཟོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྟན༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཟུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ ་ལ་གཏེ་ 


དང་པོ་བཅབ་བཞི་ལག་ལེན་ནི༔ དྲག་ 
པོའི་ལྕགས་སྣོད་ལ་སོགས་སུ༔ མ་ཏྲི་ས་གཞི་ལེགས་པར་བཅག༔ དེ་དབུས་ཆོས་ ་འབྱུང་སྣོལ་མ་བརྩེགས༔ དེ་སྟེ 


ཅེ 


བཤམས༔ དར་ནག་གདུགས་དང་ཙཀ་ལི༔ གསང་བབློཊ 


སུ བླབླག་ །་འཁོར་ལོ་དག་ཀྱང་བཙུག༔ ཕྱག་རྩངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལཿ 


རྫས་སོགསྣ་རམས་ཞིབྭ་ཏ་བསགས༔ཿ ས་མ་ཡཿ ༡༧༣ཚྭ༣།༡༢ དང་པོ་མདུན་བསྐྱེད་ནི༔ 


$ གྱཏ2༡32324 དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ 


ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤདྡྷེ་བཛྲ་ཨདྒ་ཀོཉུཧཾ༔ ཧཱུ 


ས་མ་ཡཿ 293297 ཨེ་མ་ཁོ་བོ་པདྨ་བདག་འདྲ་ངས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡ ལྡན་སྨོན' ་ལམ་ཅནཿ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་ བོ་ལྡན་དོན༔ 
།ཏེར་དུ་སྦོས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐཿ3ཝ*ེེ 


སྡེང་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས༔ ཕྱི་རོལ་གནམ་ལྕ་ ཕཱགས་རྩི་བས་བཅུ་དྲུག༔ དེ་སྟེང་ཁྱུང་དང་གིང་ཡབ་ཡུམ༔ མ་མོ་བཞི་བཅས་ཚང་བར་ 


ཕྱི་རྩངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ༔ དམར་ཆེན་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ མདའ་དར་སྣ་ལྔས། གརྒྱན་པར་སྨྲ་ སྨྲསཿ གུན་ 


༩ >¬ ང----༽ར༢༡-- = - ༤ -¬༨ - 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ས ་གཞིའི་དབུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས 
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ཨཾ དམར་ཆེན་རྒྱ་ ་མཚོ་འཁྱེལ༔ ཀེང་རུས་གར་ རརབསྒྱུར་ གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ངར༔ དེ་དབུས་ ་རབ་འཇིགས་དྲག་པོའ་ཐོད་མཁར་ནི༔ རྔམས་སྟབས་ནག་ འཇིགས་མེརླུ དང་ 
ཁཚུབ་མ་འཁྱིལཿ རྟ་ཀྲཁག་ གི་ རྒྱ་ མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རུ་དྲའི་ སྙིང་ ཁར་ཆོས་ འབྱུང་ ་འཁོར་ལོའི་ དབུསཿ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་དྲག་རྫས་ འདུས་པ་ཡིཿ དམར་ནག་གཏོར་མ་དབལ་ ལྡན་ ་རི་རབ་ཙམ༔ཿ ངེ 
པོའི་ཅྩ་ངས་དང་ཤྭ་ཁག་ལིང་གས 'བརྒྱན༔ ཧོཿ ་དབལ་ཐོཐ ཐོག་དང་མྱུར་ མགོགས་ རྤྱུང་གི་ ཤུགས༔ ཕྱི་ཞྲེ་གཏོར་མ་ ནང་ ་ནིི་ཁྲོ་བོའི་མཁརཿ རུ་དའི་ སྙིང་ལས་གྱུབ་པའི་ ཕོ་ཿ བྲང་གྱུ་ར༔ དེ་དབབུས་ ་ཏི་ར་བམ་ 
ཆེན་ བསྣོལ་ ་བ་ཡིཿ ཚྭ་གང་ ཁཁྲུགས་པའི་ ཉི་ཟླ་ གདན་དུ་གསལཿ ཨཾ པོ་་ཙཱ། ཙནྡྲ་ ་སུར་ ་ཏི་ ར་བམ་ ཏྟིཿ་ ་ས་མ་ཡ་ལྟན༔ དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནས་སྔགས་སུ་བསྒྱར༔ ཧཱུ ེསྟངརཾཡིཁཾ་སྤེལ་ 


སྤིངྤ ¬, ར་ར: 2© རླང ི་ ི་ རོ ་མ་ ® ཀེ ÷ 7 ག་ག འབ རེ 
དྣངཿ གནམ་ལྕགས་རྡ་རྗ་ཏྱུ་གླྲ་ཅན༔ མེ་རྷི་ཚྟུ་ཚཱ་སིཾ་ལི་ལིཿ སཾགས་ན་གཞུང་བསྲངས༔ ས་མ་ཡཿ ཨཾ 2312 བསྐང་བ་ནེ༔ མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞེང་དྲེ་བསུར་སོགས་བཏང་ལ༔ ཧྱཱུཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་ 


ཏཾ 
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ཁཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གསུ། 








®; 


མ་ཕྱུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྣབས་བསྒྲདཿ སྒོལ་གིང་མ་མོ་། 


ཇི 


སྒྲོལ་གིང་མ་མོ་ཁྱུང་གི་འཁོར་དང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་རྫས༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ 
ཏོག་རི་ལྟར་སྨྱངས༔ ཤ་ཆེན་བསུར་གྱི་དུད་པ་སྤྲི སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ རྐང་དམར་ཞག་གི་ སྒྲོན་ མེ་ཉི་ལཱར་གསལ༔ དམར་ཆེན་རྒྱ་ 


སྙོགས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ དྲག་ཕོ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདིསཿ 


མཚོོདྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ 

ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ 

ཨང་སྤྲལ་ཕག་སྡིགས་ཁྱུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
འུ རཱ 


གཏེར་སླུ་ སང་མ་། ་ཨོཿ ་གནོད་ སྦྱིན་ ཐུགས་ དམ་བྐད་ བྐཀངཿ ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་ཞིང་ ཉམས་ཆག་ ་སོར་ ཆུད་ནསཿ༔ 


༨༨ 


རླུ་དའི་ཙྭཾ་དཔལ་ ་བཤོས་དབྱིངས་ལ་ 


རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ ཁགྲོ་སྡེ་ སྗེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
དཔའ་བོ་ གིང་བཞི་ཡབ་ཡུམྲ་བུགས་ ་དམ་བྣསངཿ སྤྲུལ ་པའི་བྱ་ བུཁྱུང་སྡེ་ལྔ ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒོ་] སྦྱོང་མ་ ་མོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ 





བར་ཆཚད་ སོལ་ ཞིང་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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རཿ $ 


ྱ གསོལ༔ ཧཱཾ ཧུ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནེ ་ནིཿ བྷྡྨའི་སྣོད་དུ་མུ་ཏིག་དྲི་མེད་གཏམས༔ དུང་དམར་ཙན་དན་དམར་པོ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ བསེ་ཕོར་སྲུབ་ 


ངི 


མེད་ ནང་དུ་དཔལ་ ་བཤོས་བཙུགཿ རང་ བྱུང་ག་ཡང་ ་གཞིའི་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་ལ་བྲེས༔ དོན་སྟིང་སྣ་ལྔའི་དྷ་དྙིས་བར་སྣང་ཁུབ༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་མཚོན་བཀྲམ༔ དར་ཚོན་སྤྱུན 
གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་ལ། ལྷུབ༔ དུར་ །ྲོད་ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་མཆོད་ སྤྲིན་ ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ ཁའགྲོ་སྡེ་ སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་ 


6༨ ༨༩༨ ¬~ ` 


རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཔའ་བོ་གིང་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ སྤྲ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་སྡེ་ ་ལྔའི་ཐུགས་ དམ་བ བསསངཿ སྒོ་སྐྱོང་མ་མོ་ གདོང་བཞིའི་ ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡང་སྤྲུལ་ ་ཕག་ 
སྡིགས་ཁྱུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ གཏེར་སྲུང་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ུགས་དམ་བསྐངཿ ཐྲ སཿ གས་དམ་བསྐང་ཞིང་ ཉམས་ཆག་ སོར་ཆུད་ ནས༔ བར་ཆད་ ་སོལ་ ཞིང་དངོས་གུ་ གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལཿ 
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®; 


ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ གྷ་ན་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ མཱཾ་ས་ཤ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤྱུངས་སེ་སྤུང༔ འབས་རྒུན་བུར་ཆང་བྱཅད་གཡོ་མེ་རེ་རེཿ མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མོ 


©. 


༩ པྱ ༨ ༦ 


༨ ༦ 


བརྡའ་གར་ཁྲུགས་སེ་ཁྱུག༔ ྦྱར་སྒྲལ་མཆོད་པ་སྣ་ ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དཔག་ཡས་ སྲིན ལྟར་གཏིབ་པའི་མཆོད་པ་འདེས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ གེ 


ལའི 
བཞི 
ཞིང་ 


ཐུགས་ དམ་ གྣ་སངཿ ཁག་འབུང་ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུ་ ་ཡམ་ཐུགས དམ་ བསྐངཿ དཔའ་ ་པོ་ གིང་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང༔ སྤྲུལ་པའི་བྱ་ བྲ ཁྱུང་སྡ ལྔའི ་ཐུགས་ དམ་ ་བསྐངཿ ྒོ་སྨོ། སྨོང་མ་ ་མོ་ ་གདོང་ 


= 


དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་ ་གསོལ༔ 


ཌི་ཐུག གས་དམ་བརྐངཿ ཡང་མྤྲུལ་ཕག་ སྡིགས་ཁྱུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཿ གཏེར་སྲུང་མ་མོ་གནོད་སྐྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་སོར་ཚུད་ནསཿ བར་ཆད་སོལ་ 





དེ་ནས་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་བག་མེད་དམུས། ལོང་སྒྲིབ་པ་ ་ཅནཿ ཕྱི་ནང་བསྒྱེད་ ་རྫོགས་མ་ 
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ཤཱ ནིཿ གསལ་སྔགས་སྒྲ་ཉམས༔ དམ་རས་མཆོད་གཏོར་རྒྱུ་ཆུ ར་ཕུད་ལྷག་འདྲེས༔ གཏང་རག་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལྩོ་བ་འདསཿ སོ་ཐར་བླླབ་སྡོམ་ཁས་བླངས་དམ་ལ་ཉམས༔ 
རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་མ་རིག་ཅི་མཆིས་པ༔ དབང་དྲག་ ཁུས པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བཤགས༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་མི་སྒྲིབ་ཚངས་པར་ རྭ་སཱོལཿ ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངཿ དེ་ནས་མངའ་ 

_@ྷ› གསོལ་བྱབ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཆུང་ར་ཀྟ་སོགས་བཤམས་འཿ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲིད་གསུམ་དབང་སྣ སྡུད་དྲེགས་པ་བྲན དུ་བཀོལཿ སྣ སྣང་མཐའི་ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 5 
དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ ཁི་མངའ་གསོལ ལ་སྒེ་མེད་ཐུགས་ང '་དང་ལྡནཿ དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལོངས་ སྐུའི་མངའ་ ་གསོལ་སྣ་ཚོགས་ ྒེ 

„  སྒྱུ་འཕྲུལ་ འགྱེདཿ དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སྤྲུལ 'སྐུའི མངའ་གསོལ་དམར་ནག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམཿ དེ་བཞིནྷ་རལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་ གསོལ་ ་ལོ༔ དབང་ལྷའི་མངའ་ 























®; 


།་༼ ༤ = ` ;>= ༨༩ = ༧༩༧༩ སྙད ༩ ་༨༩༠༨༩༩༦༨ ༩ ༽ ༨ = ཧི ་ཤ༩ 2 ༩ ༤ རའ 
གསོལ་དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཁྱུངཿ དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གེས་མངའ་གསོལ་ལོཿ ཁྲོ་བོའི་མངའ་གསོལ་དཔལ་ཆས་བཅུ་ཡིས་བརྒྱནཿ དེ་བཞིནྷ་རལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 


ལོ 


མོའི་མངའ་གསོལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སྲིད་གསུམ་མངའ་གསོལ་བྱ་ཁྱུང་མཐིང་ནག་ཁོན༔ དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་ 


སོལ་ལོཿ དཔའ་བོའི་མངའ་གསོལ་ཡེ་ཤེས་གིང་བཞིས་བླསོར༔ དེ་བཞིན་རྣོལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མཁའ་འགོའི་མངའ་གསོལ་ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྔད༔ དེ་བཞིན་རྣལ་འཕྱོར་ 
གསལ་ལཿ ད་ གསལ་ས་ཤས་གང་བཞས་བྣྐ་དརཿ ད་བཞནྷ་རོལ་འབུར་བདག་ག གསལ་ལཿ མཁའ་འ ག ཀྱ་མམ་སྡུད༔ ད་བཞནརྣ་ཡ་འབུ་ 


ཤིས་མ་ སོལ་ལོཿ = ་གསོལ་མཚོནྷ་ཆྭ་རཱ་ཚོ་ ཀལ ་ཀས།༠ ལ་ལ = ཀ་འརོར་ ཧོ. སེལ་ལོ ¬, ་བའལ་ཁང་ངརང་ལབབ།་རེབས་བགྲེང།་ 
བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོཿ ཆོས་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕོ་ཉའི་མངའ་གསོལ་ཁྱུང་དང་ཕག་སྡིགས་འགྱེད༔ 


དེ་ 


བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་གཅོད༔ དེ་བཞིན་ནལ་འཕྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དྲག་རྩ་ལ་མངའ་གསོལ་ཀླུ་བདུད་ས་ 
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©$ - ༠ >¬ ¬ སགས ཀའ ཀོ ས་གས གལསསས་་བརག་ ༠ ར་ད།© >¬, ¬> ¬¬ -༽ 
(ནིཿ བདག་འདུལཿ དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མྱུར་མགྱོགས་མངའ་གསོལ་མ་མོའི་དལ་ཡམས་འཇོམས༔ དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས 
༤༩ ༩༩ ÷ ༡༢ ༽་ ¬ ༡༡༢ ༽ --༨༽=--. ¬, = > ¬ ་༽ སར ༢, ༡༢༨ ༥ དོ = ༧ ཀཀ -¿ ༨༩ - ¬ 
མངའ་གསོལ་ལོཿ མཐབུ་སྡོབས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་བསེན་སྟིང'་ཁྲག་འཐུང༔ དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤན་པའི་མངའ་གསོལ་དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་ཕལཿ དེ 
¬¬. ¬ 2 ་ ༡༢ ༽ ¬ ¬" ༡༡༥༽༼ ¬ ༥ ་༽ ¬ ¬= ¬¬. ¬. 2 ༡༢༢ ༽༼ ¬, པི - ༡༢" ༽༼ ¬ ¬ ¬¬ ཧོ ༽ 
བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོཿ ཡུལ་ལྷའི་མངའ་གསོལ་ལོ་ཉེས་སད་སེར་ཞི༔ དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དམ་ ་ཚིག་མངའ་གསོལ་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན 
༨༩ ¬ ༡ ¬ `» ཁ་ད ༩༧ 2 „ཧད ཧད. 7. - ༡ ༽༼ ¬ ༽ དྲ. ༨ ÷, ༡༡ ༽༼ ¬ „འེ. „¬ ¬༄༼.- ¬, ¬ ༥༡, - 
སྒྱོང དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧཱུཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རརཀྟ་དམར་གྱི་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པས 


༨༡ ༨ 


མངའ་གསོལ་ལོཿ སྒ་སྙན་རོལ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མཐུན་རྫས་སླབ་རྫས་གཉན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གསེར་སྒེམས་རིན་ 
གསལ་ལཿ སྒྲ་སྙན དབྱངས་ཀྱུས་མངའ་གསལ་ལ༔ མཐུན་རྫས་སླྲུབ་རྫས་གཉན གསལ་ལཿ ཕུ་ནང་མཆད་ཚགས་རྒྱ་ཨ༧ གསལ་ལ༔ གསར་སྐྱམས་རན 
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༤ ¬-.-,--ཧ༽ ༩ ཁོ 
ཆེན་ཕུད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 


ལོཿ སླབ་ལ་མཆོག་བུན་སློལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲབ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
སྒྲུབ་ལ་མཆོག་ཐུན་སྩོལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ག་འཛིན་འགྲུབ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ག ཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 


ས་མཛོདཿ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་དང་བདུད་རྩི་སྨན་རག་གིས་གཏོར་མ་བྲན་ཞིང་ནམ་མཁར་གཏོར༔ 
ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ 


༡༨ ༩ ཡ་ས་བ་ ༡༨ ༨༩༩ ༡ ¬ ༥༩ ༨ ༨༩. ༢༩ ༡༨ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་མངའ་གསོལ་ལོཿ དགེ་འདུན་དགོན་སྡེ་སྐྱོང་བར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 


་བདད་བཞི་བླ་སལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོཿ བགོ་བའི་ནད་རིམས་འཇོམས་པར་མངའ་གསོལ་ལོོཿ ལོ་ཉེས་སད་སེར་ཞི་བར་མངའ་གསོལ་ལོཿ དས་འཁགས་མཚོན་བླསལ་ཞི་བར་མངའ་གསོལ་ 
ད་བདུད་བཞ་བསྒྲ་ གསལ་ལཿ འག་པའ་ནད་ །སལ་ལཿ ཡ་ཉས་སད་སར་ཞ གསལ་ལཿ དུས་འཁྲུགས་མཆན་བྐམལ་ཞ ག 


དེ་ནས་ལིང་ག་བླསྒལ་བ་ནི༔ བསྒྲལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་བསགས༔ ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་ལིངྒ་བཞག་ལ༔ དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བ་ནི༔ 





རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དེང་འདིར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 


བར་ 
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ཤཾཿ ནིཿ ཧུས་ལ་བབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་དཔའ་བའི་བརྟལ་ཞུགས་རྩལ་ཕྱུངས་ ་ཤིགཿ སྔནཚོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཡུལ་གནས་དབེན་རི་གཉན་པོ་སྐྱོང་བ་ལ༔ & 
མཁའ་ལྭ་རུ་ ་བའི་ ལྷ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་ སྐྱེམས་ །གཉན་པོ། ་འདི་ ་བཞེས་ལཿ དེང་ ་འདེར་ རྣོལ་འབྱོར་: ་བདག་ གི་རོགས་ ་དན༔ སྒྲུབས༔ དམ་ཉམས་རུ་དབི་། ་མགོན་ སྐྱབས་མ་ བྱེད་ ་ཅིག༔ 
༧ མབུ་ མཐན སུང་མ་ ཕྲིན་ ་ལས་དུས་ལ་བབཿ གནག་པའི་དྲག་བགེགས་ སྒྲོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ ་མཛོདཿ དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་ པྲ་དག་པོའི་ཆས་སྲུ་ཞུགས་ཏ་ནྡ་རེ་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ བདག་ ཞི ཁྲོ་རྒྱལ་ ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ ÷ྷ 
§ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐུ་སོ སོབས་ ་དབངཿ རྩལ་ཆེན་ ་བདུད་དཔུང་། ་འཇོམས་པའི་ངོ་བོར་གསལཿ ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ ་པའི་སྲས་མཆོག་ ཀི་ ་ལ་ཡཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ་དུག་ 
„ །ཕུར་ ུར་ུ་ེས་ བྱད་མ་ འབྱུང་པོ་ བསྒྲལ་ ་བའི་རང་བཞིན་གསལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ༔ ཙ་པདྨ་ །དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་མ་ནྷུཾ་ ཕཊཿ ཅེས་གསལ་བཏབཿ དེ་ནས་ཧོམ་བསྐྱེད་པ་ནེ༔ གཊུ༔ མདུན་དུ་ལས་ ཀྱི་བྲུབས་ ¡ 




















®; 





ཁུང་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་ལས་གླུབ་པ༔ ཟུར་གསུམ་པཿ ནག་ལ་འཐུག་པ༔ དམར་ལ་རམས་པཿ ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཟབ་པཿ ཟིན་ན་ཐར་ས་མེད་པའི་ནང་དུ་དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་སྔོ་ལ་ཧམ་ 
པཿ སྒྱུ་ལ་རིད་པ༔ མུ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛཾག་པ༔ མགོན་སྒྱུབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཕཊཿ ན་མོཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སྔགས་འཆང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


$¬ ༨73 


བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཁྱད་པར་ དུ་ཡང་ ་རིག་ འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ ་འགྲོ་། གྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ ་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གི ང་བཞི་ཤ་ཟ་ ཁྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 


བཀའ་བདེན་པ་དངཿ གཏེར་ སུང་མ་མོ་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཏྟེན་ནས༔ཿ སྤྱིར་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པའི་དགྲ༔ རྣོལ་འབྱོར་ 
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ཨིཿ བདག་གི་སྒོས་དགྲ༔ མི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ༔ ལྷ་སིན་ལྷ་རུ་བཛྫུ་བ༔ མི་ང་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ༔ ལྷ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ༔ ཁུད་པར་དུ་ནད་བདག་ཕོ་མོ་མཁར་ཁང་ 
དང་བཅས་པ༔ཿ དམག་ཇག་འཁྱུགས་པའི་སྣ་འདྲེན་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བསམ་ངན་སྤྱོར་རྫུབ་འཆང་བའི་བྱད་མ༔ འདེ་རོད་འབྱུང་པོ་གདུག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྒིང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཀུ་‹ ་ཤ་ཡ་ཛཿ རྣྭཔཱ་ཤ་ནྷཱ༔ པྲད དཱ་སོ་ཊ་བྭཿ ཀར་ གནྟེ་ཧོཿ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་མ་མོ་སྡིགས་གདོང་མཿ༔ སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ 
གསོལཿ ཕྱག་ན་འགུགས་ པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ ཀྱུ་བསྒམས༔ སྤྲུལ་པ་ ལྕགས་ སྡིགས་བྱེ་ བྱེ་བ་འབུམ༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་དང་ནད་ བདག་ད རྣམས༔ གཟུགས་ཀྱི་ལིདྒ་འདི་ལ་ཁུག༔ རྦད་པའི་མ་མོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ 
ཨོཾ་མ་ མོ་དྱུན་ དྲགྲ་བགེགས་ཨ་ཀླ ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོངཿ༔ སྐུ་ལ་ ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕུག་ན་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ཐོགས༔ སྤྲུལ་པ་དུག་སྦྲུལ་བྱེ་བ་ 
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®; 


^ བསངའུ 


ལྷོ་ཕྱོགས་ དྲག་དང་ནད་བདག་ནམས༔ཿ གཟུགས་ཀྱི་ལིངདྒ་འདི་ལ་ཁུགཿ རྦད་པའི་མ་མོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ ཨོཾ་མ་མོ་ར་ཙ་ཡ་དྲག་བོ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཛཿ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་མ་མོ་ཕག་གདོང་ 
༽ མ་ལྤྲགས 'གཡང་ གཞི་ ་གསོལཿ༔ ཕྱག: ན་པ ་མོམ་ ་པའི་། 'ལྕགས་ སྒྫོག་ ཐོགས༔ 


༔ ཨོཾ་མམོ་རྨཀ་ཡ་དྲག་བོ་ཨ་ཀླྷར རཱ་ཡ་ཛ་ཛ༔་ ཧཱ 


སྤྲུལ་པའི་ འི་དུག་ ་གི་ཕག་ 'རྒོད་ ་འབུམ༔ རུུབ་ཕྱོ' 'ཕྱོགས་ དྲག་དང་ནད་བདག་རྣམས༔ གཟུགས་ ཀྱི ལྦིང་འདི འདི་ལ་ཁུགཿ 
༔ བུང་ཕྱོགས་མ་མོ་ཁྱུང་གདོང་མཿ སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་ གཡང་གཞི་ གསོལཿ ཕུག་ན་མྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སྤྲུལ་ 
§ བུང་ཕྱོགས་ དྲག་དང་ནད་བདག་རྣམས༔ གཟུགས་ ཀྱི་ལྒིད་ ་འདི་ ་ལ་ཁུག༔ རྦད་པའི་ ་མ་མོ་མཐུ་མྭ་ཆུངཿ ཨོཾ་མ་མོ་མཙ་བྱོ་དགྲ་ བོ་ཨ་ཀླཾར་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་ དྲག་པོ བོ་ལྷ 


།དང་ཏུག་སྒྲོ་ཐོགས་ནས༔ ཧཱཿ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་གདོང༔ ཧཿ ཧྱ་ལུ་མུ་ ཁ་འུག་པའི་གདོངཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་དམར་ནག་གཉིས༔ ད 





དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ཞང་ 
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རད ཆོ ལྷ་ཕྱེས༔ ྒྱེས་ལྟཡུལ་ལྷདགྲལྷ་ཕྱེས༔ མགོན་སྒྱབས་བནབོན་སྲུང་མ་ཕྱེས༔ ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་བདུད་དང་སྤྲོད༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའིབདུད་དང་སྤྲདཿ འཆི་བདག་སྲོག] ¿, 
གཅོད་བདུད་དང་སྤྲོད༔ ལས་ངན་ཉོན་མོངས་བདུད་དང་སྤྲོད༔ ཉམས་པའི་བྱད་མ་དགྲ་བོ་འདིཿ ལྟ་དབྱེ་བདུད་སྤྲད་དུས་ལ་བབ༔ ཤན་པ་མ་མོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ རྗུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོདཿ 

4 ཨཁསཁད་པ་ཤག་ཕས༔ ཀ ལུ་མུ་ཁ་དྲག་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ རུ་དྲ་ཐུན་བྷྱོཿ དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ མྱོག་ཐུམ་བམ་རིལ་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ མཱ་ར་ཡ་དུན་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ ཞེས་ལྟ་དང་དབེ་ཞིང་། 2 

བདུད་དང་སྤྲོད༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཐོགས་ཏེ༔ རུ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའ་སྲས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མགོབོ་རྒ་མདུད་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཚངས་ཟུང་སྒྲ་ཅན་གློག་དམར་འཁྱུག༔ ཆུ་སྲིན་ ངེ 

ཏཾ 

92 








ཁ་ནས་ཐོག་སེར་འབེབསཿ ཟུར་ག་ 


མ་ཤནྐ་པགྲི་ཐོགས་འབུམཿ བུད་མ་བདུད་ལ་ཀི་ལ་ཡཿ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་བོ་མཱ་ར་ཡཿ ཨིཾབཛྲ་ཀི་ལ་ཀིལ་ཡ་དགྲབའི་ཙིཏ་བྷ་བྷྡ་མ་ར་མ་ར་ཧ་ལ་ཧ 























®; 


ལ་ཐུན་རྦདཿ དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ཞེཿ ཧོཿ ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ ་ཤེས་ཨཿདཀར་པོ་གཅི གཅག།་གྱུར་ཞསངུ་ 'ཕུར་པའི་ཁོང་གསེང་ནས་དོན་ཏེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིག༔ ཕཊཿ ཅེས་རམ་ཤེས་ 


སངསརྒྱསཞིང་ནུསྤར) དེནསཐུན་རྫསསྒ་ཚོགས་བརྡེགཅིངཿ ཏུ ཏུང་ཐུན་ཁྲ་བ་ཉི་ལི་ལི༔ ཁྲག་ཐུན་ནད་རླངས་ཕྱུ་རུ་རུ༔ དུག་ཐུན་རླུང་དམར་ཆེ་ལི་ལི༔ རྡ་ཐན་རྦབ་རྒད་ཤ་ར་ར༔ མེ་ཐུན་ཚྭཚཱ་སི 
།ལི༔ མཚོན་ཐུན་བུ་ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ཟངས་བུན་ ལྕུགས་ཐུན་དཔུངས་སེ་དཔུ ངཿ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རླཾག ཨོཾ་ཐུན་ད་ཡོ༔ རྦད་ད་ཡོཿ ན་ 


།ོ་ཤཀ༔ རད་རྒད་བྷྱོ༔ ཞེས་བརྡེག༔ དེ་རས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ མ་མོ་མཆེད་བཞིའི་དུས་ལ་བབཿ ཧུག་ ལྡ་བསྒྲལ་ བའི་ཕུང་པོ་འདྲིཿ གཏུབ་ ཅིག་ ཕྱེ་མར་ ་དཀྲུག་པར་གྱིས༔ ཨ་མ་མ མ་དུན ཤོ 
8 ཁྲད་ཡ་དྲག་བོའི་ཤྭ་ཁག་དོན་སྙིང་ལྔ་ལ་རྦད་རྦད་བྷྷོ་བྷྱོཿ ཆོད་ཆོད༔ གཏུབ་གཏུབཿ མོུག་མོུག་པཾ་རིལ་ རྤད་རྒད༔ དེ་ནས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱ ཁྲོ་རྒྱལ་ ་འདུས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
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ཤཱཾཿ ་ཨིཿ 2 ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་དྲུག་བཅས༔ རྔམ་ཡངས་ཆོས་ཉིད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཏྟཾ & 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཱ་ས་རྐ་ཀ་ཏྭཾ་གོ་རོ་ཙན་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕུལཿ དེ་ནས་བླཟོག་མདོས་གསོ་ཞིང་རྟགས་བནཿ ལྕིད་ཤ་དུམ་གཏོར་ཆུང་བཤམས་ནས༔ ཧཱུཾཿ བསལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 

¿| ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེ་བཙན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་དབུས་ནས་བཞེངས༔ དེང་འདིར་ཐུགས་དམ་བརྐུལ་ཞིང་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཁྲག་འཐུང་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ་ ཤེ 
བའྲི་ཚེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ཟེར་ཡ་ལ་ལཿ ཞལ་ནས་རྱུཾ་སྒྲ་དྲག་པོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཕྱག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཟིངས་སེ་ཟིངཿ སློ་གཤོག་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་སི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ ངེ 

„ བགེགས་དཔུང་ས་ལ་བསྒྱེལ༔ འདོར་སྟབས་གྱུད་ཀྱིས་གླིང་བཞི་ལྐོ་བར་བཅུག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་འབུམ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནད་རིམས་དལ་ 























®; 


ཨམས་བཟཟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་གཏུམ་ཆེན་ཞལཿ མཐེང་ནག་སྐུ་ རྷ་སྣོན་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཅན། ྲ་གཏམ་སྱན་ར་འཁྱལ་ཞང་བད་མ་བསྡངསཿ 
འྱ་རྱན་ལྡན་མཁའ་འྲགོཁི་དམག་དཔུང་སྡུདཿ ཐངས་གྲི་འབར་བས་བསྟན་དགྲ་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ ཤ་ཟ་ཁྲ་མོའི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ༔ དུག་གསུམ་ཤ།ྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ 
རིམས་དལ་ཡམས་བླབོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 


ཙཱུཿ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཁག་འཐུང་པཿ གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་ཆ་སི་ལི་ལིཿ བུ་ཁུང་དམག་ཚོགས་གཤོག་སྒྲ་ 


༄༄།༄༠༥ 


མོའི་དམག་ཚོགས་རྷྱོཿ་དེརིརི༔ 





པ་གྲི་ཐོགས་ཟངས་སེ་ཟངཿ དམག་དཔུང་ སྐྱེད་ ཅིག་སྲུ སུང་མ་ དམ་ཚིག་ ་ཅནཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ ་གཏོར་ མ་འདི་ ་བཞེས་ལཿ ནད་ རིམས་ དལཡ མས་བླཟོག་པའི་ ཕྲིན། ལས ་མཛོད༔ § 


ཅུརུ་རུཿ མ་ 
ལྕགས སྡིགས་ཚོགས་ནི་མདུར་ལྡང་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ དུག་གི་ཐག་ནོད་མཆེ་བ་ཐམས་སེ་ཐམཿ དུག་ སྲུལ་ ནག་པོ་རྒྱགའགྲོས་ཁྱུགས་སེ་ ཁྱུག༔ ལས་ ཀྱི ཤན་ 
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ཆོད་ལ་ནད་མཁར་ཤིགཿ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་རྨིང་ནས་ཕྱུངས༔ རིག་འཛིན་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོའི་དམག་ཚོགས་གོ་མཚོན་ 
ཅནྲ་གངས་མེད་འཕྲོས་ནས་འབྱུང་པ་ནད་བདག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྷམོམཿ དེ་ནས་ཙུས་བཟོག་ནིཿ ཧཱུཾཿ དག་པོའི་ཕྲ་བང་དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ནས༔ ལས་མཁན་གིང་གི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མྱུར་ 
མགོགས་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ ཁྲག་ མཆོད་བདུད་ རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལཿ ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བཟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ གདུག་པའི་རྩངས་ཕུར་ཞེ་སྡང་རང་ 
བཞིན་ཅནཿ རྩེ་ལ་མེ་འབར་སྲིད་གསུམ་ཝ་ལ་ལཿ རྩ་བར་འདོད་ཆགས་ཁག་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ སྐེད་པར་ང་རྒྱལ་ཐོག་སེར་ཤ་ར་ར༔ དྲྭ་ཨིག་ཕྲག་དོག་རླྱུང་དམར་ཁུ་རུ་རུ༔ ལོགས་སུ་གཏི་མུག་ 


༄༅༄༠ 


ུ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ བཟློག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སེར་ཆེན་ཕོབ༔ ནད་དལ་ 
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དུག་རུངས་ཆེ་ལི་ལིཿ དམར་ནག་དྲག་པོའི་རྩངས་ཕུར་ཧྲངས་སེ་ཧྲངཿ བ་སུའི་སྐེད་རག་ཞགས་པ་བྲེངས་སེ་བྲེངཿ༔ བཟློག་སྔགས་རྦད་བསྐལ་དམོདཔ་ལྷངས་སེ་ལྟངཿ 
རྩངས་ཕུར་འདི༔ དྲག་བོ་བུད་མའི་སྙིང་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག༔ _ཁྲག་མཆོད་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བླབོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ 
བ་ནིཿ ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་དལ་ཁ་བབློག༔ 


བྷྱོཿ 
༠ 


༤. 


ྦ ོ་ཾ་ཀྲ་ཏ་ཡ་བྷོཿ ཛ་ཏྲི་རདཏྲིཡ་བྷྱོཿ ནད་བདག་ཤམ་ལོང་ཡ་ 
ནད་མཁར་རུ་དྲ་ཡ་ཤིག་བྷྱོཿ ཏྲིག།ཁྲོ་སཱ་ར་ཡ༔ ནད་བདག་འབྱུང་པོ་ཁ་ཐམ་རྦད༔ ཆིང་ཆིང་བྷྱོབྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ དེ་ནས་གཏོར་མདོས་རཀས་བྲན་ཞིངཿ ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱི་ལ་ 





$ ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོའི་རྣོ་དབལ་ 
ཧཱཿ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བརྒྱུར་ 


མྱུ ཀྲ་སྲིན་ལྷོག་ཡམས་འབེབས་པ་བཟློག༔ ས་བདག་ ཞྭགྲུམ་ ་གཏོང་བ་བླབོག༔ གཉན་ མཛེ་རྒྱུག་ ་འགྱེལ་ བདུན་དུ དུག་བཟློག༔ ཁྲག་ ྒྱག་ ཀྲེ་ཀྲེ་ནག་པོ་ 
བླཟོག༔ ཤ་ཁོལ་དམར་བཤལ་ འབྲུམ་བུ་བཟློག༔ རྒྱུ་ནད་ ་གཟེརྡ་བུམ་ སྨྱོ་འབག་ བཟློག༔ རྐྱེན་ངན་བར་ ཆད་ད དྲག་ལ་བླཟོགཿ 
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ཌཱ 


(ནིཿ གཟིགས་ཤིང་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ༔ ༈ ཇ་ཨཁྭ་ཧྤ་༨ ནོ ཡང་བླབོག་མེའི སྤུ གྲི་དམར་པོ་ནེ༔ ཧཱཿ 
གསུམ་མེ་རི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁཛིགས་བྱེད་པདྨ་ཁྲག་ འཐུང་སྐུ་བཞེངས་ ་ཤིགཿ མི་མངོན་དབབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐ་བཞེངས་ལ༔ 
: . ༨ ༠ ༩ ¬ 
མཛོདཿ ཧཱུཾ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ འབྱུང་བཞི་ ཞི་ཚེ་ཡི་བ ་བར་ཆད་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་དགགེས་ལྔ་བོ་བ་ཡིསཿ 
དཾ ༽ = པ་ར = - ¬, ཁ ༧།་༽འར།༦ 
གཡོན་ཞལ་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་རྔམས་པ་ཡིས༔ཿ མ་རིག་འབྲུལ་པའི་བག་ཆགས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ དབུས་ཞལ་དམར་པོ་གཏུམ་ལ་འཁུག་པ་ཡིསཿ 
སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱེལ་བ་ཡིས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ མཆེ་བ་དཀར་པོ་རི་ལྟར་བརྩེགས་པ་ཡིསཿ 


ོ 


རང་ ད་ྱུང་དུར། ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ཨེ་ཡི་ཀློངཿ གྱུ 
ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བཟློག་པའི་ཕིན་ལས་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དབློག་ཏུ་གསོལ༔ 


རྩ་རྐྱུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་ཟིལ་གནོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 


འོ 
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པཉ 


ཤངས་ནས་དྲག་པོའི་ རྒྱུང་དམར་ གཡོ་བ་ཡིས༔ མ་ཡམས་ ༈་གདུག་ ་པའི་སུན་ཁ་ བཟློགཏུ་ ་གསོལ༔ ཞལ་ནས་ཅྱུཾསྒྲ་ འབྱུག་ ག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ བཞ་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཁ་བབློགཏུ་གསོལ༔ བྱུ་ 


རྩ 


ཁྱུང་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིསཿ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དུག་སྦྲུལ་ནགཔོས་དབུསྒྲ་བཅིངས་པ་ཡིསཿ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་སྲིན་མ་རུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བོད་སྐམ 


2, 


ཁབར་བཚར་ལྔས་ བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ལྷ་མིན་ གདུག་པའི་ ་དལ་ཁ་ བ་བཟློགཏུ་ག ་གསོལ༔ཿ སྨ་ར་ སྨིན་ ་ཨ་མེ་ 'ལྟར་འབར་བ་ཡི ཡིས༔ སྲིད་པ་ལས་ ཀྱི་ཆོ་། ་འཕྲུལ་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལཿ༔ ཕྱུག་གཡས་ དང་པོས་གྲི་ 


གུག་ ྱར་བ་ཡིས༔ པོ་ ཕོ་རྒྱུད་དམོད་པའི་དྲག་ སྔགས་བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས་པ་ཡིསཿ ཨོ་རྒྱུད་མ་མོའི་ཐུན་སྔགས་བཟློག]ཏུ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་བར་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཡིསཿ མ་རུང་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་བཟཟློགཏུ་གསོལཿ གཡོན་གྱི་བར་པས་ལྕགས་སྡིགས་འཛིན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་ཐ་མས་མེ་དཔུང་ 























ཨིཿ བསྣམས་པ་ཡིསཿ ལུས་ངག་བསྲེགས་མནན་བསྐྲད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་གྱི་ཐ་མས་སྦྱལ་ཞགས་ བསྣམས་པ་ཡིསཿ ཀླུ་ཡི་གཏད་ཁ ཁམ་ངན་པ་བཟློགཏུ་གས ་གསོལཿ 
གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོ་ ྗེྒྲོག ་གཤོག་བརྒྱངས་བ་ཡིས༔ ཡི་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་བཟཟོག་ཏུ་གསོལ ཡཿ གཡོན་གྱི་རིན་ཆེན་སྒྲོ་གཤོག་བརྒྱངས་བ་ཡིས༔ འཛིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་བཟློག་ ཏུ 
གསོལ༔ཿ གླུང་ཀོ་ཞིང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་བརྗེད་པ་ཡིས༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བོད་ཕྲེང་ཁྲག་ཞག་ཆོམ་བུས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་བཟློག]ཏུ་ 
གསོལཿ སྟག་ཤམ་རུས་ རྒྱན་དུག་སྤྲུལ ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཕ་རོལ་མི་ཁ་དམོད་ཚིག་བཟོ བཟློག་ཏུ་གསོ ་གསོལཿ )ཞེའི་མང་ ནག་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ཡིས༔ ངག་མནན་བསྐྲད་གཟིར་ གཏད་པ་བཟློགཏུ་ 
གསོལཿ ག གསང་བ་ཁྲོ་མོས་སྐུ་ལ་འབྲེལ་ བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱ་ཁྱུང་མཐིན་ནག་མེ་གཤོག་བརྫིས་པ་ཡིས༔ གཉན་རྒོད་ལྷོག་ཡམས་དམར་བཤལ་ 
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® 


བཟློག་ ཁ་ ་གསོལ༔ རྱ བྲམ་ཁ་ནག་ ་པོ་ བ། ཤིན་ རྗེའི ་གདོནཿ གཟི་ བྱིན་སྟོ སྣབས་ཀླས་ བླབགཏུ་ གསལ༔ ཁཅི་ བདག་ 'ཞགས་ཐོཐ ཐགས བདུད ཀྱི་ གདོནཿ དྲག་: ཤུལ་ཧྷ སྡེབས་ ཀྱིས བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ ཤཱ 
ངོ ༡ ༣༡ ༨༩༨ ཁྲོ 


ཁ་ 'ཐོགས་པ་ བཙན་གྱུ་ གྱི་ ་གདོནཿ ° གཏུམང པའི་ ་སཱོབས་ཀྱིས་ བཟློག་ ཏཾ གསལ༔ ནད་ རྐྱལ་ ཐགས་པ་ ་མ་མོའི་ གདོནཿ རྦམས་ ་པའི་ ་སྡོབས་ ཀྱིས་ བཟློག་ ཁ་ གསོལཿ བསེ་ རག་ཆཱ་ ཆུང་སྲི་ སུ་འགང་པའ་ ཁི་གདོནཿ 
བོའི་ སཱོབས་ ཀྱིས་ བཟློག་ཏུ་ གསོལཿ སྨྱོ་འབོག་ སྙིང་ གཟིར་ རྒྱལ། བསྐེན་ ་གདོན༔ ག‹ ཤེ བའི ་སྟོབས་ ཀྱིས་ ་བཟློག་ ཁ་ ་གསོལ༔ གོ གོད་ སཱི་ འཐབ་ ་འཁོན་ ་ཡུལ་གྱི་ ་འདྲེ༔ སྒེག་པའི་སྟོ ་ཐོབས་ ཀྱིས བླཟོག་ ཊཾ ་གསོལཿ 


ལོ་ཉེས་སད་སེར་འབྱུང་འཁྱུགས་གདོནཿ དཔའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དབང་ཐང་རྒུད་དང་གཡང་ཁ་ཉམས༔ རྒོད་པའི་སོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དུས་འཁྲུགས་མཚོན་ཆའི་ 
དལ་ཁྭ་ནམསཿ མཐུ་རྩ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་གྱི་སྒོལ་གིང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མ་མོའི་རིམས་ནད་བླཟོག་ཏ་གསོལཿ ལྷོ་ཡི་གཏུམ་གིང་ཆེན་པོ་ཡིསཿ ས་བདག་ཞྭ་གུམ་བླཟོག་ 
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ཤཱཾཿ (ནིཿ ཏ་གསོལ༔ ནུ་ ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་གིང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྷོག་རྒོད་དམར་བཤལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱང་གི་ལས་གིང་ཆེན་པོ་ཡིསཿ ཀྲེ་ཀྲེ་ཁྲག་སྒྱ རྒྱུག བཟློག་ཏུ་གསོ° ་གསོལཿ ཡུམ་ཆེན & 
ཁབ གིང་མོ་མཆེད་བཞི་ཡིསཿ རིམས་ནད་མེ་ལྕེ་ བཟློགཏུ་ ་གསོལ༔ཿ སྤྲུལ་ པའི་བྱ་ཁྱུང་སྡེ་ལཱ་ཡིས༔ ཀྱུ་སྲིན་འབྱུང་པོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནཿ ལས་ ཀྱི་མ་ཨོ་མཆེའ ་བཞི་ཡིསྣ༔ བདུན་དུ་ དུག་རྒྱ་ནད་ 
7 བཟྩོག་ཏུ་གསོལ༔ ཕག་སྡིགས་ཁྱུང་དང་དུག་སྦྲུལ་གྱིཾས༔ མཛེ' ནད་བཅོ་བརྒྱད་བབློག་ཏ་གསོལ༔ ༣ སྒྱུ་མཔ་ཡང་སུ་ད དམག་ཚོགས་ཀྱིསཿ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་ | ‡ 
བླཟོག་ཅིང་བསྒྱར་བ་ནེ༔ གཉན་ལྷོག་སྤོས་ འགས་ནག་པོ་བླཟློགཿ མེ་དབལ་ཤ་ཁོལ་ཁག་ སྒྱུག་བཟློག ཿ ཀྲི་ཀྲེ་གཉན་རྒོད་རྒྱུག འགྱེལ་བཟློག༔ མཛེ་ནད་ཚད་གཟིར་རིམས་ནད་བབོག༔ རྒྱུནད་ ངེ 
„ རྒྱུག་ ་གཟིར་ཁོང་ལྟོག་བཟློག༔ སྲིན་གླང་ལྟགས་ པ་དུག་ ་མདའ་བླ་ཐོག༔ འགོ་ནད་ སྟིང་གཟེར་ །ཁྲག་བཤལ་བབློག༔ འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་མེ་དབལ '་བླཟློག༔ ནད་བདག་ཆོམས་ལ་ནད་མཁར་ཤིག༔ 


























® 


བཟློག་ ཅིང་བསྒྱར་བའི་ཕྲིན་ ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲག་‹ ་ཤ་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ ཁ་ཐུན་ནག་པོ་ནད་བདག་གི་སྙིང་ལ་རྦད་རྣད༔ ནད་བདག་མ་པུརྩ་ནི་མ་ཐ་མ་ཐ་རྦད་རྦད༔ ག་རུ་ཌ་པ་ ཁྱིང་ནད་བདགཔོ་མོའི་ 


སྙིང་ལ་རྦད་ རྦདཿ བྷྱ བྷྱོ་བཟློག་ བཟློག༔ ཤིག་ཤིག་ཧ་ལ་ཡ་ རྦད་ཐུན་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ ཅེས་བླབློག་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་བཟླའོ༔ དེ་རས་སྲུང་འཁོར་དང་བཟློག་འཁོར་བསྒོམཔ་ཞི༔ 


སྐད་ཅིག་རང་ ང་ཉིད་ 
དཔལ་ཆེན་ཁག་འབུང་ཁྲོ་རྒྱུལ༔ ཞལ་གསུ་ 


མ་ཕུག་དྲུག་ཞབས བཞི་གྱུད་ཀྱི་འདོར་སྙབས་སུ་བྱ་ ཁྱུང་བཛྫིས་ པཿ ཡུམ་དབྱིངས་ ཕག་རྡོརྗེ་ཏམ་འབུད་ཅར་བསྐལཔི་མ་དཔ་ ་དཔུང་འབར་བའི་ ཀོངདུ 
གསལ་བའོཿ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གུར་ཆེན་པོཿ བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་བགྲོད་དུ་མེད་པ༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྕུགས་སྡིགས་དང་བུ་ཁྱུང་སྤུལ་ནག་དུག་གི་ཕག་རྒོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏམས་པ༔ ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་རོ་རྗེ་དྲག་པོ་དཀར་གསལ་རྡོ་རེ་དང་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསླུང་བའི་སྔགས་ སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲཀ་རླཀ་རྨཀཿ 
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¬ ལིའངས་ོང་ ངོ ངོ 
འྡོ ༨ 3 ཧི ད་ལ་བ རད་རགས་ཀ §ྱ ས་ལ ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ༔ མགོ་སྐེད་ལ་བདག་གིེ་ནྲེ ཏྱ 
ཤཱཿ ཨིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དམར་ནག་འབར་བའི་རང་བཞིན ཅནཿ ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ཟླ་ཆོས་ལ་ཐོད་ཕྲེ བ་ཡུམཿ ཅ གོོ་སྐེད བདག་གི ངྦ རོ 
རཾ ཊེ | ¬ ༨ »ཀཀ- ༡༡༡༨ ་༠༡༡༡- 2 བར །- ཀོ་རེ 0 བཞྒིན་འི་ཕི་རོལ་ཕགས་ ་ 
ཧོ ཡིག་ལྗང་ཁུ༔ ཧ་ཁོག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་ཕོ་ཐམས་ཅད་གཡས༔ མ་ཐམས་ཅད་གཡོནཿ ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་རྣམས་ཚུད་དེ༔ བསྲུང་བའཾ རང་བ ཞིན་ནི་ཕྱི་རོལ་སྔག རྣམ། གྲ 
| | | ༦ ༄ ༩ ༨༡ ༠༽༽- ༨ = ཤྲག རྨ ཀ་ག གྲོ ྗྒ 
' དང་བཅས་ནས་འཁོར་བར་གྱུརཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྟན་བྷྲི་ཝ་ཀྲ་ཏིཤྭརི་མ་མ་ནྷི་ཛྷཾཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སུངས་ཤིག༔ཿ བཛྲ་རཀྐ་སྭཱ་ཧྭ ཧཱ མདུན ཁཾ 
72 ༄ ༩ \¿༄༦ ༄ ལཱ ཁཾ ༨ ༨. 5 ༢ | | . ཏ་ 
8 རེ་བ ་འཁོར་ལོ་སོ་འབབ་འཁོར་བས། བད་མ་ མས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉིལ་ཉིལ་གཏུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཁྲོ་བོའི་གདན་ཟངས་ལྕུགས་འཁོར་ལོ་གྱུར་ 
བུབས་ཁྱུང་ག་ཏང་འག གནས་ལྕགས་འཁར་ལས་འབབ་འཁ ཟླེ བྱུད ནྣ ༄ོ ༨ ༨ ཀོལ པ་ཡི བོལ་།་ རླ 
དྲུབུབས་ཁུང་ག་ཏ་ ཊཱ ས་ས མས མས་ཀྱིས་གསོལ༔ སྟེང་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོག་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ཕྱི་རོལ་བཟློག། £ 
„ བའི་བར་ཐམས་ཅད་དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག གཏུབ་སྟེཿ ཕོོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ༔ སྟེང་ལྕགས་ཀྱི་ ཡུ 























®; 


བྱེདཁྲོ་བོའི་བཟློག་སྔགས་དང་བསད་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཙྭཛ་པླད་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ 

བྱད་མ་བཟློག་བ, ཟློག༔ ཅེས་བཟློག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས༔ ཐ་མ་ཉལ་ཚེ་བསྲུང་འཁོར་བཟྒོཿ མཿ སྐམ་སྣ། གྭ་བ ཉེ 

རོལ་མོ་དག་ཏུ་བརྡུངཿ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཆས་པར་བསམ༔ དང་པོ་ཕྱིའི་གསེར་སྐྱེམས་ནི༔ ཧཱཿ མི་མངོན་དག་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབུམས་ནཿ བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ 
༩༩༨༨ 


ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ལ༔ གནས་ 
པའི་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྒྱོང་བཅུཿ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཐོར་ལམ་ཕྱེས༔ གཏོར་ཐོར་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འཕེནཿ ཧཱཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་དང༔ གཞི་ 


དཿ 


ཞིཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅནཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེ སྒྱིམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ ཧཱཿ ཤ 





སེཧར་བམ་ཛོ་ནར་ཐོལ པོས་རིག་པོ་ཟོལ་ མ་ར་མ་ར 
ཨེཏུརྦ་ཐུམ་ཛྲ་རད་བྷྱོ༔ ཨོཾ་ཏྲིག་ཁྲོ་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ་དུ༔ཿ 
དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ཞིང་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ དར་ནག་གཟེངས་ཤིང་ 
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ཤཱཾ ནིཿ | བདག་དབེན་རི་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དེ་རིང་དག་པོའ་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ གཏོར་ཐོར་དྲྲ་དང་ དུ 
བགེགས་ལ་འཕེནཿ ཧཱུཾཿ ལྕོ་ཟ་ཞག་དུས་དབང་བ་ཡིཿ གདོང་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་དངཿ གཟའ་སྐར་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསེར་ སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ 

/ ཟོར་ལམ་ཕྱེསཿ དབུ་ཆུམ་ཞབས་བསྐུམ་གཡས་གཡོན་བྱོལཿ ་ ཟོར་གྱི་དབལ་ཁ་ཐོག་སྲིད་ཀྱིས༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་དྲག་བོ་ལནཿ ཉེས་ཅན་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལ༔ འཕེན་པ་ཐོར་གྱི་སྣ་དྲོངས་ _ 
ཤིག༔ དེ་ནས་ནང་དུ་ཕྱགསབཞིར་མཆོད་ལྷ་ོ་དབེ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་སྡིགས་གདོང་མཿ ལྕུགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམསཿ གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༣་ དྲག་པོའི་ 

- ཕྲེ་བང་ཤར་སྒོ་ཕྱེས༔ བཞེངས་བསྐུལ་དམག་གི་དཔུང་བ སྐྱེད་ཅིག༔ ཧཱ ལྷོ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཆུ་སྲིན་གདོང༔ ཞགས་པས་མཚན་པའི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ¡ 
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དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེས༔ བཞེངས་བསྐུལ་དམག་གི་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིགཿ ཧཱུཾ ནུབ་ 


བཞེས་ལཿ དྲགཔོའི་ཕོ་བྲངརྐབ་སྒོ་ཕྱེས༔ བཞེངས་བསྐུལ་དམག་གི་ དངེག སློ: 


༨༽༼ ¬¬ ༨༽-=¬¬3 ༣ ;-. ༩༨ - 
མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ དྲག་པོའི་ཕྲོ་བང་བྱང་སྒོ་ཕྱེས༔ 


ནད་དལ་མཚོན་སྲིའི་བསལ་པ་ཆོམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ ཅི ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་རྒོ་ཕྱེས༔ 


རཔ 


འགུགས་ལ་ཐོར་འཕེན་པ་ནིཿ དང་པོ་ཕྱིའི་གསེར་སྐྱེམས་དེ་ཚར་གཅིག་བཏང་ཀྱང་རུངཿ དེ་ནས་ཐོར་འཕེན་པ་ནེཿ ཧཱཿ ང་ནི་ཆེ་མ ག་ཁྲག 


ཕྱེ ཉཿད་ས་གང་གི་དམག་གསྐུལ་བཏང་ངམ་མ་བཏང་ཡང་ཆོགཿ དེ་ནས་ལིང་གར་དྲག་བགེགས་ 


འཐུང་སྐུཿ ང་ནི་ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱི་གཙོཿ ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་གྱི་རྗེ༔ 





ས་སྟག གདོ སཿ དྲིལ་བུས་མཚན་པའི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
བཞེངས་ཤིགཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 


400 

















ཤཱ ནིཿ ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་གཉེན༔ སྟེང་ན་ཁྲོས་ཤིང་ཆས་པའོ་ཚེ༔ སྟོང་ཁམས་མེ་འོད་ཏུ་རུ་རུ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཆ་ལ་ལ༔ དྲག་སྔགས་ 
ྦ འབྲུག་ སྒྲ་དྷི་རི་རི༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་ཤ་ར་རཿ ཕོརྒྱུདཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་འགྱེདཿ ོ་རྒུདམ་མོ་དབང་དུ་སྡུད༔ ྡེ་བརྒད་དྲེགས་ པ་གུམ་ གུམ་ཆུམཿ དེ་ནས་གིང་བཞིའི་ཟོར་ཐོགས་ནས༔ 
4 ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ་ པའི་སྲས༔ སྒོལ་བའཾ་གྲི་ཐོགས་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ རྦད་ཅིང་ཕོ་ཉར་མངགས་པའི་ཚེ༔ ཤན་པ་ སྲོག ་ལ་རྔམས་པ་བཞིནཿ དྲག་བོའི་མགོོ་སྙིང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ 








༨༩༨༨ 


(ནང་ཚན་དཀྲུག་ལ་ཤོཿ ཤག༔ཿ ནམ་གྱིཔར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལཿ དྲག་པོའི བླ་སྲོག་ཆོད་ལ་ ཤོགཿ _སྙིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་འབུང་བར་གྱིས༔ ཧཱཿ གཏོར་ཟོར་དྲག་པོ་ ཤ་ར་རྭ་ མཚོན་ཆའི་བུ་ ུག་ཆེ 
༥ དུག་མདའ་ནད་རླངས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ འཕེན་ནོ་དྲག་པོའི་ཟོར་འཕེན་ནོཿ དྲོངས་༔ ཤིག་ཐོར་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ཟོར་འཕང་ཚུར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་ཤོ་ར་རེཿ ད་ 


ཌཿ ༣༡ 


༽ 
ཨི་ 
¬ 
ལི 
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རྩ་གསུམ་ 
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ལྟཉད་དུསྒོལ་ལ་ཤོག༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་གངཀར་ཀོ་ཏེ་ན་ཏུར་རགམོ་མུཁ་ལི་ྱོ་བོཿ རྦདཐུན་ཏྲེགསྱོགཡི་གཏོར་རཾ་ཆོདཿ ཊ་ཊ་ད་ཧ་ཡཿ མ་ཐ་མཱ་ར་ཡ༔ཿ རྭ་དྲ་ན་ཏི་མོག་ཐུམ 
ནས་གདོང་མ་བཞིའི་ཐོར་ཐོགས་ལཿ རཱ ཤ་ཟ་སྲིན་མོ་ཟངས་མཆེ་ཅནཿ ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤ་ར་རཿ གཡང་གཞི་ རྟུར མེ་ཚརྟ་ཚྷ་ཚཱ་སི་ལི་ལི༔ ཐད་དོ་མ་མོ་ལས་ལྷ་ཆོསཿ སིན་མོ་འབུམ་ 
རྱུངཿ དམ་ སཱི་ འདྲེ ་མོའཾ་ སྙིང་། ཁྲག་ །རོལ༔ གདུག་ ་པའི་ས་བདག་ 
ཀླུ་སིན་ཆོམ' སྤྲལ་པའི་ལྕགས་སྡིགས་དགྲ་ལ་རྷོཿ དུག་གི་ཕག་རྒོད་དགྲ་ལ་བྷོཿ དུགསྦྲུལནགཔ་དགྲལབྱོཿ མེ་ཡིབུ་ྱུངདགྲལབྱོཿ དགྲ་མཁར་དགྲ་ཡུལརྨང་ནས་ཤིག༔ དུས་ལ་ 
བབ་བོས་མ་ཡཿ བྩོ་བྷྱོ་མ་མོ་རཀློ་རཀྐ་ཀྲོ་ཏི་མུ་ཁ་ལི་བྲེང་བྲེང་མྨུར་ཆུར༔ རུ་དྲ་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་མ་ར༔ མ་ཐ་མ་ཐཿ བྷ་བྷནྡཱཿ མྱོག་ཐུམ་རྦད་དྲིལ༔ བཟློག་བཟློག༔ དེ་ནས་ཁྱུང་གི་ཐོར་ཐོགས་ནས 


གྱིས་ ་ཐོར་སྣ་ སྣ་དྲོངས༔ གནག་པའི་༣ སངས་ རྒྱས། བསྐན་དྲག་ སྒོལཿ ནད་ དལ ཆོམ་ལ་ ནོད་ ་བདག་སྒྲོལ༔ འབྱུང་པོ་ཐེ ཿརང་རྨིང་ ནས་ 


























ཤཱཾཿ ནིཿ ཧཱཿ སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ༔ མེ་གཤོག་རྡེབ་ཅིང་ནད་དལ་འཇོམས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ ཆུ་སྡེར་ཅནཿ | ཁོ་ཁ་ནད་བདག་སྙིང་ལ་ཁྲཿ ཆུ་ཆུམ་ཀླུ་གཉན་ འན 
སྐ སྙིང་རྩ་ཆུམ༔ ཆོག་མྱོག་ས་བདག་སྲོག་རྩ་མྱོག༔ ཁགས་ ཁགས་ ནད་བདག་སྙིང་རྩ་ཁགས༔ ཐུམ་ཐུམ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཐུམཿ རྦད་རྦད' དད་ལྩོག་ཡཨམས་ །སྟིང་ལ་ རྦད༔ ཕུང་ཕྱུང་ནད་བདག་རྨིང་ 
ནས་ཕྱུངས༔ ཆོད་ཆོད་མྱོུག་ཐུམ་ཏྲིག ཤ་བོ ཨོ་ཁྲཾ་ག་རུ་ཌ་ ཧྲ ཀྲོ་ཏ་ཡ་གརྫ་ཡ་ ཅིུག་ཁྲོ་ཡ་ཁྲི་ཁྲོ་ཡ་ནད་བདག་ ་གདུག་པའི་ ་སོག་ལ་རྦད་རྦད་ བོབ བྷྱ་བཟློག་ ་བཟློག༔ ཅེས་འཕངཿ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་བཏེགས། ཌྷ 
ལཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ གཟིགས་སུ་གསོལ་ལོ༔ རིག་འཇིན་མོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་དྲང་སྲོང་བདེན་ཆིག་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ | 
„ །དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་ ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ༔ རྒྱ་ ྒྱ་ྤྱོར་ཡོན་ བདག་གི་རྐྱེན་དགྲ༔ སྡ་དགྲ །ལག་ཏུ་བདར་བཿ ཕྱི་དགྲ་ £ 























®; 


¬¬ 


ཡིད་ལ་སེམས་པ༔ཿ ད་དྲག་ཐད་དུ་ལང་བཿ གདོང་ནས་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ༔ མི་ང་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ༔ ལྟ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ༔ དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་བཅོམ་པ༔ དམག་ཇག་དགྲ་སྣ་ 


སྟོན་པ༔ ནད་བདག་ཡམས་བདག་འབྱུང་པོ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བ༔ ངོས་བསྟོད་ལྐོག་ནས་སྨད་པ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་འགལ་བ༔ བཞག་པའི་བྲན་གཡོག་ཁྲེལ་མེད༔ རུས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་རྒྱབ་ལོག༔ དམ་ཉམས་སློབ་མ་ངོ་ལོག༔ བསྟན་པའི་རུ་དྲ་འབྱུང་པོཿ ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲག་བོ་དམ་ཉམས་པ་འདིཿ ལོ་དངྱ་ཐཱ་བར་མ་བཞགཿ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱུང་བར༔ བཀའ་ 


༨༩༡ ༨ ༨ 


ཨི་གཏོར་མ་ དྲག་པ་། པོ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས་ ་ཤིག༔ ཅཐ བཟླགཿ མཱར་ཡཐུན་བྷྱོ རྦདཁ་ལ་དུན་ རྩེ་དགྲ་ ་བོ་དམ་ ཉམས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ༔ ཅེས་གཏོར་ཆེན་རྫོགས་ཤི ་ཤིང་དར་ནག་པོ་ག་ཡབཿ བཟློག་ 


པ་བྱ༔ དེ་ནས་ རྟ ་བྲོ་ལས་ བྱང་ལྟར་བརྡུངས་ཏེ༔ དམག་ ་དཔོན་ཁྱུང་ནག་བཞག་ 





༣ ཧཱཱཾཿ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ༔ ཁོར་ཡུག་གནམ་ལྕགས་ཚུ་ཚྭ་འཁྲིགསཿ འབྱུང་པོ་ཕྱི་འབྲངས་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ བསྐལ་པ་སྟོང་ 
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༦; ༩༡༨༩ ༠༦༦ ¬ 


ནིཿ དུ་མ་ཤོར་ ཁོ་ག་རུ་ཌ་བྷྱོ་བྷྱོཿ ཕེ་ཝེ་ཙཀྲ་ཡ་ཐུན་ཐུན་ནནཿ དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ ཆོག་བཀྲ་ཤིས་བརྗོདཿ ས་མ་ཡཿ (3330 


་ཨེ་མཿ བདག་འདྲ་པདྨ། འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐྱེ ཡང་བཟློག་: ་མེ་ཡི་ ཡི་སྤུ གྲི བཞགཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རིམས་ཡམས་གཉན་ནད་ ཀྐ་གྲ་། ཧོཿ རྒྱ་ནད་བདུན་དྲ་ དྲུག་ ་།ཁོང་ ་ལྟོག་ དངཿ བཅོས་ སྣམ ་མཆིས་ ནད་ ་རིགས་ དརཿ དེ་དུས་ བཟཟློག་པའི་ ་གདམས་པ་ 


› ཌཾཿ 


$ 
ཏི 
༄། 


ཉིད༔ ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཅན༔ གུ་རུ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་དེ༔ སྤེལ་བར་འཕང་ནས་གཏེར་དུ་སྦྲས༔ ཟབ་བརྒྱ་གདམས་པ་བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ གཞན་ལ་མ་དྲངས་ཁུད་པར་བཞག༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུ་ལ་ཉེ་དུས༔ པདྨའི་མིང་དང་འཕྲད་ 
༄ ། ཿ ། ༦ 
པར་ཤོག༔ དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ཨཾ་ཐེ་རྒྱ༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་མཁབ་འགྲོ་དངཿ དགེ་བསྟེན་བཞི་ཡིས་རྒྱ་འདི་སྲུངས༔ མ་ཡེངས་བྱ་ར་ལྷང་ལྟང་ཚུགས༔ བདུད་རིགས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ ཁཿཾ།ཧཱ།ཌ#3* ཆ༧ གཏེར་རྒྱ༔ 


~ 


སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླི་ གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་འབྲི་གུང་གཞོ་ ཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོའི་ཚོགས་ཁང་ནས་གསང་གཏེར་དུ་བགྱིས་ །ཏེ། ལོ་དྲུག་གསང་རྒྱ་བསྡམས་ནས། གླང་ལོར་པདྨ་སྦྲས་ཚལ་ 
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༤༦ 


ནས་ནམ་མཁའ་ནས་འ. །ག་གྲགས་དུས་སངས་རྒྱས་ལྟུམས་ཞུགས་ཀྱི་བོད་བླ་གསུམ་པའི་ཆེས་བཞི་ལ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་གྲུབ་བོ།། སར་མྲད་ལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྨར་བསྐྲུན། 
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དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ གླང་རྒྱལ་བསྟན་ཡངས་ཀྱཾ་སྙང་པའ་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའཾ་ཤང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏར་ཆེན 
རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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ནིཿ བཟློག་འཕྲལ་དུ་བཟློག་བརྒྱ་གྲངས་བཟུང་ཐབས་ནི༔ ཉཱ གུ་རྲུ་དག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཤཁྲག་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་བཞེས༔ འགོ་བའི་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཞད་ 
གདོན་རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ཡངཿ བཟློག་ ཅིང་བསྒྱུར་བའི་བྲིན་ལས་མཛོདཿ གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཧཱི གཞན་ཡང་བཟློག་ ཅིང་བསྒྱུར་བ་ཞིཿ ལྷསྲིན་འཁྲུགས་པའི་དལ་ཁ་བཟློགཿ 
སྐིན་ོག་ཡམས་འབེབས་པ་བླགོག༔ཿ ས་བདག་ཞོ་གྲུམ་ གཏོང་བ་བླབོགཿ གཉུན་མཛོརྒྱུག་འགྱེལ་བདུན་དྲུག་བཟློག༔ ཁྲག་ ྱགཀྲ་ེ་ནགཔོ་བཟློག༔ ‹ ཤ་ཁོལ་དམར་བཤལ་འབྱུམ་བུ་ང བཟློག༔ 


རྒྱ་ནད་གཟེར་ཐུམསྨྱོ་འབོག་བབློགཿ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དགྲ་ལ་བཟློགཿ ཨོཾ་ཁྲཾཀྲ་ཏ་ཡབྷྱོཿ ཛ་ཏྲི་རྦདཏྲི་ཡ་བྷྱོཿ ནད་བདག་ཤམ་ལོང་ཡ་བྷྱོཿ ནད་མཁར་རུ་དྲ་ཡ་ཤིག་བྷྱོཿ ཏྲིགཁྲ་སཱ་ར་ 
ཡཿ ནད་བདག་འབྱུང་པོ་ཁ་ཐམ་རྦདཿ ཆིང་ཚིང་བྷྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ 


ཟེ 
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རྩ་གསུམ་ 
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སྨད་ལས 














༧ གྭ 
3 སྲཾ ་མ་ངབ་པོ་པང་ཁྲབ། བརར ༩ -, = -¬=_„ རོ 
ཙཿ ཨཿ བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ གསོན་འདྲེ་སྲུང་མནན་བདུད་མོ་མཐར་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ 








.2ཿ 











ནིཿ རྨ་རས དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཟཿ།ཝ།ཿ བདག་འདྲ་པདད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསོན་འདྲེ་ནག་པོ་སྲུང་མནན་བསྟན༔ གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ 
མཐརཿ དམ་སྲི་ནག་པོ་ཤ་ན་མཿ རྩ་ཀུན་ལྡེ་ཕུར་ནག་མོ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་བྱེད་བོད་དུ་འཆུག༔ མོ་ལུས་ 


<. 9 ¬ ༣ 
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༨༩༤ 
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ཁཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀཿ ཿ རག་མོ་དིག་ནནཿ ཡག་མོ་ཏིག་ནནཿ འདྲེ་མོ་ཏིག་ནནཿ དམ་སྲི་མོ་ཏིག་ནནཿ རིབས་མཆན་ནྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་སྟེ༔ ལྟེ་བ་དབུས་གཅིག་རྒྱ་གྲམ་ཚུལ༔ 
རིམ་མུ་ཁྱུད་ལཿ །ལི་ནག་མོ་ ནཱ་ག་ཧྲིཿ ནཱ་ག་ཐུམ་ཐུམ་རྦད༔ འྲདེ་མོ་ཛཿནནཿ སྤེ་ཧི་རི་ཛ་ཛཿ ཁུག་ཤ་རྦད་རྦད༔ འདྲེ་མོ་རྐཀཿ མ་རྨ་ཀཿ ་ཡ་རིལ་ཙ་ནནཿ 
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ཨཿ ཐུམ༔ འབྱུང་པོ་ ཆེ་གོ་མོ་ འདི་སོད་སོད་བདག་ལ་རྐཀཿ དེའི་ཕཱི་རིམ་རྩིབས་དུག་ལཿ ཤོ་ན་མོ་ཛཾཿནནཿ ལྟ་ཕུར་ནག་མོ་ཁཾཞནཿ ཙང་ཀུན་ནག་མོ་ཛཿནནཿ གསོན་འདྲེ་ 

མོ་འདི་ཛཾཿནནཿ དམ་སྲི་མོ་འདི་ཛཾཿནནཿ ཀུན་རྒྱུ་ནག་མོ་ཛཾཿཞན༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཡ་ཏྲི་མ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཏྲི་ཡ་མ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཤུ་ཏྲི་ཡ་མ་ཤུ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཞུང་ཏྲི་ཡཱ་མ་ཞུང་ཏྲི་ཡུ༔ གནོད་བྱེད་ 
ད་ཇཿཞནཿ དམ་སྲ ཞནཿ ཀུན་རྒྱུ་ནག་མ་ཇཿཞནཿ ཤྲ ཧཱཿ ཞུང་ད་ཨཱ་མཞུང་ཏཱ་ཡཱཿ གནད་ངུད 
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བསེ་མོའི་སྙིང་ལ་བྲམ་ཛ་ཛཿི རག་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིངཿ དེའྱི་ཕི་སུ་གུད་ཐམ་ལཿ ཨོཾ་བྲཛ་རྨཀ་ཧ་ལ་ནག་མོ་ཙཱུ་ཏཱུཿ མ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་སོདཿ མ་དུང་མ་དུང་སོདཿ སོག་ལམ་ཏྲི་སོད༔ ཙྭ་ཏྲི་ཙཾ་ 


མུན་དྲ་ས 'སོདཿ དཿ མ་མ་དུང་དུང་སོདཿ མ་ཏྲི་ལིང་མ་ར་ ཏཱེ་སོདཿ སྤར་མ་མ་ཏྲི་སོདཿ མ་ར་ ལེ་སོང ཆེ་གེ་མོའི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུ་ཝཱ་ཙི་ནན་ནནཿ ཅ་དུ་སོད་སོད༔ཿ ཆིང་ཆིང་རྟཀ་རླཀ་ 
སུ་ ཁོར་ཡུག་མེ་དཔུང་རཾ་ 'གྱིས་བསྐོར༔ གྲི་ཁྲག་བུད་མེད་བསྲེགས་པའི་རུསཿ རྒྱ་ཚོས་ཙན་དན་ཨ་ག་རུ༔ བཙན་ དུག་གང་ ་ལ་དམིགས་པའི་དྲིཿ ལེགས་པར༔ བྱུགས་ལ་ ་གསོན་འདྲེ་ དགུགཿ ལྟེ་བར་རྒྱ་གྲམ་རྩིབས་ཀྱི་བརྒྱང༔ རྩིབས་རྩེ་ 
ཁའ 
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སྲ 


ཡེ་ཤེསྤ་འོ་བོཿ ¬ 6. 


སྫའ་འཐ་ད་ སཐུ་སུསཤད་མསདཤམདམཤགས་འོ་མད་འསཤསཤས་ཤསས་མམམཤམསཤསས་ཤོཤསམིད་འ་ཐདསཤདའ་འམས་དསཤམ་པའ་འཐ་ཤསསམས་ཤཤ་ལྕིམས་དམམ་ལྡནམམཤམམསསཤསས་སམས་སཤ་ ོ ཐས 
རུ་དོན༔ བསྲེགས་པའི་ཚ་ངར་མེ་དཔུང་འབརཿ ལྟེ་བའི་སྡགས་ཤམ་དང་བཅས་པ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གང་འདོད་གདབ༔ རྩིབས་དང་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡེ་ཤེསྤཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་བསྟིམ༔ ལྟེབ་ལ་ཡུགསའི་སྒྲ་ཡིས་བཅེང༔ 


གསོན་འདྲེ་ནམ་ཡང་གནོད་མི་སྲིད༔ ས་མ་ཡཿ 


གཞུ་བྱས་ཡཀྐར་བསྐྱེད༔ 


3 


བསྲེགས་ཐལ་བ་མནན༔ཿ དེས་ནེ་ རྩ་བར་ཆད་པར་གྱུརཿ གལ་ཐུག་མིན་པའི་འདི་བྱར་མས་ནཿ 


ཚོ མ་རུང་དམ་སྲི་བདུད་མོ་དངོས༔ ཅིས་ཀྱང་འཚུབ་པ་ཆེ་བ་ཡི༔ དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅིར་ཡང་བརྫུཿ 


ཕུང་ས་བསྲེགས་སར་གཟུགས་བྱས་ལ༔ བདེན་སྡོབས་འགུགས་གཞུག་དྲགཏུ་བུཿ 


ལ་ས ་ = 7 = "༢༠༡ རེས་༔ བར „ ཚྡེ་ཀྲཀྲ 

ཨོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཨ༔ འདྲེ་མོའི་སོག་རྩ་མ་ཨཊ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཐཊ༔ ཅེས་བླབས་སྟིང་ཁར་གསུམ་བདུན་བརྡེགཿ 
སྡིག་པ་ཆེ་བས་གཞན་ལ་གསངཿ ས་མ་ཡཿ 7།གོ]༔ྫ གཞན་གྱིས་དབང་མེད་ནན་འཇུམ་གྱིས༔ གནས་སྐབས་དག་ཏ་གནོད་བྱེད་ན༔ དྲག་ 
ངེ དདནན་ །ཏུ་གཞད་རུད་ན 





412 
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བྱ པོའི་ཙཱ་སྔགས་མ་གཏོགས་པརཿ སྲུང་བ་ལྟར་དུ་བྲིས་ནས་ཀྱངཿ ཁགུགས་གཞུག་ལྟེབ་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ༔ ཞག་གཅིག་གམ་ནེ་གཉིས་གསུམ་སྒྲུབ༔ འདྲེ་མོའི་སྐྲ་གོས་དུམ་བུར་དྲེལ༔ ཚ་ཚནག་པོའི་ནང་དུ་ 


2@ 


༤ 


བཅུག༔ མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ལམ་ཟམ་སྔས་འོག༔ གནོད་ཚབ་ཆེ་ཆུང་བསྟུན་ལ་མནན༔ རང་ཐེམ་འོག་མནན་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གསོན་འདྲེ་ནག་མོ་ཙ་མུན་ཏྲིཿ ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་སྲུང་མནན་ཅིངཿ འགགྲོ་བྱ་ཐུགས་ཆྗེས་སྐྱོབ་པའི་སླད༔ འབྱུང་པོ་འདུལ་ 


བྱེད་རྒྱད་ནས་བསྔས༔ མ་འོངས་ཉི་ཤ་ཡང་མཐའ་ལཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ =།\ཆོར[ཌ །ཏེར་ པྭསྣ་ཧར ཟབྱ་ནཱཿ གསང་རྒྱ རྒྱ༔ ཁོ་བོ་སྔགས་འཆང་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མེ་སྤེལ་ལོར་ 
བྱེད་རྒྱུད་ནས་བསྡུས༔ ཧ་ཤུ་ $ ུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤགཿ འ ཧ གཏར་རྒྱུཿ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁ་བ་སྡག །སུམ་ཀུང་པས་མ་རྤལ་ 


གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། ཆུ་གླང་ལོར་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། སརྦ་མངྒལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲེས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ 


ཐོབ་པར་ཤོག། 





413 


རྩ་གསུམ་ 
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གསོན་འདྲེ་ 











གླིང་པ་ 





415 


བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ རྒྱལ་བསེན་གནད་འཁོར་དམ་ཚིག་སྲོག་འཛིན་བཞུགས་སོཿ 








རྩ་གསུམ་ 





$ 
ཉཅཿ 


གོ་ལོག་མོད་རྨི 





རཿ དྲགཔོཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡ༔ ཌཱ 


བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ་བསྐེན་སོག་གི 


རྒྱལ་བསེན་སྲོག་གི་གནད་འཁོར་བསྟན༔ བསྐལཔ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ 
འགུ་ལག་ཕྱུད་ལྔག་ལ་རྔམཿ དམ་ཉམས་བཀའ་ལོག་ཁམ་ཤོར་ལངཿ ཤི་ཕོ་དམ་སྲི་མ་རུང་སྐྱེས༔ ནད་དུ་སྨྱོ་འབོག་མཛོ་ལྟོཿ ལྷག་ལྡངཿ གནོད་དུ་རྒྱལ་བསེན་‹ ་ཤི་འདྲེ་གནོད༔ ལྟ་རུ་གྲི་ཕོ་དམ་སྲི་མཆོད༔ དཔེ་དཀར་རྒྱལ་ 


བའགོང་ཁ་དར་བས༔ སྐྱེ་འགྲོ ་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག༔ ཆོས་པ་ཡོངས་ལ་བར་ཆོད་བརྩམ༔ པདྨ་བདག་གི་ བརྒྱུད་ ་འཛིན་ལཿ ཅུང་ཟད་གནོད་ཚེ་ཆུང་གྱུར་: ་ཀུང༔ གནད་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་ཡང་ཟབ་འདི༔ བཅངས་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ 
གི གནོད་པར་མིནུསདྲན་ལས་སྒྲུབ༔ དེ ཆང་སྡགས་པས་ཀྱང༔ རང་དང་བསྟན་པ་ སྤྱོང་བ་ཡི༔ བརྒྱུད་ ་འཛིན་རེ་ཙམ་ ་མ་གཏོགས་ པ༔ རྒྱལ། པོའི་གནོད་པས་འཁྲུ་མི་ ལྡོག༔ རྟག་ ཏུ་བསྐྱེད་ ལྔོགས་དོན' ལྡན་པས༔ 
'ཡིཿ གཉེར་སྲུང་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོ་མཆོད༔ ཅི་ཕྱིར་སྡེ་གསུམ་དར་བའི་དུས༔ དགྲ་རུ་མི་སྡང་ལྷར་མཆོད་པས༔ གདོན་བགེགས་མ་ལུས་གྲོགས་སུ་མཆོད༔ ས་མ་ཡཿ 


> 8༦༦ /8 
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416 




















ཤཱ ཨིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་རྒྱལ་བསེན་གནད་འཁོར་ནི༔ རོ་རས་ ་སམ་ནི་དུག་ཤོཕ ་ལྤཿ རྒྱལ་གཟུགས་སྭ་ཞུ་བེར་འཇོལ་ཅན༔ རྐང་ལག་ལྕུགས་ཀྱིས་བཅེང་པ་ཡི ཿ ལྟོ་བར་མུ་ཁྱུད་བཞི་རུ་ རླ 
བསྐོར༔ ུ་ཏྲི་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནང་གཞུག༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སྲོག་སྔགས་བསྐོར༔ དྲག་པོའི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ༔ 0 ཛྲ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏི་ཐིབ་བཱ་ཐི ཐིབ་བཱ་རཱ་ ཨཾ ས་མ་ཡཿ ས་མ་ཡཿ ས་ 

3 གེ །དཀླན།་ར་འ།ང ལའ © = 2 >=. ¬--$3-272. ངུ ཅུ ༨. ཁཾ 
ཤཿ མ་ཡ་སྭཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཛཛཿ དམ་དམ་མྭཱ་ར་ཡཿ དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ འཆང་པ་པོ་ལ་རྟཀཿ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁྱུད་སྙིང་པོའི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཱ་ཛའི་ཙིཏ་ཐུང་ཟུང༔ ཁ་རག་སྨི་ཤ། 
རྦད་རྦད༔ རྭ་ཛ་ཁུ་ན་དུམ་བུར་ ཤིག་ཤིགཿ དྷ་ན་རཀྐ་ར་ཙའི་ཅི། ཅིཏ་ཕྱུང་ཕྱུངཿ ལྡོག་ན་ར་རཀྟ་ར་ཙའི་རྦད་རྦད༔ ཡ་ཏྲི་ཨ༔ ཡ་ཏཱི་ཨཿ མ་ཏྲི་ཡཿ མ་ཏཱི་ཨཿ མ་ཞུང་ ཏྲི་ཨཿ མ་ཞུང་ཏྲི་ཡ༔ 

པྲ དྷ ཟབ ཏོ 
„ ] བྲམ་ཛ་བྲམ་ཛཿ རཱ་ཛ་རཀོ་ཏི་ལྕི་ཧུར་ཐུམ་ཛཾཿ མཱ་ར་ཡྭ་ཏྲི་སོད་བདག་ལ་ རཀ 8 དེའི་ཕྱི་རྩིབས་དྲུག་མནན་པའི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སུུ་ཏྲི་རཀྐ་ནནཿ ས་དུ་རཀྟ་ནནཿ ཏི་དུ་རཀྐ་ནནཿ ཙཀྲ་ནནཿ འབྱུང་། ༼ 
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་ཡ་མ་ཤོ་ནནཿ ཏྲིའུ་ཏིའུ་ནནཿ སྟི་བྷ་ཡ་ནནཿ ལི་ནན་མ་ར་ཕཊཿ རྨ་ཀོ་མཱ་ར་ཡ་ཆེངས་ནནཿ རིབས་མཆན་ལཿ ཨོཾ་རྲ་དའིཅའནཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་རྩ་མུནཏིཧོཏ་ཧཾ་ཕཊ༔ 
སཿ ཨོཾ་བཛ་རཀྐ་ར་ཙྭ་ཐུམ་ཨ་ཏྲི་དདཿ རཱ་ཛ་ཤག་དུན་ཁོང་ཏྲི་ཐུདཿ ཅྭ་གཏབ་གཏུབཿ རྭ་ཙ་ཧྭ་ཏཱི་སུ མ་ཏྲི་ནན་སོདཿ ་ཨེ་རུ་མུན་བུམ་ཛ་ལ་དདཿ སྙིང་ལ་ལིངཿ 
(ལཿ མུ་ཙ་མུ་ཙ་སིང་ལྱ་ཏུརྱ་ཐུམ་ཨྭ་ཏྲི་རྒདཿ སུམ་ཏྲི་ཤག་ཤརཿ རག་ཚོ་རག་ཆོ་སྙིང་ལ་གཟེར་ཐུམ་རྦད་སོད༔ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ༔ དམ་ཆིག་སྲོག་ལ་ས་མ་ཡ༔ སྲོག་བདག་སྙིང་ལས་མ་ཡཿ 
བསྐེན་མོའི་སྙིང་ལ་ས་མ་ཡཿ གནོད་བྱེད་སྙིང་ལ་ས་མ་ཡ༔ བྷྱོ་བཟློག༔ མ་མ་རུ་དྲ་ཨུར་ནན་ཛཿ འཆང་བ་པོ་ལ་རྨ་ཀཿ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟནཿ ལྷག་ཆད་སྤངཿ ལྟེ་བ་དམར་ལ་མུ་ཁྱུད་དཀརཿ རྩིབས་ 
སེར་མཆན་སྔོན་མུ་ཁྱུད་ལྗངཿ དྲག་རྫས་བྱུག་ལ་ལྕགས་ཟངས་ཁབ༔ དུང་མགྲོན་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ཕྱེ༔ ལྟེ་བར་བཅུག་ལ་མདུན་དུ་བཤམས༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བས༔ གདོན་བགེགས་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བསེན་ལ༔ སྙིང་ 
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ཧུ ནཿ རྗེའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བསྐྱེད༔ ཙཀྲ་གནོད་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ ཁོག་པ་དམ་ཚིག་ཡིག་འབྲུས་གང༔ གསང་སྔགས་དབེན་པར་མཐུ་བསྐྱེད་པས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་བཅོམ༔ ལུས་ རི 

 །ེམས་སྡུག་བསྔལ་མཾ་བརྒྱེད་པར༔ ཕན་དགེའི་བྱུང་སེམས་བཀྐྱེད་པར་དམེགསཿ བདེར་གཤེགས་བྱུན་དབབ་གཉིས་མེད་དངཿ རྩ་བའེ་དྲག་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ༔ ་ལྟེ་བའཾ་སྔགས་ཤམ་བཏགས་ཏེ་བཟླས༔ བརྒྱའམ་སྟང་ལས 

རྱ མང་མི་དགོསཿ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ལྟེ་བ་མ་ཉམས་གྲུ་བཞིར་ལྟེབས༔ སྣ་ལྡས་བཅིངས་པ་སྤྲེའུ་ལྤྲགས་བསྟུམ༔ མཆན་འོག་དྲོད་དང་མི་འབྲལ་འཆངཿ རྒྱལ་ $ 
བསྐེན་ཀུན་གྱིས་འདའ་མེ་ནུས༔ དེ་མེན་དུས་ཀྱི་སྙེགས་མ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་དམ་སྲི་ནག་པོ་འདེས༔ སྐྱེ་འགྲོ་མཐོ་དམན་ཡོངས་ལ་གནོད༔ གསང་སྔགས་རུབ་པར་ལྡན་པ་ཡི༔ སྲོག་འཕྲོག་ཨར་ལ་གཏད་པ་ན༔ བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ | 

3 ཏེ་བརྒྱལ་སངས་ནས༔ ཞེ་གནག་སླར་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ༔ དངོས་སུ་འཚེ་བར་མ་ནུས་ཀྱངཿ གཞན་གྱི་བློ་བསྒྱུར་ཉེར་དཀྲུགས་ནས༔ མི་ཁ་གཏམ་དན་ཕང་སྤྱོར་སློངཿ བི་ན་སུསཀྱུང་ཐུལ་བར་དཀའཿ དེ་བས་སྣངཉིདསྙིངརེ་ ¡ 




















བཙནཿ དམ་བོར་མནའ་བགགས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ༔ཿ དེ་ནི་སྲུང་བཟློག་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་པོ་སྲོག་གི་གནད་འཁོར་འདི༔ བརྒྱུད་འཛིན་གཅིག་ལས་མང་མི་སྤེལ༔ ཁཆལན་རང་སྲོག་འགུམ་པས་བཅད༔ སྲོག་ཏིག་ཡང་ 
དུ ' ཙུ 
གསང་གན་གྱི་བཅུད༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་གཅིག་དང་སྤྲོད ས་མ་ཡཿ ‡༈ཙ[77 རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླེང་པ་མེ་སྤྲེལ་ལོར་འབྲི་གུང་ 


གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོའི་བྲག་དཀར་ནས་ ་གདན་དྲངས་ཏེ་སླར་ཡང་སྦྲས་ཡུལ། གདུད་ ་འདུལ་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་ཆུ་གླང་ལོ ་ལོར་ ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཞལ་བཤུས་སོ།། སྤརྭ་མངྒ་ལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བཀྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྨར་ 


=: ༦99 ཁེ 
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བསྒྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀྲུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ང་པ་ 





གྲི 
མ་ 


བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ ཀིང་ཀང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིང་ 


སྤྱི་ཆེང་གཟིར་ཐུན་གྱི་གནད་འཁོར་བཞུགས་སོཿ 
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རྩ་གསུམ་ 
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དྲེ 


ཟྭ ཐྲ ཌཱཿཿ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ རཚ$17/7]2 བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ཡིད་དམ་ལྷའི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་དྲོད་རྟགས་ཞན་པ་ 


9༅„ > 
ྱ 

ཊྱཿ བྱ 

ཤོ 

ཐཱ 


གས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་དངཿ བླཟོག་ཐོར་འཕང་དང་སེར་སྲུང་དུས༔ ཀིང་ཀང་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ཆིང་བསྟན༔ སྨྱུག་ནག་དར་རམ་གྲོ་ཤོག་ལཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྣག་ཚ་ཡིས༔ གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ་སྦྲལ་མཇུག་ཅནཿ ལྟེ་བར་མུ་ཁྱུད་ལིང་ 


༠ ©" རར °„ འླིང་ = ༠" ཡྲིད 70 ༨ ླིཤྫརིྣགཀཀྣྤཀྤྐཀ|  ྣཆཐཇཇིཇ ཇི ིིིིགཤོ་ „ 

གས་བཞར་ ཨ་ཨ་མ་དུ་ དངཿ མཆམསས་བཞར་ རུ་ཤ་ཅ་ན་ བླས༔ མུ་ཁྱུད་སྡ་བརྒྱད་རྨྱུ་སྲག་སྔགས༔ ཨ་ག་ཏ་ཀ་ཏྭ་རྭ་ཏཱ་ལ་རག་སྟ་ད་ཐ་གང་ཀཱ་ར་ཡ་མ་ཤཱལྲ་་ཡླཀ 

ས་མ་ཡ་ཐུན་ཐུནསྭཱ་ཧཱ༔ མགོ་བརྩེགས་གསུམ་སྡོང་མུ་ཁྱུད་གསུམ༔ རིགས་གསུམ་ཞི་དག་སྔགས་རྣམས་བྲིས༔ ཕྱི་ལ་དྲག་པོའི་རྩ་སྔགས་དང༔ གོ་ཆའི་སྡགས་བཅས་འཁོར་ 
ཁ 

རྲ་བིས༔ དེའ་ཕྱིར་རྡོ་རྭ་མེ་རི་བྲིས༔ པྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཡིས་བྱུག༔ སྟེགས་བུ་འབྲུ་ཚོམ་གཙང་མར་བཀྲམཿ དྭབུས་སུ་ ག་རྡིལ་སྨྲུལ་ལྤགས་དྲིལ༔ ཤར་དུ་ཤེལ་རྡོ་དར་དཀར་དྲིལ༔ ལྷོ་རུ་ཁྲོ་ཆུ་རོ་རས་དྲེལ༔ ནུབ་ཏུ་བྱི་རུ་ 
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ཤཿ ཨིཿ དང་དམར་དྲིལ༔ བྱང་དུ་ལྕགས་རྡོ་དར་ནག་དྲེལ༔ ཤར་ལྟོར་དུང་ཆུང་ ཆུང་ཟ་འོག་དྲིལ༔ ལྷོ་ནུབ་བྱུར་ཐངས་བྱ་དམར་སོགས༔ ནུབ་བྱུང་སེར་ཐིག་དར་སྨྲུག་དྲེལ༔ བྱང་ཤར་མུ་ཏེག་དར་སྔོན་དྲེལཿ རྩོ 
དལ་ལྲ་དང་སྲོང་ཡིག་འབྲུས་མཚན༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས༔ ཙཀྲ་དབང་དྲག་མེ་ཕྲེང་གི༔ ལྟོ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཁྱོན༔ ཁྲག་མཚོ་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ གཟའ་ནོད་ལྟོ་བ་བླ་རྡོ་རྣམས༔ སྡེ་བརྒྱད་ 

ླ ༨༨ པབ ཁུ - ཏ དཀྱལ་དུ། གཟ 

རློ དྲེགས་པ་སོ་སོར་གསལ༔ ཨ་མ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡྭཱ་ཛཾཿྭ་ཧཱཿ དྲག་པོའི་སྔགས་ཤམ་བཏགས་ཏེ་བཟླས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གནས་ནས་འགུགས༔ གཟའ་ནྒོད་ལྟོ་ཞལ་རྡོ་རྗེས་གཏམས༔ རྒྱ་ ་གྲམརཾགིས་མཚན་ བྷ 
པས་དགབ༔ ལྟེ་བ་མ་ཉམས་གྲུ་བཞིར་ལྟེབ༔ བྱིན་བརླབས་ནུས་ལྡན་སྔགས་པའི་སྒྲ༔ དར་སྣ་ལྔས་བཅིངས་སྒྱེས་པ་བཏགས༔ བུད་མེད་གླང་ལོའི་ཐོད་པ་ཡི༔ གུའུ་ཁ་འབྱོར་ནང་དུ་གཞུག༔ ཧྷི་མགོ་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བར་བསྟན༔ 

༣ སྣ་ལྔའི་རྒྱ་གྲམ་ཏཱུཾ་ཤིས་གདབ༔ གྲི་ལྤགས་སྟག་གཟིག་ལྤགས་པས་གཡོགས༔ ཟོར་ཚེ་རང་ལུས་སྙིང་ཁར་གདག༔ སེར་བ་སྲུང་ཡང་དེ་དང་མཚུངས༔ ྒྱུནདུསྒྲབཁང་སྟང་དུ་བཙུག༔ མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་གང་བཅུམ་སྒྱུབས༔ ¡ 














༄ 


ཁུད་པར་དགྲ་ལ་མཐུ་བྱེད་ན༔ 


དྲག་བོ་མ་ལུས་རྩད་ནས་བླ་དགཿ འདི་ནི་གཉན་པས་ཤིན་ཏུ་གསངཿ 


རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མུ་ཁྱུད་དོར༔ 











ངེ ° \¥ 
དད་བརྡར་བཟློག་བསད་བརྩ་མ༔ འདི་མེད་རང་སྲོག་མི་མགོར་བསྐྱལ༔ དེབས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བུ༔ གནས་ཀྱི་སྙིང་དྲིལ་མན་ངག་འདི༔ ལས་འབྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག 
ཏེར་རྒྱུཿ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླི་ 


དྲག་ཐས་ ་འཁོན་ ཟས་འདུམ་མི་ ཟཿ གཟའ་ རྒོད་གནོད་ ་པའི་ངོ་མི་ལྡོག༔ ཁྱི་དང་ཞུམ་བུ །བུད་ ་མེད་དངཿ དམ་། ་མེད་ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་མཐོང་མི་: རུངཿ འདི་ ་ཉིད་ ཁྱིམ་ 


གཟའ་བདུད་ལྟོ་ཞལ་མེ་དགབ་པར༔ ལིངླ་མིང་ཡིག་གང་རུང་བ༔ སྡེ་བརྒྱད་བཏད་ཁྲམ་དམོད་པ་གཞུག༔ ཞལ་བསྡབས་དམོདཔ་བཀྱིས་ཅཙམ་གྱིས༔ 
དུ་བཞུགས་ཙམ་གྱིས༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁུ་ལྡོག་འཚེ་མི་ནུས༔ ཐོར་ བཟློག་ དྲེགས་པ་རང་གནས་ཀྱི༔ ཀིང་ཀང་དཔལ་ ་ཆེན་བསྡོད་ལ་ ་མནནཿ མི་ཤིགས་གསང་སྔགས་གོ་ཆ་ཟབ༔ དུས་མཐར་སྔགས་པ་ནུས་ ་མེད་ ཀྱིས༔ གཞན་གྱིས་ 


ས་མ་ཨ༔ 
༦༥ 


-ོརཾ3མ1ཿ 
ང་པ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་ ་འབྲི་ བྲི་ཨུང་གཞོ་ སྟོད་ཏེལ] སྨྲོ་ནས་གདན་ དྲངས་ ་ཤིང། ཆུ་གྲང་ལོར་ཤོག་སེ་ 


ཆུ་གླང་ལོར་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། སརྦ་མྦངདལཾ།། 








42༣ ངེ 5 ཆི 

















ངི 
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ཤི ༣༢ དྲག་པོཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ རཾ ནཱ་ག་རྭ། 
དེ་ལ་ལོ་། རྒྱས་ ་འབྲི་ཐབས་རབ་གནས་དངཿ ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་དོན་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ཡིད་ཆེས་ བསྱདཔའ 


ནཿ 


ཀྱའི་འཆི་བདག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ༔ བདེར་གཤེགས་སྟོབས་འདུས་བཅའ་ཆོག་བསྲུང་བ་བསྟནཿ 


འུ ནིཿ སྔོན་ ཚོ་རྒྱ རྒྱུ་གར་རྡོ་རྗ རྡ་རྗཾ་གདན་ གྱི་ལྐོར༔ བྱད་ཡུལ་མཐའ་ ་འཁོབ 'མུན་པའི་གླི གྲིང་གཅིག་ 
ཀྲ ཀ་ནག་ ་འདམ་ ་འཛིན་ ་གདོལ་པ་ དབུགས་སྣ་ སྡུད་ ་གནསཿ ཁགྲོ་བའི་ ་སྲོག་གཅོད་མཛོ་རིགས་ ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ ་གཏོངཿ ཤཱི་སེང་ཧས་དེཉི དེ་ཉིད་འདུལ་ 'དགོངས་ ཚེཿ ཌཀི་ ་གསེར་ཆེ་ ཅན་ གྱིས་ལུང་ བསྟན་ནས༔ 


འཆི་བདག་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀ་བ་བྱང་ཆུབ་ཤིང༔ དེ་ལ་ཡོད་པ་ དབྱུང་ལ་ཐུགས་ རྗེ་བསྐྱེད༔ ཅེས་བསྟན་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཕྱེ་བས༔ ཆུ་དར་] སྨུག་པོར་ གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ལ༔ ཤེལ་ཀྱི་ 
གླེགས་ཤིང་འཛམ་གླིང་འོད་འགེང་ཞིག༔ ཐོབ་སྟེ་བིཌར་གཞི་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས༔ ཕྱི་མོ་ཤུལ་དུ་སྦས་ཏེ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ བྲམ་ཐེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྨུན་བདུན་སོགསཿ 
༦ ༄༅ 


$ གདམས་པ་བཏབ་པའི་མི་རོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ 


ཀླུ་བདུད 











ངི 

















༧ ལེ བྱག་ཡ་ཡགང་གདང་ཀྱུད་ྱུས་ ཤྲི་སེང་ཧས་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུངཿ བད་དུ་འབྱོན་ཁར་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དེ་ཡངཿ སྟོན་པའི་ཞབས་ནི་མ་ བཅག་གཏུག་རྩ་ རྩུ་བ་ཅན༔ % 
གཉེན་པོའི་ལྷསྤུངའདི་ཉིད་སྦྱིན་གཅེས་གནངཿ བདག་གིས་བོད་དུ་ཁྱེར་བར་ཆས་པའི་ཚེཿ རིག་འཛིན་མཁའ་འྲྲོའི་མ་ཚོགས་ཐུགས་འབྲེང་ཞིངཿ འཛམ་གླིང་ཀླུ་རྣམས་ ་ཆོང་ངེས་དིར་གིས་སོངཿ བལ་པོའི་གྲོང་ 
ཟླཿ ནག་མལ་ གྲོ་གཟི་ཆེ, ་ཆེན་སོགས༔ ས་གཞ་ཀུན་ ་བཏུལ་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ རྔ་ཡབས་གཤེགས་ཁར་བསམ་ཡས་དབུ་ངེ་རུ་ པ ལྷ་སྲས་རྗེ་དང་མཚོ་ རྒྱ ལ་ནམ་སྙིང་སོགས ཐུགས་སྲས་ལྔ་ལ་བརྩེ་བས དགོངས་ སེ 
ཏེ་བཏངཿ མལ་གྲོ་ལ་སོགས་འཛམ་ གླང་ཀླུ་རེགས་ཀྱེས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཆར་ཕབ་དབུ་རྩེར་བསྐོར༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་མི་འདའ་དམ་ལ་བཏགས༔ མ་འོངས་པ་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ གདོལ་ | 
ཕེ པའི་སྤྱོད་པས་ས་རྒོད་རྡོ་རྒོད་དང༔ ཆུ་རྒོད་ཤིང་རྒོད་གཉན་རིགས་ཀུན་ལ་བརྡོས༔ མནན་གཏད་སེར་རྒོད་ཕུང་སེལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་ཐུག་མཛེ་རིགས་ལྡངཿ ཐབ་ཕྱིར་མ་འོངས་དོན་དུ་ 























གཏེར་དུ་སྤོས༔ གསང་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་གུ་རྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ ཆ་ལ གཉིས་པ་ཅྲཀ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི༔ རྒྱལ་ལམ་ས་རི་དམག་ དཔོན་ ་དར་བའི་ཉིནཿ དམར་སྒུ སྨུག་མཐིང་] ་གའི་དར་ཤོག་གང་ 
རུང་ལ༔ རབ་གསེར་འབྲིང་མཚོལ་ཐ་མྱརུ་སྣག་ལཿ རིན་ཆེན་བརྡལ་བའི་སྣག་ཚས་མུ་། ཁྱུད་དྲུག༔ ལྟེ་བར། ་ཁོ་མཐར་ ྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟ སྟན་དུ༔ ཨོཾར་ཝ་ཏ་་ཊ་ཏཱ་འཆང་བཔོ། པོའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེར་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབཏུ་ གསོལཿ རྟཀ་ ཀྐ་རཀྐ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཀ་མ་ཡ་ ཏུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཆང་བ་པོའི་ ངག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ བླ ་གསོལཿ །ཨོཾ་བ་ ཨཾབིཁྲབ་ཁྲོ་འཆང་བ་པོའི། ལུས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས བླརབ་ཏུ་གསོལཿ དེའི་ 


ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་རྩིབས་ལྔར་ྱུང་རེ་བྲིས༔ སྒྲུལགྱིལྟ་བར་མགོ་སྐོར་ལག་གིས་བརྒྱངས༔ གོང་དབུར་སྤྲུལ་དཀར་ཁྱུང་གི་ལྟོ་བ ལྟ་བ་རུ༔ ཨྟོ་་བྷ་སྒདཔ་ཏ་ར་ཁོཿ ཨོ་ནགཔོ་ཏིཔ་རཱ་ཛ་ཡྭ་ཀླུ་དམངས་རིགས་ཀྱི་དུག་ ཨི ར་ 
9 


བཟློག༔ གཡས་སྐོར་ཁྱུང་བཞི་རིམཔ་བཞིན་དུ་བྲི༔ ཨོ་ར་མ་སྒ་ཟ་ཊ་ཊ་། ཁྲི་ཐེ༔ ཨོཾ་ནགག་པོ་ཏ ཏེ་པ་རཱ་ཛ་ཨྭ་ཀཱ་ ྱུགདོལ་པའ དུག་ལྔ་ཕྱི་ ཕྱིར་༔ ་བཟློག༔ ཨོཾ་བ་ཊྭ་གཱ་ཟ་ཊ་ཊ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ ནག་པོ་ཏི་པ་རྭ་ རྭ ཛ་ཡཀླུ པ་ཀླ་རྒྱ། 





428 























ཤཱ ཛཿ རགསཀྱི་དུག་ལྔཕྱར་བཟློག༔ ཨོ་གྷ་ཧན་ཧིར་ཁྲོཿ ཨོཾ་ག་པོཏེཔ་དཱ་ཛ་ཡ་ཀུ་ཆེ་རགསཀྱི་དུགལཱཕྱིར་བཟློག༔ ཨོཾ་སྷར་གྷཔ་ར་ཊ་ནུ་ཊཾཿ ཨོ་ནག་པོ་ཏེཔ་རཱ་ཛ | [, 
ཡྭ་ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རི རིགས་ཀྱི་དུག་ལྔ་ཕྱིར་བཟློ བླཟོག༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔  ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་མ་ཧ་རོ་། ན་རྷུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧུཤ་ཝ་པདྨ་ ཀོ་ཏི་ཤ་རི་བཛྲ་པ་ཌི་བ ཛ་ཀི་ལིགི་ལ་ཡཿ མགྭ་ཤིེ་རུ་ 

ཌྷ ཀ་མ་ཧཱ་ཡྭ་ཀ་ཡ་སྙན་ཀཀ་ལ་ཅུ་པཀརྨ་ར་རིཛ་ལར་ནཱཾ་ཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨོཾཁོ་ག་རུཊ་ཙ་ལེཙ་ལེ་རུ་ཛཊཿ ནཱ་ག་དུཙན་དྷ་ཙན་དྷེཿ མིལི་མི་ལིཿ བཱ་བ་ནཱ་གཞི་འཆང་བཡོ་ལ་ས་བདག་ཀྱུ་གཉན་ 3 
གྱི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྐ་རཀྐ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེའི་ ཐུ ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས༔ གཁོར་ལོའི་ཐད་ནི་གཡས་སྐོར་རིམ་པ་བཞིན༔ པདྨ་ ད་རོ་རྗེ་རི ན་ཆེན་རྒྱུ་གྲམ་མམ༔ ཨ་ནག་པོཏེཔརཱ་ཛ་ཡནཱཿ . 

„  བུདྡ་ག་རུ་ཊ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཕེ་ལམ་རྩཾཿ དེས་འདྲེས་བརཿ པདྨ་ག་རུ་ཊ་ཧྲིཿ བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཏཱུཿ རཏྣ་ག་རུ་ཊ་ཏྲཾཿ ཀརྨ་ག་རུ་ཊ་ཨཱཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཡེ་དྷརྨ་ཚར་བདུན་བྲིས༔ ཁོར་ཡུག] 























མེ་རི་ལྔ་ལྡན་གཡས་སུ་བསྐོར༔ ཕྱི་ཁོག་འཇམ་དཔལ་ཐུ་ གས་སྤྲུལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ༔ ན་གརཀྐ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅནཿ ཁྲོ་ཞལ་མ་ཧེའི་ 
ཞགས་དངཿ གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་སྡོ་དམར་འཕྱར་སྟབས་ འཛིནཿ སྙན་ཆ་སྤྲུལ་རྒྱན་གཡས་བསྐུམ་ ་གཡོན་བརྐྱངས་གར༔ སྤྲུལ་མཇུག་སྡོ ྔོ་ནག་པདྨ་འི་གདན་ལ་འཁྱིལ༔ 


བར་མཚམས་ཁོར་ཡུག་མེ 'དཔུང་ 
¬¬ ཏི བར་འ ྦ 
འཚུབས་རྒྱས་བྲི༔ དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གསེར་གྱིས་བྲི༔ 


མ་འབྱོར] གུར་ ན་ཁྱུང་དང་ ་ལྟོ་བར་། ཁཿ མི་ དྷརྨ་སོགས་ ་གསེར་གྱིས་བྲི བྲིས་ ཀྱང་རུང༔ ཚད་ལྷག་ ་འཁྱི་ལ་བུག་བྲིས་ ་སུབ་མེད་པ་བཅོས༔ 97242ཟ 
གསུམ་པ་རབ་གྲནས་བྱ་བ་ནི༔ གོང་གི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ བདག་ ཉིད་ དྲག་པོའི་ཏིང་ ་འཛིན། ་དངཿ འཁོར ལོ ཊུ་བདུད་ ་ཇི་ ལྟ་བ༔ སྐུ་ ་ཆེ་ ་ཡན་ལག་ཤིན་ ཏུ་རགས༔ དབུ ཞི་ ་ཚངས་པའི་འཇེག་ །རྟེན་བརྒལ༔ རི་ 
རབ་ལ་ནི་སྐུ་རྡེག་བྱ༔ ལྟོ་བ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཁུབ༔ མཇུག་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་འཁྱིལ༔ རབ་འཇིགས་བླསས་པའི་ ་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨྐི་ཐི་ ་ལང་སྔགས་སྒྲ་ སྒྲོགས༔ འཇིག་ རྟེན་ ་གསུམ་པོ་བསྲེགས་ཤིང་ 





རཱ་ཅན་དམར་ནག་མདོག༔ སྤྲུལ་མགོའི་གདེང་ཀ་ཕྱག་གཡས་སྦྲུལ་ 


430 























ཌཱ ས་འ སཔ བསས་ སཔ་འ་ལག་ ག་རི་བརོང་བིགས།་པའི་མ། པདི་བློ་ མ་ ་ཀི་བྲིགས་མཇོབ་མཚོ་། གྲ པ 
།ྤ གཞམཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྙང་རྩ་ཡདཿ ལྟ་བས་མ་བཟད་འཇགས་པའ་བུཿ རྒྱུ་བར་ ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སར་ནག་རལྲ་བ་ རྨགས་མཇུབ་མཇདཿ མགྲུན་པར་ 


དྲ =,འ =~, 


འཕགས་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དབངཿ དམར་ནག་དབྱུག་ཐོ་སྡིགས་མཛུབ་སྦྲེངཿ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐིངཿ རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་མེ་དཔུང་འབརཿ དེ་ཉིད་ལྟོ་བར་ཡངས་པའི་ ་ཀློང༔ བྲིས་པའི་ཙཀྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའིཿ རྩིབས་སྟེང་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔ་དང༔ སྔགས་རྣམས་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ལ༔ ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ བདག་དང་ཅྲཀ་ལས་འོད་འྲོསཿ འོག་མིན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཡིག་འབྲུའི་ཆར༔ དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་བསྐྱེད་པར་བསྟིམ༔ སངས་རྒྱ་ རྱས་ཀུན་གྱིཐུགས་རྫོགས་པའི༔ གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བར་དམིགས༔ ཙྭཀྲའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་འམ༔ ཉེར་གཅིག་བདུན་ 

ར་ལོ་དང་ནི་བསྲུང་བྱ་ལ༔ རྫས་རྒོད་དམ་ནི་གུ་གུལ་ 


འཁོར་ 


སོགས་ གང་། འགྲུབ བླབཿ རྟེན་ ་འབྲེལ་ བྒྱར་ རྒྱ་ཅུས་] རབ་གྲནས་བྱཿ བལྟེབས་ རང་ར ་མཚོན་ སྐུད་ དར་ སྣས་: ་གཡོགསཿ ལྕགས་སྣ སྣ་གསུམ་ གྱིས་: གཏུར་ བཞགཿ༔ 
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དངཿ ཁྱི་སྤྱང་བླུན་དང་གླ་རྩི་ཡི༔ དུད་པས་བདུག་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ལག་ཀུན་མི་བརྒྱུད་དོར་བར་བུ༔ 

བཞི་པ་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ནི༔ བདེ་གཤེགས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་བའི་ཁྱུང་འཁོར་གྱི༔ 
། ༽༅ 

རིགས་རམ་པ་ལྔཿ རྗེ་བཙུན་སུས་མཐོང་གནོད་མི་ནུས༔ གསེར་འཁོར་ཁྱུང་གིས་འོག་མནན་པསཿ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྐོར་བས༔ ཀླུ་རགས་ཚྡ་ཡི་དུག་ལྔ་བཟློག༔ 
གྱིས༔ སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་མཐོང་མི་འགྱུརཿ ཡོན་ཏན་བདུན་ལྔ་ ཡུན་བཏབ་ཆོག་འདིཿ 





་མི་བ་ཏགས༔ མི་ལ་མི་ གནོད་དུས་སུ་བཏགས༔ ས་མ་ཡཿ ཚོི2/7ཿ 


༨༨26. 


སི ཐུགས་སུ་མཐོངཿ རྩིབས་ལྗར་ སྤྲུལ་ དང་ཀླུའི་སྙིང་པོའི༔ བསྐོར་བའིཀྱུ 
བདེར་གཤེགས་སྟོབས་ ་འདུས་ དྲག་སྔ སྔགས་བསྐོར༔ སངས་རྒྱུས་ ཀུན་ གྱིས་ 

ཀླ ཀླུ་བདུད་ནུ་ ་ག་རྩཀར་མཐོངཿ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོཿ བདུན་བསྐོར་ 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ ་གིས༔ བསསྐལ་པའི་མེ་དཔང་འབར་བར་མཐོང༔ ལྷ་ 


432 

















ཤཱཾཿ ནེ སྲིན་གང་གིས་འདའ་མི་ནུས༔ ཡུལ་གསར་འཛིན་དང་ས་གཉན་སློག༔ ཐོག་སེར་འབེབས་དང་དང་མནན་གཏད་བཅ་མཿ ཀུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་བསྲེགས་སོགས༔ དྲག་པོའི་ལས་ནི་ རྔ 
རྲཀཀགཀགཀག༅ག༅ག རར རླར , སར ་ - ¬ ངྒ ¬ 
གང་བྱུས་ཀྱངཿ རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྱུར༔ མཛེ་རིགས་ཡོད་པས་བཏགས་ཀྱུར་ན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐུབ་པར་ འགྱུར༔ མགོ་ཟིན་ཙམ་ལ་བཏགས་གྱུར་ནཿ ཐུ་ལུམ་མི་འགྲོ་ཆ་ཚད་བྲསིངཿ ཕན་ཡོན་བདེ་ 
2 ་ལེ་ཁྲ་བཿ ཌ སེ་རྭ ¬¬ ༠ ¬÷=- 2༠ ༡ ༩༨༨༩ + ་ ༢ „ ངར - --.. འླིཾཿ ཆེ་ལ་བདོ་ད་ 
རྦ ཁྲབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཌ།ཚོ།ཊ།ཿ ་ཨེ་མཿ དུས་ངན་བླསལ་པའི་ཡང་མཐའ་ལཿ གདོལ་པའི་སྤྱོད་པས་ཀླུ་དང་ཐུག༔ གདུག་པ་ཞེ་གནག་མྱུགས་སུ་རིང༔ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་ཡིས་ཟིན༔ དེ་ཚེ་འགྲོ་བ། ;; 
༢ ླཤ ཀཾ" སཾ ཾ ྭཾེྣེྣཆ༡ {+| ཇང གྫགཾཾ་་་ 
བསྒྱབ་པའི་སླད༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ལས་མཐར་བསྡེབས༔ ཏིལ་སྒྲོའི་ཚོགས ཁང་ཨི་ཐ་རྒྱ༔ སུམ་བྱཅུའི་མཐར་ཐུག་ཉི་ཤུའི་དུས༔ ཤར་ ཕྱོགས་མི་ནག་བོད་དུ་ལུདཿ རྟ་ཤ་ཟ་ཞིང་ཆུང་མ་གསོད༔ ཚྫས་ 
3 
2 








ངན་དུད་པས་གནམ་དུ་བསྒྲེངཿ དམར་སྒྲེངས་དྲག་ཤུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ བོད་ཁམས་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འཁྱུགས༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྣ་དགུ་ལྡངཿ བོད་ཁམས་སྡུག་གིས་མནར་བའི་དུས༔ སྔགས་འཆང་བུདྡྷ་ 





9 




















གས་སྤྲུལ་དྲག་སྔགས་བཀའ་བབས་པ༔ པྨདའི་མིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ སྔགས་འཆང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེས་མེ་ 


།གུང་གཞོ་ ཞྷྭ་སོད་ཏིལ་སྒྲོའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ཤེང་ ཤིང་ཆུ་གླང་ལོར་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བཀྱིས། དད་ལྡན་ ་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨར་བསྐྲུན། ི་ོ ཁགྲོ་ 


ནྣ་སངས་རྒྱས་ཐབ་ ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་ རྒྱལ་བསྟན་ ་ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་པོའི :བྱཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ ཆེན་ རྣམ་ (འབྲུལ་ ་གཏེར་ ཆེན་ རྩ་གསུམ་གླིང་། གང་གི་ཟབ་གཏེར་ 


༄ 
ཧད 


འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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"ངཿ 


༡:ཌ།651:312 ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ཾ31£ཌ12 དུས་ངན་བསྐལ་པའི་ཡང་མཐའ་ལཿ དུག་ལྔའི་ཁ་ཟས་དུ་བརྡུབ༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ 


ལྷ་ཀླུ་འབྲུགས༔ ཆར་ ཆུ་མི་སྟོམ་སད་སེར་ལྔངཿ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དབུལ་ཞིང་མུག༔ དེ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས༔ ལྷ་ཀླུ་གསོ་ཞིང་གཏེར་བཅུད་སྦས༔ རི་ཁླུས་བཀའ་ནན་ཐ་ཚིག་བོར༔ 


ལས་བཅོལཿ ཆར་འབེབས་འདོད་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ནྭ་ག་ཀྭ་ལ་བྷ་ ་རི་ཤ་ཡ་ སུ་ཧཱ༔ དཀར་མངར་ཀླུ་སྨན་བག་ཟན་ལ༔ སྦྱར་ བའི་རིལ་བུ་རེ་རེ་ལཿ སྔགས་ནེ་བརྒྱུ་རྩ་རེ་བཏབ་པས༔ 


ཀླུ་གནས་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བླུག༔ ཀླུ་གཏོར་བཏང་ཞིང་བདེན་པ་བདར༔ ཆར་པ་འབེབས་པར་ཐེ་ཆོམ་མེདཿ ཨོཾ་ཐིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ༢༧?3[ཌ།༔ གལ་ཏེ་ཕེབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཀླུ་གཉན་ལྷ་སྲིན་གནད་ལ་དབབ༔ 
རྒྱལ་རིགས་གཉེན་པོར་གྲི་ཁྲག་དངཿ རྗེའུ་རིགས་ཡུག་སའི་མངལ་ཁྲག་དངཿ བཙོད་ཁག་བྲམ་ཟེ་གཉན་པོ་དངཿ༔ མཛེ་ཁག་དམངས་གདོལ་རིགས་ཀྱི་གཉེན༔ གླ་རྩི་ཀླུ་རིགས་ཀུན་གྱི་གཉེན༔ སྦལ་ཤ་ཀླུ་ཡི་བུ་ཐམས་ 





བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ 
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ཅདཿ སྒྲུལ་ཤ་ཀླུ་ཡི་བཙུན་མོ་དངཿ ཉ་ཤ་ཀླུ་ཡི་བྲན་རྣམས་དངཿ སྡིགས་པ་ཀླུ ཊ་སེན་གཉན་ནོདྷ་ནམས༔ ཏེ་ལོའི་ཤ་ཁག་གཟའི་གཉེན་པོ༔ བཙན་དུག་དུ་གཞོབ་ལྷ་སྲིན་སྤྱིའ 


གཉེན་ ཛོ 

པོ་དྷེ་རམས་ཞིབ་པར་སྦྱར༔ རིཁ་བུ་དྲིལ་ཏེ་དྲག་སྔགས་སྒྲུབ༔ རྨྱུག་ཚིགས་ནང་བླུག་རྩ་སྔ གས་ཤམཿ ཐུམ་ཐུམ་ཆེམ་ཆེམ་བ་ཕྱི ཕྱིར་ཆད་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་གཞུག་ཅིང་གཡག་རོག་གིཿ སྙིངརིད་ཁྱི་ནག་སྤུ 
ཅཿ བཅིང་ལཿ ལ་ཆ་འམནི་སྤྲ་ཆིས་བྱུགཿ གཙོད་མཛོ་དཱ་དང་པག་མིག་གཞོབ༔ ཕྱིས་ནས་ཀླུ་སྨན་མར་སྦྱར་བསྣུམ༔ ཚུ་མིག་གཉན་ངེས་གཅིག་གམ་ཕུག༔ རྡོལ་རྒྱ་གྲམ་རི་གླིང་བྲིས༔ བར་དུ་གཞུག་ཅིང་སྐྱེར་ཕུར་། ; 
བཏབཿ ནད་དྲུ་ཆུ་ནི་ཤོར་གྱུར་ན༔ རང་ཉིད་མཛེ་ནད་དག་གི་ཁྱེར༔ དེ་ཕྱིར་རྫས་སྡགས་འཁོར་ལོ་དངཿ གྱུག་པ་རྒྱན་འཁོར་ལ་སོགས་གཅེས༔ ཆུ་མིག་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཕུཿཡིག་ཟླ་འོད་བསིལ་ཟེར་གྱིས༔ འཇིག་ 
2 རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀླུ་རིགས་བཀུག༔ ཕྱོུགས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུ་བྱ་ཁླུང་མེས༔ སྲིད་པ་མཐའ་སྔ་ སྔུད་གཞོམ་ཞིང་སྤུར༔ ཀླུ་རྣམས་འབྲོས་པའི་གནས་མེད་པར། ཧཾ སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་སྟེགས་པ་བཞིན༔ ཕུཊལ་ཁབྲབལ་མི་ཕོད་པར་ཐིམཿ ¡ 























"ངཿ 


བདེ་བའི་འོད་སྣང་རྒྱས་པའི་ཤུགས༔ སྐད་ཅིག་ཀླུ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ སྦྲུལ་མགོ་དགུ་ལ་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ 
སྲུལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ་ཡིས༔ ས་གཞི་བར་སྣང་ན་བུན་དངཿ ཆར་སྤྲིན་གློག་འཁྱུག་འབྲུག་སྒྲ་འབིར༔ 


༄ 


ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུ་འཛིན 
ཁཛམ་གླིང་གཡོ་ནུབ་ཆར་ཆེ 


ཏའ 


༈ སྐུ་སྟོད་ལྷ་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་རིགས་བསྐོརཿ 


༢ ¬ ༤ 


ན་པོ༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འབེབས་པར་དམིགས༔ གོང་གི་སྔགས་བཟླས་ཕྱོགས་ 


མཚོམས་ཀུནཿ བྱ་གླུང་ཁྲོ་བོས་སྲུང་མཚམས་བཅད༔ ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཆར་འབེབས་འགྱུར༔ ཕེབས་ལྔ་རས་བྱུང་ཀླུ་སྨན་སྦ༔ ཀྱུ་གཏོར་བཏང་ཞིང་ཀླུ་ཆོག་འབདཿ ཕྱིས་ཀྱང་འཕྲོ་གཙང་ཤིན་ཏུ་དགེ༔ ནམ་ 


= 


དགོས་དུས་སུ་ཕེབས་པར་འགྱུར༔ 


ཡུ་སྭཾ་བྷ་ 
༄ཏུ 


“ 


།ཡ་ནནཿ ཞེས་བྲིས་གཟིག་: 


ནཿ དུག་ཤོག་ངོས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས༔ མི་ལུས་བྱ་མཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིང༔ སྙིང་ཁར༔ ཏྲི་ཛས་མ་ཡ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ ཨ་ཏམ་མི་ཏམ་བྷ་ 


མོང་ཤཿ ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་བོང་ནག་དངཿ དབྱི་མོང་ནག་པོའི་ཁུ་བས་བྱུགཿ བདེན་སྣོབས་འགུགས་བསྟིམ་ནན་ཏན་བྱཿ སྐམ་གཤེར་མཚམས་སུ་སྤྱི་ལྟར་མནནཿ དེ་ཡི་ 
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༦ 


- ཟླ 
¿34 
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ཛོ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཆར་འབེབས 








དོའ 
ཤྭ 
ཟོ 


རྫ ། དོ་ 





ངོ 


ཟླ་མ་དྲག་པ་པདྨ།ཁྲག་འབཐུང་ལསཿ 


ཅེ 
2 




















$ ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ རོ བསྒོམ་གྲུར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གནོད༔ བས་མཐའི་ནགས་རོང་དབེན་པར་འགྲིམཿ གང་ 
ཌཀིའི་གསང་བའི་སྙིང་ཞུན་བསྟན༔ དབང་རྫོགས་བསྟེན་བསྒྲབས་དྲོད་ཐོབ་ཅིང༔ གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
རུ 


འཚམས་ལོ་ཐོག་ཡུལ་ལྗོངས་ལ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གནོད་པས་ན༔ སྤུང་ཐབས་མན་ངག་ཁུད་པར་ཅན༔ 
ཏྱབྷྡྡ་ནཱ་ག་ནསྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གཙོས་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་འབྱུང་བ་ཁ་ 


བམེར་པ་བརེ། ཁ་གྲངས 35 ༡ ཀ་ན།བ། རབ རོད ཆིལ་ར་གྲ་ང་རར་ཚའརེ་རི་རི་སི་ང་ 
སྒྱར་བ་སྐྱེར་པ་བསྲེགས་པའི་ཐབས༔ བག་ཕྱེར་བསྲེས་ལ་སྦལ་གཟུགས་བཅོས༔ ཉཱུཾ་ཕུ་ནཱ་ག་དཱ་ཙནྡྷཾ་ཙནྡྷཾཨི་ལི་མི་ལི་བྷ 

- ཤི་བར་གརང་ག།་འོ་གརྲའ།རང་རརའ་འོག་འྲོལ་ ༤༤༡༤. 2. 3 བརག་བ་ག་བག རེར་ཡིས་སལ་པཇི་ཕིར་བར་གཟགཿ སཾ ་ ཏི ལློ་བར་གདལ་རང་ང་བསིལཿ 

ཆར་བུ་ཡུག་གི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་མྱོག་མྱོག་རཾ་ར་ར་་ཏཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བིས་སྦལ་པའི་སྟིང་ཁར་གཞུག༔ དུང་བུས་ཀླུ་གཉན་གནས་པ་ཡི༔ གཡའ་ཟྒོམ་ཐུར་གསུམ་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ 

ང་དུ་དག་ཤིང་ལ༔ སྒྲལ་སྦྲལ་ཉ་ཤ་སྲེ་མོང་ཤ༔ ཝ་ཤ་གུ་གུལ་མུ་ཟི་དང༔ 

དུ་དུག་ཤ བྦལ་སྤྲུལ་ཉ་ཤ་སྲེ་ཨང་ཤ༔ ཝ་ཤ་གུ་གུལ་མུ་ཐ་ད་ 


བདེན་སྡོབས་འགུགས་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བུ༔ ཁ་ཆོད་རྡོ་བའི་ལོགས་སུ་ནི༔ ཆར་རྫས་བྱུག་ལ་སྟེང་ནས་དཀབ༔ 


$922=® 


ཁ་ཁེབ་སྤལ་པ་རེག་ཙམ་བྱ༔ དེ་ཡི་སྟེ 











ཙི 

















བྱ ཡུག་ཁྲག་ ་མཛོཕྲོ་སྒྲ་སེན་གོས༔ མི་རིགས་མི་གཅིག་དགུའི་སྒྲ་སེན༔ མི་རྟ་ཁྱི ་གསུམ་རུས་པ་རྣམས༔ ཞིབ་སྦྱར་ཁྲག་གི་སྣོད་ཆེན་བཏབ༔ དེ་ནང་དུག་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྤུངས༔ ཅུང་ཟད་སྐམ་ནས་ 


ཛོ 
མེ་རྣམས་སྒྲར༔ ེད་གུང་གི བྲང་དམིགས༔ རང་ཉིད་དྲག་པོ་ཁྱུང་ཞོན་སླུ༔ སྟེང་གི་ལྷ་དང་འོག་གི་ཀླུཿ བགྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཞབས་འོཿ འོག་མནན༔ཿ དྲག་པོའི་ སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཁྲཾ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙལེ་བྷྱོ་བྷྱཿ ཨོཾ་དྷེ 
ཤཱཾཿ ཝ་རྭ་ཛ་ཕྱཊ་ཆོདཿ ན་ག་རྭ་ཛ་ཕཊ་ཆོདཿ ཡ་མ་ བྲ དོ་ཀྱི་ཤ་ཤ་ཐྲབ་རོངཿ ཇི་རེ་ཤོ་ཤོལ་བ་འོངཿ $ རག་བ བབ་བོ སླི་ནི། ¬ 
” ཝ་རྭ་ཇ་བྱཊ་ཅདཿ ན ག་རྭ་ ཇ་བྱཊ་ཆདཿ ཨ་མ་‹ ཤཱ་ཤྭ་བཊཿ མཡ་རྒ་ཤྭ་ཤ་བཊ་ཆདཿ རྷྱཾཧྷཾ་ཤཤ།ཕཊ་ཚདཿ རི་རཾ་ཤ་ཤྭ་ཕཊ་ཆོདཿ སྤྲ་མོ་ཏེ་ཤྭ་ཤྭ་ཕཊ་ཆོདཿ ཏུ་ཊ་ཁཱཊ་ཤཱ། ཤཱ་ཕཊ་ཅདཿ ཨ་ཧ ཧྩ 
ཧྭཧཱཧྱ་ཐཊ་ཆཅདཿ ཧ་ཧ་ཆོདཿ ཧཿ ཆོད་སྲུ་ཧཱ༔ ཁྲི་བཟླས་ སྣང་སྲིད་མེ་ཡི་དལ༔ བྱ་ཁྱུང་རང་བཞིན་ཁྲོ་ཆུའི་ བཿ དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཆར་བདག་དང༔ སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས༔ མདའ་དར་དམར་པོ་ 
ཡུ རོམ ར་བྲང་མང་པོའི་ ཀང་ཀ ་ཤོ་བང་གཊ་ག་རྱར་འ ཤོང། མི་ཁིའི་སྐང་ཀང་མེང་པའི་ངས། སམ ཏེ 
„ | ལ་བསྔགས་པས༔ ཕུགས་མཚམས་གཡུག་ཅིང་མི་དམིགས་བསྒོམ༔ རྒྱ་ཐབ་མང་པོའི་ཐལ་ཚིག་དམར༔ གྲོ་ཕྱེ་ལ་བཏབ་གཏོར་ཀྱང་ཐུབ༔ ཐོ་རངས་བྱ་སྐད་མ་གྲགས་གོང༔ མི་ཁྱིའི་སྐད་ཀྱང་མེད་པའི དུས༔ སྔགས་བཟླས་ རཾ 























ནམ་མཁའ་ཕུ་ཡིས་གདབཿ ས་མ་ཡཿ ༈༧༧ གདོང་བཟྫོག་བྱེད་ན་ཤུག་པ་ཡི༔ རལ་གྲེ་ངོས་ལ་རྫས་ཆུ་དངཿ རྒྱམ་ཚྭ་བསྲེས་པས་དྲག་སྔགས་ཤམ༔ ་ཨོ་སྤྲིནགྱི་རླུང་འཛིང་པ་ཤིག་ཁྲོལ༔ སྤྲིན་གྱི་གཟེར་ 
མགོ་ཤིག།ཁྲལ༔སྤྲནགྱི་ས་ཏེ་ཁོ་ཤེག་ཁྲོལ༔ མོ་ཁྲཾཁྲ་ཤིག་ཁྲལ༔ རླུངགི་རྒྱལ་པོའུརལྗངཆེན་གྱིསསྤྲན་ཕུང་གཏོར་གཏོར་ཤིག༔ རླུང་ཧ་རིས་ཤིག་གཏོར་གཏོར་ཕཊ༔ རླུང་ལྷ་མགྱོགས་ 
མི་བྷ་ཡཾ ཡི་རི་རི་རཾ་བླཟོག་བླཟོགཿ ཅེས་བྲིས་དྲག་པོར་མངའ་གསོལ་བསྒྱེད༔ སྐུ་ལས་མེ་རླུང་ཆེར་གཡོས་པས༔ སྤྲིན་ཕུང་གཏོར་ 


བྱེད་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་ཐམས་ཅད་‹ ཤིག་ཅིག་གཏོར་ཅིག་ སྭུ་ཧཿ 
དམིགས་ནམ་མཁར་གཡུག༔ དེས་ནི་ངེས་པར་དླབོག་པར་འགྱུར༔ ལས་གྲུབ་མེ་ཐབ་སོསོར་ བསྡུ༔ བག་ཟན་སྦལ་པའི་ ཁོང་སྔགས་ཕྱུང༔ ཆུ་ ཆུ་དཀར་ཀླུ་སྨན་ཁྱུས་དང་བཅས༔ ཆུ་བོར་ག ཤེགས་ཤིང་ཀླུ་ ཀླུ་གཏོར་བཏངཿ ཁ་ཁེབ་ 
དག་པརྱ་ཆུ་དཀར་འོ་མས་བཤལཿ དབེན་སར་ ་བསྡུ་ཞིང་ནམ་དགོས་ སྤྱད༔ ས་མ་ཡ༔ 13 བརྟན་དུ་བསྲུང་བར་ ་མི་ལྩོགས་དང༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ དུ་བསྲུང་དགོསཿ ནཿ མཚོམས་ 


$922=® 


གཡམ་པ་ཁྲག་ ་གིས་ བཀླུས༔ 


























ནིཿ ཕུར་ཐོ་ཡི་མན་ངག་ནི༔ རྫ་བུམ་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང༔ ལན་ཚ་དཀར་སྒོང་སྲུབ་མེད་དངཿ གང་སྲུང་ཡུལ་དེའི་ཆུ་ སྣ་བསྡུས༔ བཟང་དྲུག་ག་པུར་ཀླུ་སྨན་བཏབ༔ སྲུང་ ་མཚམས་རི་བོ་ཐོན་པའི་ 


མཚམསཿ ཐོ་ཡི་འོག་ཏུ་དོང་བླུས་གཞུག ༔ ཀླུ་གཉན་ཆར་བདག་འགུགས་གཞུག་ ་བསྟིམ༔ དེ་སེངརྡོབ ་འཇམ་པ་གཉིས༔ མུ་ཁྱུད་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་བའི་དབུས༔ ཡུལ་ ཆོ་གེ་མོ་ འདིར་སྡེ་ མེ བརྒྱད་ ཀྱིས་ཁ་ཆར་འཚུབ་ 


མར་མ་འབབ་ཅིགཿ ཁ་བ་བླཟོག །བཟློག༔ $ བུ་ཡུག་ཆོད་ཆོདཿ ཆུ་བོར་སྔོན་པོ་རི་ཤིག་རཾ་རཾ་སྭ སྭཱ་ཧ༔ བུམ་པའི་འོག་གི་འདབ་བརྒྱུད་ལ༔ ནག་པོ་ཤུ་ ཤུ་ཤུ་རྦད༔ དྷེ་བ་རཱ་ཛ་རྤད༔ ན་ག་རཱ་ཛརྤད༔ ཙ་ 


±⁄$.$. $ 


ཏུ་ཀ་རུ་ཡེ་རྦད༔ མ་མ་ཤུ་ཤུ་རྦད༔ རི་ བོ་ཀུན་འདུས: རྦདཿ ཁ་བ་ རང་ ་རིང་རྦད༔ ཁ་ འཚུབ འཁྱིལ་མ་རྦད༔ ཅེས་བྲིས༔ སྟེང་གི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ །ཨེ་ཁྲོ་རེ་རེ་རེ༔ མཿ ཧཱ་ག་རུ་ཊྭ་ནཱ་ག་གཿ ཤེད་ 
དུ་རཾ་རཾ་རཾཿ ཏྲག་ཤ་མུ་ལེ་དུ་རི་ ར་རི ས་ དུ་ས་མ་ཡྭ་ཏི་ ར་རཾ་རཾཿ སྭ་ཐ་རྭ་སྲོག་ཐིག་རི་རི་རིཿ དྷཧ་དྷ་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཚོལ་པ་ཚོལ་པཿ ཁ་བ་བྷན་སྨན་ཀུ་རུ་ཨུཊ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཀིང་ཀིང་བུ་མོ་སྤར་ 
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༦922 =® 


༽ 


ཅས་བས༔་ 


བྲིས༔ གཉིས་ཀའི་མུ་ཁྱུད་ལ༔ 
ཅེས་པ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་བྲི༔ བར་ དུ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པའི་ལོགས༔ ནོ་མོ་བུདྡ་ཡ༔ 


མིག་ཚར་རྦད་རྤད༔ ཅེས བྲམ་བྲམ་གཡའ་བྲམ་ནག་ལ་བྲམ་བྲམཿ 
ལས་མ་འདའ་ཅིགཿ 


རྦད༔ ཐུམ་ཐུམ་ཆིལ་ཆིལ་རྱུཾ་ཕཊཿ བྷ་ཡི་བྷ་ཡི་སརྦ་ཤག་ཁྲོལ་ བཟློག༔ 


ལའ 


ཅེས་ བྲིས་། ཁྲག་འབུང་མངའ་། ་གསོལ་ གཟུགས༔ ལྷླ་ 


མེ 


= 


་དཱ་ཙནྡྲཾ་ཙ 


རཿ 


ལབ་ 


_སྒང་ཁོནཿ ཡས་ 


༠6 


ད་ 


།ཡ་ 
༤༤༨ 


།ཏོར་གཏོར་ཕཊ་ཕཊཿ རྫས་དང་ཕུར་པ་འདི་ 


༽ 


ནྷྲ་ཨ་ལ་མ་ལ་བྟ བ་བ་ནཱ་གི་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཧཀྲ་རྦད་ 


༨5 ¬ 


སྡེ་བརྒྱད་པོ་བྲང་སྟེང༔ ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོའི་ཟེར་གྱིས་མནན༔ ནམ་མཁའ་ཁྱུང་གི་འཁོར་ 


ལོ་བསམཿ གང་སྲུང་ཡུལདེར་ཕྱེཕུད་བསྡུས༔ སྡེབརྒྱད་བརནཆད་རྒྱས་པར་བསྐངཿ དམ་བརྡར་བཀའ་ནན་ལས་གཉེར་གཏད༔ ཐོ་མཚམས་ཚུན་ཆད་ཁ་ཆར་ཞི༔ འདའ་བར་གྱུར་ན་སྨན་རྣམས་བསྡུས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
དོ་གལ་ཆེ་ན་སྨྱད་པར་བུཿ 


རྒྱུཿ ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནདཿ འདི་ཉིད་མང་དུ་སྤེལ་གྱུར་ན༔ རང་ཉིད་རྒོར་རྫས་དབུལ་པོར་འགྱུར༔ ཤིནཏུ་གསང་བ་གནད་དུ་ཆེཿ 





སྔོན་དུ་གྲངས་བསྙེན་ཐེམ་པ་གཅེས༔ གལ་མ་མཆིས་ 























༽ ༨5༨ 


གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་མོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས། མེ་སྤྲེལ་ལོར་འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་ 
དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


(ནིཿ ན་ཚོད་བླང་ནི༔ གདམས་པ། ཁི་དྲོད་ཆེར་བྱིན་རླབས་ཡལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ ར་ཕུར་དུ་འཆོངཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཧིཏྨ།9(ཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྤྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ 
སྒྲོ་ནས་ 


པ་གདན་དྲངས་ཤིང། ཆུ་གླང་ལོར་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་སོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། 
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ཆར་གཅོད 


























ཤཱ ནཿ །ཏི །། བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ སད་སྲུང་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ ཚཾ་ཐིཝརྨཉཏཾ དབང་དྲག་ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ཿ ས་མ་ཡཿ & 
གྲུགས་རྗེ་ དྲག་ ་པོའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ ་པསྟྙཿ གཞན་དོན་ ་ཨགློ་ ཅར ་སེམས་ བ སྐྱེད་ ནྭསཿ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁ་རླངས་སད་བསྲུ བསང་ ནཿ ཡུལ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་བདེན་ པ་བདརཿ༔ ཆུ་ཨིག་ཀུན་ཏུ་ཀླུ་སྨན་ དངཿ རྨྱུག ་ཚིགས་ གཞུག ཅང་གྲ་ ཀླུ་རྣམས་ བསྐྱད 
¬ 
.%” སྤྲིན་བརྡུ་སྔགསནི་རུབ་མོ་ནསཿ མད་དུ་བཟླས་ཏེ་བསྲུང་མཚམས་བཅད༔ རང་ཉིད་ཀླུ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམརཿ སྐུ་སྟད་སྤྲན་བསྡུས་ཕུག་རྒྱ་ཅན༔ སྐུ་སྨད་སྤྲུལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས༔ ན་བཟའ་སྤྲིན་གྱིཕུང་པོ་ཀླུབས ས་ ‡ 
:3 ་ ཨི སྡ 
་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ན་བུན་ཆར་བསིལ་འཚུབ་པར་བསོམ༔ ་ལྭ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་རྱཾ་བབ་བས་རཱཾ་སེབ་བེབ་རཱཾ་སྲིན་བམས་རྨ་ཀ་སྭཱ་ཧ༔ ་ཀུ་ལ་ཆར་གཏོར་བཏངཿ དགོང་མོ་ཕྱོགས་གཏོར་ཆ་གསུམ་ 
གཞི་བར་སྣ་ ཅད་ཀུནཿ ནཾ ཌྷ པའ གཱ ནཱ་གཀཱ་ལ་ ཤ་མཧཱུཾ བ ཙྷུབྤནབརྡུ ཀྐ་སྭཱ་ཧཱ སྲོ་ཀུལ་ཆ ར་གཏོ །ཏང༔ དགོང ངུ གགས་གཏོའ གག ® 
ལྒ བཏངཿ ཁྲུས་དང་བསངས་མཆད་ཡུལ་ལྷ་བརྡནཿ༔ ནུབ་མོ་སྤྲིན་གྱི་འདྲ་བ་ན༔ རྟ་པ་གྲ་དཀར་བསངས་སྦྱངས་། པ་ སྤྲིན་དང་ (སྤྲན ལྷ་སྒྲགཏ ཧ་བྱདགཿ ཨོཾ་ཀ་ན་ ཀཁ་མ་ཏཱུ་བྱཊ་ 8 མང་དུ་བླབས་ཤང་རྟ་སྤུག་བཅུག༔ རྟ་ ཛྭ 




















དད 


དངོས་མ་འབྱོར་འདམ་གཙང་མརཿ སྨོས་དང་རྣའི་ས་བསྲེས་སྦྱར༔ རྟ་གཟུགས་བཟོས་ལ་དངོས་སུ་བསམ༔ གོང་ལྟར་སློག་ཏྱ་བཅུག་པར་བྱུ༔ སྤྲིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྟོད་ལ་ནོནཿ སྤྲིན་དང་ན་བུན་གྱིས་མི་གནོད༔ རླུང་གི་གཡེར་ 


གཏེར་རྒྱུ༔ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


ན་རླུང་ནོན་བྱུཿ དམ་སྲི་འགོང་པོས་གནོད་གྱུར་ན༔ ་ཨར་གཏད་དྲག་པོའི་གཟེར་ཞིང་མནནཿ ལས་རྣམས་གྲུབ་ནས་སྨྱུག་ཚིགས་བསྡུ༔ 


ཧ་སག) 


སྦས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ 


དད་ལྡན་ཨནས་ འཕུལ་སྨར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྣི རྙང་བསྐན་རྒྱ་ རྒྱས། 


རླུང་ནོན་དབྱུང་ཞིང་ཁྱུས་བཤ ཤགས་བྱུ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ 
ཁོ་བོ་པདྨ་ །དུ་གཏེར་བདག་གླི གླིང་པས་མེ་ སྤྲེལ་ལོར་། 'འབྲི བྲི་གུང་གཞོ་ར སྟོད་ཏིལ་སྒོ་ ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། ཆུ གླང་ལོར་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག།། 


༨ 


ས་མ་ཡཿ 


ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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$ ཧྲ ར་རོ ཁག་བགོ རྲེ་ར་འང་བོག་ཡི་ས་ཡི་ འོོ ཧིཿ༣༢༠༢ < ༩ ་232-འ །5༈ ༤ ་རཀ་ལབ་རྱའ།བབྲོལ་རའ།༠ ¡¥ 

ཤཱཾ $ །། ཐི།། བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ སེར་སུང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ། ཤཿ ༔ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པསཿ སོ 
བྲགྲོ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁ་རླངས་བསམ་སྤྱོར་དུག༔ སེར་བ་བསྲུང་ན་འདི་ལྟར་བྱུ༔ གླ་རྩི་བཙན་དུག་མུ་ཟི་དངཿ ཏེ་ལོའི་ཁྲག་དང་སྲེ་མོང་གླད༔ བྱ་རོག་སྙིང་དང་སྦྲལ་ཤ་བཅས༔ རྒྱ་སྣག་རྒྱ་མཚལ་ལ་སྦྱར་ 
དཱ ངེ པཔ 2༨ ཧྷ༨ 2༡༦9. 28 ༤ „ ༠ ༦ - = 

ཤཿ བའིཿ མུ་ཁྱུད་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཁྲོ༔ དྲག་པོའི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ༔ བཟླས་སྔགས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་བྲིཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྤར་དྲུཚ་ཡ་མ་ཏིག་ནན་ལི་ཙ་རྦད་རྦད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ དེ་ 
ཁྲིན་ད ་ཡ་མའི་ གནས་མལ་དྱཿ། ར་ཀ་མོཿ ར་ཇ་ཏིཿ ང་ཏིཿ མྐའ་འིང པ་ཅིཿ ར་ཅིང ཚ་ཏིཿ ཞེས་བསསར་གོང་འོག་མཚངས་པར་བཀོད། ཇིབས་མཆན་ལཿ བཤིན་ཆེའི་སེར་པ་དྲག་ལ་པོ་ཕར། མ་ 

བཞིན་དུ ཡ་མའ་ གནས་མལ་དུཿ རག་མཿ རྭཱ་ཛྲ་དཿ དྲུ མུན་ཏདུ༔ པྲུ་དུང རྲ་དང ཅྭ་ཏུཿ ཞེས་བསྒྱུར་གང་འོག་མཚུངས་པར་བཀོདཿ རྩེབས་མཆན་ལྔཿ གཤན་རྗའ་སར་བ་དགྲག་ལ་བྷུ་བཊཿ མ 

མོའི་སེར་བཿ རྒྱལ་པོའི་སེར་བཿ ་ཀྱི་སེར་བཿ དམུ་ཨི༩ ཀ་ཡི་སེརཿ གཟའ་ཨི༩ བཙན་གྱི་སེར་བ་དྲག་ལ་བོ་ཕཊ༔ མུ་ཁྱུད་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་སེར་བ་བླཟོག༔ ཆོས་དང་། £ 

༣ མཁ་སར་བཅ རྒྱལ་པའ་སར་བ་ བདུད་ཀྱུ་ དམུ ཀླུ ག ན་གྱུ་ དྲྲ བྷྱ ཊཿ གྲ རྒྱས་ཀྱུ་ དན ཟླག༔ ད་ འབ 
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རུ་བ་གསུམཿ ཆོས་སྐྱངརེན་འབེལབདན་སྟོབསབསྒྱར༔ མེའ་་གསམོན་པངབསོཿ ུ་ཡས་མ་གད་ལབཏབ༔ ལྐའ་བསྐྱེའགགསཀང་རུ་སྔགསཤམཿ ཨོཾབཛྲ་སརྒ་ད་ཡ་མ་དཱཛ་དུ 
་ཤུ་ཏྲི་ཏྲིག་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཾཿ མཱ་ར་ཨ་རྦད༔ ལི་ཙ་རྦད་རྦདཿ དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཞག་གསུམ་བླབས་ཤིང་ཐུན་ལ་བསྔགས༔ གད་དུ་བསླང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི༔ གཞི་བདག་བརྡན་མཆོད་བཀའ་སྒོ་བུ༔ 


ར་ལོ་བསྲུང་ཡུལ་མཚམས་སུ་གཟུགས༔ དེས་ནེ་སེར་བ་ངེས་པར་ཐུབ༔ གདོང་ བཟློག་སུ སུང་ན་སྔགས་བཟླས་ཤིངཿ རོ་བསྲེག་ཐལ་ཚིག་ཡུངས་དཀར་ནག༔ དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་ངར་ལྡན་པའི༔ སྲུང་ཡུལ་མེ་རླུང་མཚོན་ 


པགས་འཁྲུགས༔ གནོད་བྱེད་, རྣུལ་དུ་བརླག་པར་ ་དམིགས༔ ཡུད་ཙམ་ བསྐྱིལ ་ཞིང་ཕྱོགས་སུ་འཕངཿ ཐུན་གྱིས་བརྡེགས་པས་ངེས་པར་ཐུབ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ།༧ཚོ།ཿ ་ཨེ་མཿ སེར་སྲུང་འབུམ་སྡེའི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ 
སེར་གདོང་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གི་གཤེད༔ དྲག་ སྔགས་ཀུན་གྱི་ ་སྟོབས་འདུས་པ༔ དམོད་པ་མཚོན་ཆའ་སྤ་གྲི་ སྤུ་གྲ ་གྲི་ཡིན༔ གང་དུ་ དུ་ཐུག་ཀྱང་ཐལ་བར་] རློག༔ དུས་ ་ངན་བླསལ་པའི་ཡང་མཐའ་ལཿ ནང་རྒྱས་གཏད་སེར་དར་བའི་དུས༔ སེར་ 
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ཤཱཿ ནིཿ སྲུང་སྤྱི་ཡིས་ཐུབ་པར་དཀའ༔ རང་གཤེད་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ནི༔ འཕྲལ་དུ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མང་དུ་མ་སྤེལ་གུ་ཧུ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཤཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱུ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་ 7 

ླ རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་མེ་སྦྲེལ་ལོར་འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་སོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་ 

༄ོཾཿ” གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 3 

€ ཏི 
ཏེ 

༢ ¢ 
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ཤ ཨཿ །།དི། བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ བཙའ་སྲུང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། _ ཟླ3ཝ1ཿ ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ & 
ླ དྲག་པོ་པདྨའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་སྒོ༔ ཞིང་ལ་བཙའ་ནད་བསྲུང་བྱེད་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ་མདོས་ཀྱིས་བརྡན༔ ཕྱོགས་གཏོར་ཆབ་གཏོར་མང་དུ་བཏངཿ ཕུང་འགོང་ཟ་འདྲེ་ཁ་སྦྱོར་བུ༔ ཞིང་ 

_ཌ' གི་མུ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཕྱེ་མར་དྲི་བཟང་སྨན་སྣ་བསྲེས༔ དམ་རྫས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བྲན་པའིཿ བསུར་དུད་བཏང་ཞིང་འབྱུང་པོར་བསྡོན རང་རང་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིཿ ཁོང་ཁྲོ་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་བསམ༔ ཞིང་དབུས་སྤྱུན་ 2 
@ རས་གཟིགས་དབང་གིཿ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས༔ བཙའ་ནད་ཐམས་ཅད་དག་པར་དམིགས༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཤམ་བུ་རུ༔ ེཞྭུ་ཆུ་སར་བུ་ཤོལ་ཀ་ལི་ནནཿ བམཁ་བིའ་ཤ་ོདཿ སང་ུ་ཞང་། ་ཱ 
„ བའི་སྨུ༔ གཡའ་མཚམས་གངས་ཞབས་ས་གཙང་མརཿ བསྡགས་ཏེཁྱེའུ་གཙང་མ་ཡིས༔ ནངས་རེ་གཏོར་ན་ངེས་པར་ཕནཿ སྐམ་བཙའ་ལ་ནི་ཆར་འབེབས་བུ༔ རློན་བཙའ་ལཆི་ས་སྣ་ལ༔ ཅོང་ཞི་གཙང་ཆེན་ཕྱེ་མ་བསྲེགས | ཏཾ 




















$ ླ 8:2 $ ༤ ༨ = ༨ 
སྤར་ཁ་གསཡེར་ཁ་གསཡེར་བྱིལ་ས་ཧྭཿ ཁྲི་པག་བླབས་ནས་ཞིང་ལ་གཏོརཿ 
རྦྭ་ཁ་གཡར་ཁ་གཡར་རྱུལསྭ་ཧ༔ ཁྲ་ཕྲག་བཟླས་ནས་ཞང་ལ་གཏར 
པ་ཡིས༔ འཕྲལ་དུ་ཕན་པར་ཐེ་ཚོམ་མིདཿ རང་འདོད་ང་རྒྱུལ་རློམ་སེམས་ཀྱིས༔ 
བཞིན་འགྲུབ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ 
སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ 


༢༡32 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


༩ 


གཞན་ཡང་རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པས༔ ཆུ་སྣ་ཀླུ་སྨན་དམ་རྫས་བཏབ༔ གཟུངས་ཆུ་ཞིང་ལྗོངས་ཁུབ་པར་གཏོར༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་ 
འབྱུང་པོའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་དཀའ༔ དེ་ཕྱིར་དབང་རྫོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐེམ༔ གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་ཡིས༔ གང་ལྟར་བརྩ་མ་པ་དེ་ 


ཀ།ཚྱཾ1པྷ1‡ གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱུ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྐྱ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས། མེ་སྤྲེལ་ལོར་འབྲི་གུང་གཞོ་ 


དགེའོ། དགེའོ། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་ 
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ནིཿ གཟེ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཙ་ན བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་གྱི་ཆེད༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
མང་གསང་རྙང་ཐག་གདམས་པ་མཆགཿ བདག་ཉད་དྲག་པཧ་རུ་ཀསཿ རྒྱུད་བྱང་རྔམ་ཆོན་མ་འབར་བསྟནཿ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ལས་འྲབ་ཅན་དང་འཕབྲོད་པར་ 


323༢ ་ཨེ་མཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྨདྲ་འབྱུང་གནས༔ གསང་ཆེན་མེ་རི་འབར་བ་རུཿ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་སྟིང་འབྱིན་ཆེནཔོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེཿ ཕྱི་ནྒང་འཇིག་ 


བསལ་བའི་ཐབས༔ 


=~ 
ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ 


རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མ་རུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་ནས༔ སྟེང་ནམ་མཁའ་ཐོག་སེར་གྱིས་གང་ཞིངཿ༔ ཁོག་ས་གཞི་རླུང་དམར་ཤུ་ནྦུད་ཀྱིས་བཀངཿ མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་སྐད་སྣ་ཚོགས་གྲགས༔ དེའི་ཆོ་རྡོ་ 


དའ་ཆ་ན་ 


གནོད་པས་ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་འཁྱུགས་པར་བརྩམས་ཏེ༔ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་ངན་པ་ 





༢༡༡6 ༦ ->-¬&>- རླན ིྣ]ྣཾྣིྔིྔ@ིས༩སདསད<<ད<དདངདངདད་་ 
ཆེ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས༔ སྐུ་ལ་ཐོག་ཕབ་དང་གནམ་ཡང་རེངས་ཤིང་ཉམས་ཏེ༔ 


458 























ཤཿ ནིཿ བཏངཿ ནད་དམར་བཤལ་དད་ཀྲེ་ཀྲེ་ཧོ༔ ལྷོག་ཡམས་དམར་པོ་འབྲུམ་བུ་སོགས༔ ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཅུད་དང་མི་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་བྱས༔ དེའི་ཆ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་ & 
བ་ཡེ་ཤེས་དངཿ ྡྗེ་རྣ་འབྱར་གྱཾསཌཱགྐི་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྷགས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ༔ ཨེ་མ་རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང༔ མཚོ་སྒྱེས་རྡོརྗ་སྤུལ་པའི་སྐུ ཏིང་འཛིན་མི་ཤིགས་གོ་ཆ་ཅནཿ ཛུ་ 

ཙཿ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར་བརྒྱུར་མཁནཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་མཆོག་ལ་བསྟོདཿ ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་མི་མིན་རིགས༔ གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་རུ་དྲའི་གཟུགས༔ སྨོན་ལམ་ངན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས༔ ཉིད་ལ་བར་ཆོད་མི་ཚུགས་ཀྱང༔ $ 
འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་གཞོད་པར་ངེས༔ འབྲལ་ལ་གནོད་དང་ཕུགས་སུ་ཕུངཿ ཅི་ཕྱིར་རྩ་ཕུང་འོག་གི་མེ༔ མ་འོངས་དམ་སྲི་ཁ་དར་བས༔ འདི་ཉིད་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསསྐུལ༔ ངེད་ཀྱང་རྗེ་ཡི་གྲོགས་སུ་མཆིས༔ ༧ 

„ ཞེས་ཕུལཿ དེའི་ཚེ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་རིག་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ གསང་གསུམ་མཛོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅནཿ ཀློང་ལྔ་གར་བསྒྱུར་སྒེག་པའི་གཟུགས༔ ཡེ་ཤེསཌཀྐིའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་ 























ཚིག་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ཿ ཁོ་བོ་སེམས་ཅན་དོན་ལས་མེདཿ བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་དཔུང་ལ་བཞེངས༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་བཞེངས་ཏེཿ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་དྲག་པོ་བསྐུལ་བས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཡོམ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འགུལ༔ དེའི་ཚེ་འོག་མིན་རྔམ་ཆེན་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་ཅན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྟོང་ཁམས་ཚ་ཚཱས་ཁེངས་ཤིང་ཆུ་རྡོལ་བ་ལྟར་མདུན་དུ་ལྷགས་སོ༔ འི་ཚེ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམཿ ་ཨེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ 


> 3༣7 272 


མོར་གྱུར་ནས༔ དྲག་པོའི་ཡུམ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མོ་མཛད༔ དེའི་ཚྭ་དྲག་པོའི་གོ་ཆྭ་ཁྲ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཚུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས༔ རི་རབ་འབར་བའི་རྩེ་མོར་བྱོན༔ སྲིད་པའི་བྱ་ 


ཁྱུང་སྡེ་ལྔ་བྲན་དུ་བཀོལ་ཞིང་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ༔ ཁྱུང་ལ་ཆིབས་ནས་བྱ་ཁྱུང་གི་འཁོར་དང་བཅས་ནས་འབྱུང་པོ་ཚོགས་པའི་གླིང་བྱོན༔ འབྱུང་པོ་མ་རུང་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁྲག་འབུང་ 
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ནིཿ འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་གྲགས༔ ཅགཉན་ི་ྲ་མ་རདཔབམསཅད་རུདཅ་དག་པིརས་སྲ་ལས་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ང་ནི་པདྨ་ཁྲག་འབུང་རྒྱལ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་དབང་དུ་ 
སྡུདཿ ལྷ་འདྲེམ་རུང་ཚར་ཡང་གཅོད༔ སྐྱེམེདདྲགཔའ་ཉཾསྲ་ཡིས༔ བཀའ་འགལ་དམ་སྲིརྡལ་དུ་བརླག༔ ཉཱནཱཾ་ཧཱཾཿ ཨཾ་བཛྲཚནྟ་པདྨ་ཧེ་ུ་ཀ་རཾཕཊ༔ དམ་སྲིམཱར་ཡ་སྷར་རདབྷོཿ ཞེས་དྲག་སྔགས་ 
བཏབ་པས༔ དྲེགས་པ་མ་རུང་པྨ་རམས་བྱརལ་ཞིང་རེངས་ནས༔ དབང་དུ་བརྫསཏེ་སྲོག་སྙང་ཕུལ་ལོཿ དེའི་ཚེ་པདྲ་དྲག་ གོབག་དང་ས་ ' ཁོག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ཀླུ་སྲིན་མ་རུང་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 


དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ཚར་བཅད་པས༔ དྲག་པོ་མེ་འབར་ ཁྱུང་ཞོན་དུ་ གྲུགས་སོ༔ དེ་ནས་མེ་རི་འབར་བར་བྱོན་ནས༔ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དུ་དག་སྔགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས༔ འགོ་བའི་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ 
ཞི༔ འཇིག་རྟེན་དུ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར༔ དེའི་ཚེ་མཚན་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་རུ་གྲགས༔ དེ་ནས་ ཞྡུ་འཕྲུལ་སོ་ས སོར་བཤིག་ཡེ་ཤེས་ སྤྲུལ་པའི ཁྲོ་བོ་རང་སར་ཐིམཿ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
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ར༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་ཀྱིས་ཞུས་པཿ རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་ གུ་རུ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཆེཿ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྡང་བར་གྱུར་ལགས་ཏེ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་སྨོན་ལམ་ 
ལོག་པའི་དམ་སྲི་རྣམས་ སྡུག་ འདྲེར་ ཞིང ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཨམས་ནད་སྣ་ཚོགས་དར༔ ཁུད་པར་བདུན་དྲུགནགཔོ་ྲེ་ཏྲེ་ཏར་ཏར་དངཿ ལྷོག་ཡམས་རྒྱུག་འགྱེལ་སོགས་བཅོས་ཐབས་མ་མཆིས་པའི་ནད་དར༔ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་དམག་འཁྱུགས་ལོ་ཉེས་འབྱུང༔ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་འགོང་གིས་དམག་ཁྲིམས་འཁྲུགས་དང་དམ་སྲི་ནག་པོ་སྤུན་དགུ་དར༔ བཅོས་བལྟ་མེད་པའི་ནད་རིམས་འབྱུང་ 


སྡེ་ སྟེ་མི་ ཐོག་ འབུདཿ ད་ དེ་ཚེ་བསམ་ གཏན་ ཉལ་: ་ཆོག་ལྟ་ ལཱ ་བུའི་ གདམས་པ་ དངཿ དཔའ་། ་བོ་ གཡུལ་ དུ་ཞུགས་པ་ ་མཚོན་ ཆ་ཁད་ ་བའི་ གདམས་པ་ གུ་རུའི་ གསུང་༔ དུ་གསོལ༔ ངེད་ རྣམས་ཀྱིས་གསང་མཛོད་ན༔ ཡོད་པའི་ 


མན་ངག་ཀྱང་ཕུལ་ལོ༔ ཞེས་ཞུས༔ མ་ཧཱ་གཱུ་རུའི་ཐུགས་རབཏུ་དྱགེས་ཏེཿ མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ནསཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་དངཿ མན་ངག་གི་སྐོར་ཁུད་པར་གསང་ 
༽ ཌཾ དཱ གུ ཱ 
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རར རོ 


སྔགས་མེའི་སྤུ་ གྲི་བཞི་པ་ཕུ། ཡུལ་ཏེ་གུ་ །རུས་ ་བརྡར་བཏབ་ནས༔ རིན་པོ་ཆེའི སྒྲོམ དུ་བཞག་སྟེ རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་སྨོན་ལམ་མཛདཿ ཙཿ ཕྱི་མར་བོད་ དོ་དུ་ཟེབས་ ་ནས་གཞོ་སྟོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཁང་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དངཿ ཡེ་ ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ཁགྲོ་མ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གིས་གཙོ་བོ་མཛོད་ནས༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ ཁ་ཕྱེས་པས་བོད་ཡུལ་ དུ་འཇའ་ ་འོད་དང་། གུར་ གྱིས་ཁུབ་པར་ 
གཞོ་ཧཱོྫ སཱོད་ལུང་པ་ ཏྲི་བཟང་གིས་གང་ཞིང་མེ ཏོག་ ་གིས་ཆར་ ་དཔག་ཏུ་ ་མེད་པ་བབས༔ བརྡའིཡིག་འབུ་རེ་རེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེབ་འབུམ་དངོས་སུ་རང་བྱོན་དུ་གྱུརཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མརྟལ་ཕུལ་ 
བའི་ཆེཿ མཁའ་ སྤྱོད་ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་བྱོན༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསང་རྒྱུད་གཞན་ལ། ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ ཉི་ཤུ་ ་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནང༔ དེ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་ 


ཧྱ སྒྲུབ །རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་གྱི་སྐོར་རྣམས༔ གུ་རུས་གསུངས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མྭ་རམས་ཀྱིས་བརྡའི་ཡི་གེར་བཏབ༔ མཁའ་འགྲོ་རམས་ཀྱིས་གསང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་སྐོར་རྣམས་དངཿ དྲག་ 
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༨ ངེ ༨ 


གསང་བའི་ཤོག་དྲིལ་ནས༔ ཡེ ཨེ་ཤེས་ ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱས་གསང་བ་མཁའ་། ་འགྲོ་ ་ལ་ཞུས་པས་སྒྲབ་བྐ་ ་སྐོར༔ ག་རུ གུ་རུ་ཉིད་ལ་མ ཁའ་ཁྲ་གོའི་ཕུལ་བའི་སྒྲུབ་སྐོར་དངཿ ལུས་ ་མེད་ ་མཁའ་འགགོའི་ཆོས་ སྐོར་ཉཾ་ཤུ' ་མའི་ ཞང་ནས་ཐབ་ 
༄ 


\ 


ཁུད་ཅན་དང་བཅས་དབྱངས་ ཅན་ ་མཚོ་ རྒྱལ གྱིས་ མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ བླའ: བརྒྱུ་ར་ གྱི་ཡི་ ཡི་གེ་ བྲིས་ སགུ་རུ་ རུས་ རབ་བ གནས་པར ་མཛད་ པ་ དང་ བཅས་ནས་ མཿ །ཁོངས་པའ་དྭོ དན་ དུཿ ཚོགས་། །བོང་ གི་ ལོགས་ སཿ སྐུསསཿ གཏེར་སྨུ སང་ལས་ 


¬ 


ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བཅོལ༔ ས་མ་ཡྭ༔། རྒྱཿ རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བ་མཁའ་། ་འགྲོའི་ཡི་ གཿ བར་འ རྟགས་། ཁྱད་པར་ ཅན་ རྣམས་ལ་བལ་། ་ཆེར་: གུ་རུས་ ཐངས་ མདོག་ དཔལ་ རིར་ གདན་ དྲངས་ “ཤིངཿ ཁ་ཡར་ བོད་ གངས་ ཅན་ 


གྱིརི་བོཀ་མ་ལའིལྷོ་ནུབཏུ་སླས༔ དེ་ཡང་རྒྱུ་ རྒྱ་རིམ་པ་ ་བདུན་དང་བཅས་ ་སོ༔ གཞན་ཡང་ ་གཞོ་ཧྭ སྟོད་ ཀྱི་བྲག་ཆོས ་ཚན་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་། ཁ་དཔག་ཏུ། ་མེད་པར་། སྤས གསང་ ་གཏེར་ཡང་ བདུན་ ཙམ་སྨྲས༔ རྡོ 


རྗེ་སྐྱ་གསང་ ་བ་ཡེ་ཤེས་མ་ལྔ་སྦྲས༔ དམ་རྫས་ བདུད་ རྩི་སྨན་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཨ་མ་ཡང་ དཔག་ཏུ་ ་མེད་པ་སྦྲས༔ ཤར་ ་ྱུགས་ཀྱི་བྲག་ སྔོན་པོ་ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བ ཁི་ལོག་ཞིག་ལྔ༔ རྟམགྲིན་ཧྱ་གྫྲཾ་ཝ་དཔའ་གཅིག་དང་ལྕགས 
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ཛི 
8 


གོ་ར རོང་པོ རོ་ལོའ 
8 རལ་ཅན་དྲང་སྲོང་གི་སྒྲུབ་སྐོར་བཅས་སྦས༔ གཏེར་སྤུང་ཀླུ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་ལ་བཅོལ༔ དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨན་ཆུ་ཕུལ༔ སྦས་ཐབས་སུ་མཛད༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཡོད་ 
པའི་ཐད་ཀར་རོ་ལྷ་སློ་སང་ཚུལ་གྱིས་རྟ་མགྲིན་རང་བྱོན་ཡོད༔ ས་མ་མཿ༔ གླ་ཙྱ༣༔ ་ཨེ་མ་ཡང་ཐབ་སྙིང་ཐིག་མཆོག༔ ས་ཁོག་ཀུན་གྱིས་གཏེར་གཅིག་མ༔ གསང་བ་མཁའ་འགོའི་སྙིང་བྱང་འདི༔ 

ད་ཀར་ད་ལྷ་་སུང་ཆུལ་གུས་རྟ་མྲསྐན་རང་བན་ཡདཿ ད སྙང་ཐག་མཆགཿ༔ །ཀད་ཀཱས་གཏར་གཅག་མཿ །ཁའ་འགུའ་སྙང་བྱང་འདཿ 
གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ པྨདའི་མིང་དངྲ་ཕད་པར་ཤོགཿ བཀའ་ཡི་རྒྱ་འདེ་མཁའ་འགྲོས་སྲུངས༔ བདུད་རིགས་ལགཏུ་མ་ཤོར་ལཿ སྐལ་ལྡ‹ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་སྤྲོད༔ 
ས་མ་ཡཿ གྱ་ལྔ ལྗོལ གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་པླད་གཏེར་བདག་གླིང་པས༔ མེ་སྤྲེལ་ལོར་གདན་དྲངས་ཤིང་རྒྱ་ལོ་དྲུག་བསྡམས་ནས་གླང་ལོར་སྤྲེལ་བླ་བའི་ཚེས་ལ་སྦས་ཡུལ་ 


རྔ 


པདྨ་རོང་གི་སྐྱིད་ཚལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འབྱུང་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་བསྒྱུར་བའོ། ཤོག་སེར་ཚབོ་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། མཆན། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 
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རྩ་གསུམ་ 

















ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟ སན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟ ཤན་པའི་ ཤིང་རྟ་ཆེ། 
ར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


འགྲོ་ཀུ་ 
ཏྭ 


གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་ 
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ཡི 
ྣ ༈ ༣༦ བེ་མྲ་དག་པོཔ་དག་འཐུང་ལས༔ དབང་འབྲང་ཡང་གསང་གཅིགདེལ་བཞུགས་སོ་ ྣ 











གླིང་པ་ 


467 


རྩ་གསུམ་ 








༄༅༅༦༤ 
ཾེཾ 


ཙི 


ཏྱ ཧཾཿ ཆག།འནོ།འཿར2 དྲག་པོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཙཾཿཨྱ།ཤ༢༢ཿ བདག་འདྲད་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དབང་མཆོག་ཡང་གསང་གཅིག་དྲིལ་བསྟནཿ 
དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚོ དང་པོ་དབང་གི་རྫས་བསགས་པ་ནི༔ བུམཔ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིང་རྫས་སྨན་གྱིས་གང་བ༔ བྷ བདུད་རྩི༔ མེ་ལོངཿ 
ཤེལ་རྡོཿ ཁླུང་རིགས་ལྔ༔ སྐུ་འབགཿ ཝྲིན་ལས་བཞི་གིང་བཞིཿ མ་མོ་བཞིཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱདཿ བགགྲང་ཕྲེང༔ གཏོར་མཿ རྡོ་རྗེ༔ ཕུར་པཿ གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསགས༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ཡན་ལག་ 
ལ་བརསྐྱུལ༔ བླགས་པ་གོང་ནས་བྱུཿ 


¬; ༡¬ ཏི༽ ༢༡5 27 ÷ `; 
ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ 


དེ་ནས་གཏོར་མ་བཛྫོ་ཞིང་སློབ་བུ་གྲལ་དུ་འཁོད༔ །ྱུས་བྱས་མཆཱལ་ཕུལ༔ སློབ་མས༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རིགས་ཀྱི་གཙོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཉིད༔ དེང་འདེར་ 
༽ ད་ཡ་ལ་༦ར་༥ ཅེ ༦ ལ་ རྡ ༦ ༄༅ དཱ ༽: ཏད ཉ དཱ ད 


- ` དྲ 
སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱེ 


སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་འཇུག་པར་སྩོལ༔ 





ཁྱེད་རྣམས་དམ་ཚིག་ལྡན་ལགས་སམ༔ བྒོམ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ལེན་ནུས་སམ༔ སྐལ་ལྡན་ཡིན་ན་དབང་ 


468 























ཤཱ ནིཿ མཆོག་སྤྱིནཿ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་མི་བསྟན་ནོ༔ སློབ་མས༔ ཧོཿ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བརྒོམ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ལེནཿ ཡིད་དང་ངག་གུས་མོས་ རྱ 
བློ་བརྟན༔ དམ་ཆིག་མི་འདའ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང༔ ློབ་དཔནགྱས་དམ་ཆེག་གི' ཆུ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅནཿ༔ ལས་ལྡན་སྒེས་བུར་དབང་མཆོག་སྤྱིན འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་ 

ཤཱཾཿ རྗེའི་ཆུ༔ དམ་བསྲུང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབཿ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་མི་དྷན་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིམ དེ་ནས་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་སྤྱོང་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་འབོག་པ་ནིཿ ཧོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་མཐིང་ནག་ $ 
གླུ་གསུམ་མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་སུཿ འཇིགས་བྱེད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དང༔ གྲི་གུག༔ མེ་དཔུང༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་དང༔ ལྕགས་ ༧ 

- སྡིགས༔ སྤྲུལ '(ཞགས་འཛིན་ཅིངཿ ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ལ་བྱ་ཁྱུང་གིས་བརྒྱན་པ༔ དུར་ཁྲོད་དཔའ་ཆས་རྫོགས་ཤིང་སྒོ་གཤོག་མཁའ་ལ་བརྒྱངས་པ༔ ཞབས་བཞི་གྱུད་འདོར་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་ཁྱུང་བཛྫིས་ ¡ 























༄༅༅༦༤ 
འེ 


> 


= ༽ ༥ ¬¬ ¬¬: ༨ ཛ༽ ༨ . དུ ÷; -¬༽... ¬¬ ¬= ༽7=--- ༡༨ ༽༼ „ཧྲ. -¬ ངང. 
པཿ ཡུམ་མཆོག་གསང་བའི གཏུམམྲོ་གི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་འཁྱུད་པཿ ཡབ་ཡུམ་མེ་རི་རབཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བའོཿ གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལྷ 


~ 


ཨབ་སྐུམཿ མཚམས་ ་བཞིར་ རིགས་ ་བཞིའི་ ཁྱུང་ཚནཿ སྒོ: མཿ ་བཞི་ རྗན སོགས་པ་ སྤྲུལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ་ གྱི་ཚོགས །དཔག་ ཊ ་མེད་པ༔ ཐུགས་ ་ཀའི་་ ཅྷུ་ལས་ ཁོད་ཟ ཟེར་གྱི 


ཚོགས་ཕྱོགས་བཞིར་གིང་གི་དཔའ་བོ་ 


ས་སྨྤྱན་ དྲངས༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 


= 


ཐིམ་པར་བླསྒོམཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཕེ་ཕྱེ། ཨ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་གནས་ལྣ་རྡོཇེ་རུ་གམ་བྱ་བ་ནི ཨོཾ་ཏྟི་བ ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ སློབ་མསཿ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ དབང་ 


དྲག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཀྱིལ། ་འཁོར་དབང་བཞི དེང་འདིར་སྩོ་ ་སྩོལ༔ སྒོ་ སྒོ་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ངང་ལ་གནས༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ངོ་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས །མེད་ དབང་བསྐུར་ རོཿ བསྐྱེད་ རིམ་སྤྲུལ་ པལྷ་གུའི་ ་དབང་ཐོང ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་པླད་ཧེ་རུ་ཀྲ་ཀོ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཨ 


$ 
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ཨིཿ དམ་ཆིག་བླ་མེད་རྫས་ཀྱིས་བཀང༔ ཁྲག་འབུང་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོ་ཉིད༔ དབང་བསྐུར་ ་ལོངས་ སུའི་དབང་ཐོཿ ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཀོ་ཏི་ ཀྲོ་ཏི་ཚུ་ མུ་ཐག་ཨྭི་ཏི ེ ལཿ དེ་ནས་ 


མེ་ལོང་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ཀ་དག་རང་བཞིན་རིག་པའི་མདངསཿ ཟང་ཐལ་མ་འགགས་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས༔ དབང་བསྐུར་ ཆོས་དབྱིངས་དོན་ ལྡན་ཤོགཿ ཨོཾཔད་ ཧེ་རུ་ 


ཀྲ་ཀོ་ཏེ་མཱཾ་ཧྷ་ཨ་བྷི།ིལྕ་ཉཾཿ དེ་ནསྣསྐུ་འབག་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཆོས་ སྐུ སྐྱེ་མེད་ཧེ་རུ་ རུ་ ༼ཀཿ གཉིས་མེད་ སྤྲུལ' སྐུ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པ དྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏི་ཚུཾ་གུ་ན་ཨ་བྷི།ིལྩ་ཧྷུཾཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ དམ་ཚིག་ དབུ བུང་བ་། ལིང་ཏཿ དབང་བསྐུར་ ཚོགས་གཏོར་བསང་བཤགས་དངཿ དུས 'མཆོད་ལ་སོགས་ 
ཁཛིན་པར་གྱིས༔ མཆོག་ཐུན དངོས་གླུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ ཨཾཔདྨ་ཧེརུཀཀྲོ་ཏ་ནུཾ་རྨ་ག ངྱ་ཨ་བྷི། ༩ ལ་ཧཱུཾ༔ དེ་ ་ནས་ཞི་བའི་ཙྭླཀླི་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ 
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༄༅༅༦༤ 
འེ 








ལྭ རཿ ་སེ་ལ། ར་དངང་༔ $ ཞི་བ་མོངསྣ་ཚོ་གས་ སྲར་རོ༔ 
ལྡན་ཡུམ་དང་སྤྱོརཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ ལྔའི་འཁོར་དང་བཅསཿ ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུ ར་རོ༔ 


ཨ་བྷིིྕ་ 


བ 
ཀྐ 
ང་ 


ད 


།ཡང་ 


དེ་ནས་དབང་གི་ཙཀྲི་ཐོགས་ལ༔ རྱ ཨེ་ཤེས་ཚེ་བདག་དབང་གི་སྐུཿ 


ར་རོ༔ ཨོཾ་བྲད་ དྐ་ཧྲི་ ་ད་ ་ཡ་ཨ་ཡུར་ཛྷན་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་བྷེ བི ཧ་ཧ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
་འ 


མཿ དཔལ་བསྒྱེ སྨྱེད་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ བསྐྱར་ 


ཨོཾ་གུ་རུ 


གུརུ་པདྨཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ཌཀྐི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་བྷི་ཏ ེི ིཉྱ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་རྒྱ་ 
ཧཱཿ ཡོངསསྤོད་རྫོག་སུ་་ྷ་ཱ ས་སིང་མདོག་ཅན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དབང་སྡུད་མཐའ་འགྲོཁི་ཚོགས་དང་བཅུས༔ རྒྱས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ 


་ཡམས་ ཀྱི་དབང་བརྒྱུར་མཁའ་ ་འགྲོ་ མཿ 


པིས 


༣ 


སྨའི མདོག་ཅན་ཡུམ་དང་ ྱོར༔ ཚེ་བདག་མགྱོགས་མ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 


ལྗང་མོ་རླུང་གི་ རང་བཞིན་ ་ཅནཿ 
ལྩཧཱཾཿ དེ་ནས་ཁྱུང་ རིགས་ལྔ་ ཐོགས ནསཿ༔ ཧཱ མེ ཤེས་བྱ་ཁྲུང་ག་ 


བསྐར་ར་ 


ས་རྒྱས་པའི་ཙཀི་ཐོགས་ལ༔ 


པཔ 
་རོཿ 
ཅི 


$ ཚེ་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ 
རང་འདྲ་ལྔ་ 


¬ 





གུ་རུ་བུཆཌཀི་ཨཔ་ རི་མི་ཏ་ 
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ནིཿ རུ་ཊཿ མེ་གཤོག་ལྕགས་སྡེར་ཟངས་མཆུ་རྔམ༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ དབང་རྟགས་ཅོད་པ་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨཱ ན་ག་རུ་ཊ་ཨ་ ཨ་བྷི །ཿི ཏུན དེ་ནས་ 


ཕྱག: ་མཚན་ཐོགས་ནསཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་གྲི །གུག་ མ་དཔུང་དངཿ ཐོད་ཁྲག་ལྕགས་སྤི་ གས་ བྦྲུལ་ གྱི་ཞགས༔ སྐལ་ 'ལྡན་ གཡས་ ་གཡོན་ ལག།་ ཀཾ གཏདཿ བདུད་ ་བཞི་ ཚར་ཿ གཅོད་ དབང་ཐོང ཐབ་༥ ་ཤོགཿ །ཨ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དེ་ 


།་ཡུར་ དྷཱ རྩ་ཨ་ བྷི ལ་ཧ ནས་དུར་། ཁྲོད་ཆས་བསྒྲོན་ལ༔ ཧཿ པྲོག་ ྭུ་བང་ཀཿ ཞང ལྤྲགས་ནྫུ སྤྲུལ༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་ ཚོམ་སེང་གེའི་ལྤ གས༔ ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་ རུས་ རྒྱན་ སྣག་ཤམཿ བརྗེད༔ དཔལ་ཆས་ལུས་ 

རྒྱན་ དབང་ཐོང ཐབ་ཤ ་ཤོགཿ ཨི སྤ ་དུ་ཤ་ཨ་ཐི་ིལཱ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་གིང་བཞི་ ཐོག ྒ ཿ ཧཱུཾཿ སྒྲོལ་ ་གིང་ གཏུམ་ གིང་ཁྲོ ཁྲོ་གིང་དང དངཿ ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གིང་ དདང་ཡུ ་སམ་ ཆེན་ ་བཞིཿ སྐལ་ལྡ ལྡན་བུ་ བཱ་ ལ་དབང་བསུར་ ་རོཿ 

དཔའ་བོ་། ཨབ་སུམ་ ་དབང་ཐོང ཐོབ་ཤོཐ གཿ ཨོཾ་ཙུྟ་བྒྲིཝ་ ེར་ཀོཏ་ཤརིཨགྷཉུཧཾཿ དེ་ནསྭ་ཁླུ་ ཁྲུང་བཞི་ཐོཿ ཐགས་ནསཿ ཧཱུཾཿ ཞེ ཞི་རྒྱས །དབང་ དྲག་ ཕྲིན' ་ལས་ ཀྱི སྤྲལ་པའི་ བྱ། ཁྱུང ཆེན་ ་པོ་ཿ ་བཞིཿ ཀྲང་ 
འེ ༦ 
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༄༅༅༦༤ 


༦ 


[སྒོགས་ཀླ་ ཀླུ་གཉན་ ་ཁཇོམསཿ ཟངས་མྱ་ཆུ་ ཆུ་ལྕུགས་ རཱ་མེ་གཤོག་ཅནཿ རིགས་བཞི་། ཁྱུང་གི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཁྲཾ་ག་རུ་ རུ་ཊ་ ་ཅཏར་ཨྭ་ཐི། ཧཱུཾཿ དེ་ནས་གདོང་མོ་བཞི་ཐོགས་ནས༔ཿ 
ནན་ཕག་ ངོ ཁྱུངཿ རིགས་བཞི་གདོང་ ཅན་སྐྱོ སྦྱོང་མ་བཅས༔ དམ་ཆིག་ལས་ཀྱི་བྱ་ར་མཿ ཤ་ཟ་རིགས་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾམམོ་ཀོ་ཏི་མུཁ་ལི་ཙྭཏར་ཨ་ བྷི །ི ཅཿ ནེན 
ངུ སྒྱར སྒྲོལ་ལས་མཐའ་འཛིན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི ལ་ཡ་ཀ 


ཕྲིན་ ་ལས་མ་ངེས་ ནི 'ཚོགས་རི རགས༔ཿ རྒྱུན་ དུ་འཛིན་པའི་ དབང་ 


༦ ཧཱུཾཿ ཁོ ཁླ་རྒྱལ་ ནི་ལས རྨུ༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདི༔ སྐལ་ ལྡན་ གཡས་གཡོན་ལགཏུ་གཏད་ 
ལས་མཐའ་ ཐའ་མནན་ ་བསྲེག་འཕང་བའི་ཐོརཿ 
ཧཱཿ ག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་དམོད་པའི་ཉིད༔ གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ལེན་པར་གྱིས༔ རྟག་ ཏུ་རྦད་འགུག་བསྒྲལ་ 


པུ 


ཇི 
ེ 





རྨ 
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ཉིད༔ ཀ་དག་དབྱིངས་རིག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ དྷརྨ་ཀ་ཡ་ནིརྨ་ ཀུ་ཡ་སྭ་བྷ་ཀཱ་ ་ཨ་བི་ཤ། ཛྙཱ ན་ཧྲི་ད་ ་ཡ་ཧྩཱཾཿ དེ་ནས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ང་སྤྲོད་ནིཿ ཧོཿ སྣང་ཞིང་སྟོང་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ 





ཤཱཾཿ ནིཿ བགགྲང༔ཿ ལས་བཞི་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ༔ྱདྷཱར་ཙ་དྷཱར་ཧྲི་ད་ཡ་ཨ་བྷི།”ིྕ་ནཾཿ དེ་ནས་བུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་འབར་བོགས་ཏེ༔ ཏཾ 
དི ཀད 2 2 འི རོ་རེ ཤེར།་རར་ ་ ¬ $ ༨... = 9 
ཅུཿ འཇའ་ལུས་དྲར་འ་དབ་ཉདཿ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ སྤྱོ སྤྱོད་པ་ཚོགས་དྲུག་ལམ་ཁྱེར་གྱེས༔ ཿ ཨོ་ཅྭརྲ་བ་ནྷཾ་སྷརྷཾ་༩ཨ་བྷིཏིལྩ་ཧཱུཿ དེནས 
༡༣8] ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཞེ༔ ཧཱུཾ༔ གསང་བ་ཤེས་རབ་དགེ་བའི་གྲོགས༔ མཉེན་ལྷུག་འཁྲེལ་ལྡེམ་བརྡའ་སྐད་འབྱིན འདི་བསྟེན་བདེ་སྟོང་སྦས་འདྲེན་ཟུངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ $ 
༈ ཅི ༽-¬ 
ཨོཾ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཡ་ཧོཿ རྭ་ག་ཡ་ པཨཿ པྲ་མོ་ཏ ཏིམྙི་དྨམཧོཿ དེ་ནས་ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ནསཿ ཧཿ ཀུན་གཞི་སྐྱེམེད་སྟང་པའི་དབྱིངསཿ རང་བྱུང་རིག་པ་ལམ་གྱི་༨ ཤརཿ སྣ་ཚོགས་འཛིན་མེད་དེ་བཞིན་ ༧ 
༼ 
ཏེ 




















༄༅༅་༦༤ 
ཅེ 


རང་བཞིན་དབྱིངས་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་‹ ་ཤར་བའམཿ ཆུ་ནང་གི་བླ་བ་མངོན་པ་ལྟར༔ སྒང་ཡང་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་དབྱིངས་དང་ཤེལ རྡོ་འཕྲོ། ཕོད་པ་ལྟ་བུའོ༔ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐུང་ 
འཇུག་གི་དུས་སུ་མངོན་སུ་ མ་ལྟ་བུཿ་ ་བུ༔ གཞོན་ནུ་ ་མས་བདེ་བའ་རོ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ༔ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ཀྱིདུསསུ་ཀྐུ ལྐག་པས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ༔ བརྗོད་བྱཁ་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཚིག་གིས་མཚོན་ དུ་མེད པཿ 
གཅིག་དུས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ༔ བློ་ཁདས་ཟང་ཐལ་གཅིག་ ཏཱ བྱེད་པའོ༔ སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ གྲགས་སྣོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ༔ གསུམཔ་ཡེ་ ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡངཿ ཆོས་ སྐུ་ བྲོ་འདས་ 


ངོ 
རོ 
¬ 


་ཨེ་ 


༩ ངོ „ རར ¬, ¬ ¬ ¬ ༡༢༩ ༨༽-»༨༽ ༡༤ ཧ.,„- ¬. ¬»... .-༽ 
ནས་སྟོང་པ༔ དེ་ཡང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་མི་དམིགས་པཿ རྒྱ་ཚད་བྱོ་ ཕྱོུགས་། ལྟུང་བྲལ་བ་ཀ་དག་ རང་དབྱིངས་རྫོགས་པའོ༔ བཞི་པ དབྱེར་མེད་ཚོག་དབང་ནེ༔ 
རིག་པ་བསལ་བཞག་སྙིང་པོ་ཡེ་ནས་རང་བྱང་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆེ༔ སྟོང་པ་རང་བྱང་ཅན་དེའོ༔ དེ་ཡང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་མ་ཡིན་པས་སྐ་གསུམ་གྱི་མཚོན་པ༔ སྟོང་པ་ཆོས་སྐ་སེམས་ཀྱི་གཞི༔ གསལ་ 

ག །ཞག་ཏང་པ་ཨ་ནས་རང་བུང་འདྲ་ཀ་ཉེང་པ་ཆཿ བྱུང་ཅན་དེའོཿ དེ་ ད་ ནཔས་སྐུ་གསུ་ ན་པཿ༔ སྟ སྐུ་སམས་ཀྱུ་གཞཅ ག 
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༩༧༡༨ 
-3 


€ 








ཤཿ ‰ 


བུཿའ༔ 


ཤྭ 


བ་ལོངས་ སྐུ སྤེམས་ཀྱི་ངོ་བོཿ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐ་སེམས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གོཿ དེ་ཡང་མེད་བཞིན་འཆར་བ་མེ་ལོང་གི་འཇིང་ལོགས་དང་ཤེལ་རྡོའི་བྱད་མིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་ 
འེ ¬ ས་ཆེན་པོ 


དེ་བཞན་ུ་དང་ཕྱིན་ཆད་འཛིན་མད་ངོ་བཿ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ དེང་ 


ནས་བཟུང་སྟེ་ ལྷག་པའི་ ལྷར་ འཛིན་ ་མོས་པས་ གསོལ་ བ། ་འདེབས་ པ། ་འདི་ཡི་རྗེ་ རེས་ཟློས་ མཛོདཿ གཙོ་བོཊ བོས་ཅི་ ལྟར་བཀའ་ སྩལ པ། སོགས་ནས་བརྗོད༔ བཀྲ་ཤིས་ལས་ བྱང་ལྟར་བྱ༔ གཏང་རག་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ 


རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའོ་རྣམ་དབྱེ་དགེ་བསྐུལ་ཡང་བུཿ ལོ་མཚམས་མེད་པར་དབང་མི་སྦྱིན་པར་ཤི  ཤྷན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས་གར་ ཐོད་དུ་བསྐུར་མི་རུང་ངོ དམ་དུ་འཆང་བར་བྱུཿ ས་མ་ཡཿ ཧྭཿ32ཿ ཨེ་མཿ གདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 


དྷ 
གིས༔ 


$. 


རཾ  ར་ཁའའི་ལས་ཀི་མརོམ་སྲངས། ་ངས་ཀྲི་བ་མ་ལྔཿ། མྲོ་དྒན་གཞེར་བདག་ཡགིང་ཁ་ལོརཿ ས་མ་ལྤཿ ཧྒ་མ་ཧྲཾཿ། 2 །ཏེརྨ་ཧྦཿ 
ཕྱི་རབས་སྐལ། ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་དོན༔ ་ཡང་ཟབ་གསང་བའི་རིམ་པ་བཞག༔ཿ རྒྱ་འདི་ལས་ཀྱི་མ་མོས་སླུངས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ «(5022 གཏེར་རྒྱ༔ 
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རྩ་གསུམ་ 




















༄༅༅༦༤ 


༦་ 





~-; 


སྦས་རྒྱ) ཐབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ གཉན་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བདག་ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས། འབྲི་གུང་གཞོ་སྟད་ཏིལ་སྒྲའི་བྲག་ནས། མེ་སྤྲེལ་ལོར་གདན་དྲངས་ཤིང། ང་འོར་པལད་རོང་ག་ 


འབྱུག་གྲགས་དུས་སངས་རྒྱས་ལྷུམས་ཞུགས་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བའོ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ 


ཅེ 


478 


།སང་ཆེན་༔ 
༽ 
གང་ 

ཁཿ 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླི གླིང་རྒྱལ་ བསྟན་ཡོངས་ ཀྱི་ སྙིང་པོའི ་བཅུད། གསང་ཆེན་ སྔ་འགྱུར་ ་བསྟན་པའི་ ཤིང་རྟ ་ཆེ། གནུབས་ ཆེན་ རྣམ་འབྲུལ་ ་གཏེར་ ཆེན་ རྩ་གསུམ་གྲང། 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 








4:༄བྱེ 6/%7 /‰8.& 


༄༅།། པླདྲ་ཁྲག་འབུང་འདུས་པ་ལས། 











ར། དོ 


བོའ 
ཤྭ 
ཤ 














༄‰6(® 


ˆ 


༄༅།། 


གིས་ བྱུགས་པའི་ ་མངྦལ་ལ་འབྲུ་ ཚོམ་དམར་པོ་ག 


ལྡན་པར་བསྟར་ཞིང་ལས་བུམ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བསགས་སོ། 


ཞིག་བཏང། 


༩, = 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། རབ་ འཇེགས་དུ་ ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། རྔམས་པའི་ང་རོས་ས་གསུམ་གཡོ། པླད་ཁྲག་འཐུང་ལ་ གཏུད་ནས། སྨིན་ བྱེད་སྙི སྙིང་པོའི་ལག་ལན་འགོད། སྣེགས་བུའི་སྟེང་ དུག་ཁྲག་ 


༨ 


ལས་གཞུང་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཅས་བབླས་པ་ཅི་ནུས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། 


་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་ཁྲིའུའི་ སྟེང་དུ་ཐངས་ལྕགས་ ་སམ་ཐོད་པའི་ སྣོད་དུ་ ་དཔལ་གཏོར་མེ་རི་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་སྐྲ་ཙཀ་དར་ ་གདུགས་དང་བཅས་པ་བཤམས། 
རྦི ཀྲུ ༽ ༽ 


ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་བླངས་ལ་གནང་བ་ནོད། 


ལས་བུམ་བསྒྲབ། 
མྱུ 


སྨུན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དྲག་མཆོད་བརྗེད་ 


དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་མཆོད་རྫས་སྤྱིན་བརླབས་རྣམས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་དབང་གི་ཆོས་གླིང་ཡབ་སྲས་ལུགས་སམ་སྤྱི་མཐུན་ 


` 


བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཚམས་སྦྱོར་གང་འོས་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། དེ་ལ་འདིར་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ནུས་རྩ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཛིགས་བྱེད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ཉིད། 
| ངང ། ༦ 


ཅཱ 





480 























ཤཱ ༄༅།། ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི་མ་རུང་གདུལ་དཀའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མཐུན་པས་མཐུན་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། གཏུམ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ཆེན་པོས་རྡོ་ཆེའི་གར་གྱི་རོལ་ རླ 
པ་ཅིར་ཡང་བརྒྱུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་བཙན་ཐབས་སུ་བཟློག་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ལས་གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་ 

ཤཱ སྙིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་འགའ་ཞིག་འདུལ་བའི་དུས་དང་འཚམས་པར་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཛད་ལས་རིམ་པར་ཕུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་ལས། སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་འདི་ནི། གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་ཚད་མར་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང། རྭ་སྟོན་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས་ 

„ པ་དང། དྲི་མེད་གླེང་པ་སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དམ་པ་མང་པོས་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཁྱེན་རྟོགས་ནུས་མཐུ་འགྲན་བླ་དང་བྲལ་བའི་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱུས་ཡེ་ ་ 























༄‰‰6(® 


ˆ 


ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ ་མཚོའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆ་ཤས་ལས་འཕྲོས་པ་པདྨ་ཁྲག་འབུང་ ཁདུས་ ་པ་ཞེས་ སྙིགས 'དུས་ འདྲེ་རྒོད་ འབྱུང་པོ་། །འདུལ་ ་བའི་ ་གཉེན་པོ་ཆོ ཆོས་ཟབ་ཅིང་ ཁུད་པར་ དུ་ 
འཕགས་པ་ འདི་ ཉིད་ སྨིན བྱེད་ སྙིང་པོའི ་གཏོར་ ་དབང་ སྒྲུབ་པ་ ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཏུལ་ཕུལ། སཱོབ་ དཔོན་ད ་དང་ཆེ་མཆོག་པླད་ཁྲག་ འཐུང་དབྱེར་མེད་ ་པ་ལ་མི་ ཕྱེད་གུ་ གུས་ པའི་ཡིད་ ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིང་རྗེས་ཟློས། ནུས་ ་གསུམ་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ འདདུས་ ་པའི་ སྐུ། བླ་ ་མཆྫོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ཡིས། བདག་ནི་འཁོར་བའི་ ་དུཐཁ་ལས། བསྒྲལ་ ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ ་གསོལ། ལན་གསུམ། བླ་མ་ 


དཔལ་ཆེན་པླད་རུ་ཀ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤ ན་ཐྡར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་ བརྒྱད་པའི་བརྒོམ་དོན་རེ་རེ་ནས་ ་གསལ་ཐོང ཐོབ་ལ་འདིའི༔ རྗེས་བློས། རྡོ་རྗེ་སློབ 


དཔོན་སངས་རྒྱུས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་ གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྒྱབས་སུ་ཨཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲུལ་ ་པའིཿ 





482 























༄༅། ག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དངོས་གླབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་ 
༄༅།། དཱ ད ཨཱུ དངས་གླུབ་ཆུ་བ་གཅདཔ ཉས་བྱས་མ་ལུས་བཤག ཙུགས་བྱད སུམ་ད་ 
༨༩༧.¬༩ ==. ༠ ༨. ཀི་ར་བ རོ་ཀར་།ཡི་བྲང་རག་སེམའ། བརླེ བངར་གྲ། བཀའ། བར་བབ་རེརར།- - - ༡༡ ལློ རབ „, „ 
སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེར་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ དགཔ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲང་ 

༨. པས. ཀག རི ཾ ཾིཾིཾིཾིཾིི་ ¬, ཧྲི ༡ རཾ རསརྩྫིཾཾིཾིཾ - ༤ 
བའི་ལསྣ་རྣམས་ཀུནཿ བསྫུས་ཏེ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བྲསོཿ ལན་གསུམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་བསྒྲུབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཤྱུར་ཏའི 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱངས། གདོད་མའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བརྗོད་ལ་དམ་ཚིག་པ་གསལ་གདབ། སྤྱན་འདྲེན་དང་སྙིང་པོའི་མཐར། ཛྙ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསསིམ། ཏིཉ་བྲཛས་བརྟན་པར་བུ། 

ཏཾ ལའ 
༩ ༨ ༨ ¬ = 


དཔལ་གཏོར་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཁྲག་འབུང་དྲག་པོ་རྩ་ལ་རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ 
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གསལ་བའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ཁྲོ་ཆུང་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕུ ཕྱགརྒྱའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག། 
སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ སྐལ་ལ ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ ་ཤོགཿ 


ˆ 


༄‰6(® 


པར་ཨཿལས་འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ཁྲོ་ཆུང་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། 
གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་བཟླ་བ་ལ་དབང། ཁྲག་འབུང་ཆེན་པོའི་གསུང་ནུས་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག། ཧཱཿ 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་མགྲིན་པར་] ཞུགས་ ་ཤིང་ངག་ལ་ཐིམ་པས། 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཞུགས་ཤིང་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 


ཧཿ རང་ བུང་ སྦུན་གྲུ གྲུབ་པདྨ་ཁག་ འཐུང་རྐུཿ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ 
སྔགས་མཐར། ཀཱ བཱི བྷི ལྕན གཏོར་མ་དྲཔལ་བར་བཞག། ཡང་མགྲིན་ 


ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གསང་སྔགས་ 
རང་བྱུང་ལྷུན་གྱུབ་པདྨ་ཁག་འཐུང་གསུང༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་གསུང་ 





484 























ཤཱ ༄༅།། དང་གཉིས་སུ་མེདཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྡགས་མཐར། ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི།ཉྱ་ཏུཾ གཏོར་མ་མྲགིན་པར་ 
བཞག། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ཁྲོ་ཆུང་སྔོན་པོའི་ཚོགས་འྲབོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཐིམ་པས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 

#› །རྫོགས་རིམ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསློམ་པ་ལ་དབང། ཁྲག་འབུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག། ཧཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་ཁག་འབུང་ཐུགསཿ རྩ་གསུམ ; 
རབ་འབུམས་ཐུགས་དང་གཉས་སུ་མེདཿ _སྐལ་ལྡན་བུ་ཡ་ཡད་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ རྟག་རྩལ་དན་སུ་དབང་མཚག་པབ་པར་ཤགཿ རགས་མཐར། ཅ་པ གཏར་མ་རྙང་གར་བཞག། ངེ 

- ཨང་གཏོར་མ་ཆེ་མཆོག་པླད་ཁག་འབུང་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན། གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ཁྲོ་ཆུང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། གནས་གསུམ་དུ་ 




















ˆ 


༄‰‰6(® 





ཞུགས་ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་ །རྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་ པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ ་མོས་ཤིག། ཅི འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པདྨ དྲུ་ཁག་འཐུང་རྩ་ལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ རྩ་གསུམ་ 


ལྷ་ཚོགས ྐུཡིདབྱ ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ སྐལ་ ལྡན་ སོབ་ ་མའི་སྤྱི་བོར་མངོན་སུམ་བྱོན༔ སྒོ་གསུམ: ནད་ ་གདོན་ སྡགསྒྲི ྒྲི་ བར་ཆད་ ་སོལཿ སྨིན་ ་གྲོལ་ ་དབང་དང་ བྱིན་རླ་ བས་ ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ རང་བྱུང་རྡོ་ 


རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར། སྒར་སྤིདི་ཧཱུཾ་ཧྲི༔ གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག། སྤྲོ་ན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བཀའ་བསྒོའང་བྱ། གཏོར་མའི་ལྷ་ཡེ་ 
1 རཀ་ས་ཀ ༡ ༽ <$.8,¬- 


ཤེས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛ་ཙཱུཾ་པ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ར་འཁྱིལ་བ་རོལ་ཅིང་མྱོང་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པར་མོས་ 'ཤིག། 


༨ 
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༄༅།། 


༨ 


༤. 


གཏོར་མའི་བྱིན་རླབ 


དྲ 


ངི 


ལོལ ཇི 
སྤྱཾ་ལྟར་བྱའ། འཇེགས 


2>-¬8. 


བྱས་ལ་གཏོར་ཟན་གྱི་ཆ་ཤས་དང་བདུད་རྩི་སྨྱིན། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྗོད་བྱ། དེ་ ་ལྟར་ སྤྲུལ་པའི་ གཏེར་ ཆེན་ རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ ཟབ་ ་གཏེར་པད་ ཁྲག་འབུང་ ་འདུས་པའི་ སྨིན་ བྱེད་ སྙིང་པོ་ 
ས་ལེགས་པར་ རྒུབཔ་ ལགས་པས་སོགས་ ཀྱས་མཚམས་སྱུར་ ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་ཕྱིན་ ཆད་ སྤྱི་མཐུན་ བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་ བསྡུ་ 'བཛོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ 


ེད་རྡོ་རྗའི་གོ་ཆས་སྒོ་གསུམ་སྲུ། 


¬. 


མཐུཿ ་སྟོབས་རལ་གྲིས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག། དྲག་རྩལ་མེ་ལྕེས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པ། ཆེ་མཆོག་པདད་ཁྲག་འབུང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། 


3>༽་ 


ཟབ་། ་གསང་སྙིང་པོའི་ཚུལ་ ་འདེའང་ 


ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ཤྲི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེོ། 
ཉེ གྱུ 


རྙིང་ ་མཁན་ ཤྲིས་དག། ཞུས གགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུ ་འཕྲུལ་སྨར་ བསྐྱུན། 


དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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གཏོར་དབང 























ཤཱ ༄༅།། །།བི།། བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས། སྔགས་བཟླས་དམིགས་པའི་ཟིན་བྲིས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། 
མཁས་གླུབ་བུདྡའི་མཚན་གྱི་ཞལ་ལུང་བཟླས་པའི་དམིགས་རིམ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གཙོར་སྟོན་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་སྒྲུབཔ་སྐུའི་སྣང་བརྙན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་གྱིསྤོ་བསྡུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དང། ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་སྒྲུབ་ 
ཤཿ པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་བསླེད་རི གྱུ 


ལྗའ་བསྐྱེད་རེམ་གསལ་བཏབ་པ། མེ་ཐབས་ དུག་ གི་དམིགས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་; རྤུང་ལ་བརྟེན་པས །ནད་གདོན་བར་ཆད་སོགས་ཞི་བའི་མཆོག་ཡིན ་ལ། རྒྲུང་བཟུང་ ཞིང་ལྟེ་འོག་གི་ཨཿདམར་ 
པོ་ལས་མེ་འབར་ལུས་ཁེངས། མ་ ་དག་པའི་ ཡུང་པོའི་ཁམས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་བསྲེག། དག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ལུས་ སྣང་ སྟོང་དུ་ དམིགས་པའི་ ་གསལ་གཏབ་ལ། ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲ་མེ་ལ 


བསྲེགས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་དམར་ལྷང་ལྷང། མེ་ལྕེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ ་རྣམས་ནས་དམར་སི་རི་རི་འབར་བས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གནས་སུ་གདོན་བགེགས་འ བྱུང་པོ་གང་ཡང་མི་ཚུགས་ 
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® 


པའི་མེ་ལྕེ་དཔུང་དུ་བསྒོམ་ལ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་ཆོག། 


27 ¬, ༨. 


ཏྱ 


༈ རྣ་་ལུགས་ཀྱི་དྲག་པོ་བླ་མའི་བསྙེན་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་འདོན་ཉམས་སུ་ལེན། འདི་ནད་གདོན་པ་སོགས་ 


༢ 


ལ་ཤིང་ཏུ་ཟ ཐབ་པར་སྣང་ལགས། དེ་ནས་ རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ རིམ་པ་བ སྐྱེད་ ་རྫོགས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ཏུ་གསལ། ་འདེབས་ལ། དེའི་ ་གཤིས་ཅི་ཡང་མི་ རྟོག་པ་སྟོང་པ། དེའི་རང་ གདང་མ་ 
ཁགགས་པར་ལྷའི་སྒ་གསུང་ཐུགས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ ་གསལ་བ་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མི་རྟོཐ རྟོག་པ་ཡེ་ ནས་རང་ལ་རང་ཆས་ ་སུ་ཡོད་པ་ ་ལས། དམ་ ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ ་དེ་བཟང་གཅིག་ལ་ རེ་ཿ ་བ་ནོར་། ་ལ། དེ་བས་ཨ་ ཏི་བློ་ བྲོ 
༣ 


ཁདས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། གུ་རུ་དྲག་པོ་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་ལས། བུ་མ་ཡེངས་བར་ལྟོས་ཤིང། དེངི་ཆེ་དངོས་པོ་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ། ས་ལེ། ཐིག་གེ། ཆྗེན་ནེ། ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལ་ 
ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྒོམ་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ པའི་དོན་སལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག། རྟོགས་པ་བརྟན་ཞིང་བསློམ་ན་རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 


=,5.= 
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པྱ ལོ ལྟོངས = 
༄༅།། དུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཐུགས་བཞག་ཞུ་ཞུ།། ཞེས་བླ་ཚང་ཡང་སྲིད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ལྷ་རེག་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར། 
གླང་ལོ་བླ་ ༡ ཆེས་ ན བཟང་པོར་སྒྲུབ་གནས་བྲག་ཕུག་གི་ཡང་དབེན་དུ་དགེའོ། ཡི་གེ་པ་ཡང་ཞུ་བ་པོ་རང་གིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 


¬ རོ :- 
འགྲུ་གུན་སངས་རྒྱས་ ཐབ་པར་ཤག། 
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རྩ་གསུམ་ 




















€6 








4༣ ངྱེ་ 967 (‰8.& 
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༡ཀཀཔ 






































༄&¡; 


ཡ 


༄༅།། ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ཟག་མེད་མཁའ་འདྲའི་ཀློང། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་བཞི་ཐད་རྡོ་རྗེའི་སྦྲུབས། རྟེན་འབྲེལ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། དཔལ་མགོན་ཁུབ་བདག་ཐུགས་ 


222 


མཆོག་རྡོ་རྗེས་སྐྱོངས། དེའང་ཁྲག་འཐུང་དྲག་པའིཞི་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་ནག་འགྲོས་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲོསཔ་ཆེནཔོའི་སྒྲུབ་ཆེན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟབུ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ན་རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་ལས་ 
གསུངས་པས། གྱམཔ་ཐམས་ ཅད་དཀྱིལ། ་འཁོར་ སཿ ་བཀོད་པ་ནི་ རྒྱས་ པ་དང། སྒྲུབ། ཁོག བསྙེན་ ་ཆེན་ གྱི་ཡི་ 'གེ རྣམས་། ་ལས་ངེས་པ་། ་བཞིན། སྟ་གོན་ ་དངོས་ ་གཞིར་ ་དམིགས་ གནད་ ཀྱང བདག་མདུན་ ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་འོད་ཐེར་འཕྲོ་འདུ་སོགས་ ལས་སྒྱར་ 


ལལ ར་ 


ཤེས་པ་གྱུ་བ་དང། འདིར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྔོན་ཚར་གཅིག་བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་གཟུངས་བཟླས་པ་ཡིན། ཁྱབ་བདག་བླ་མས་སྩལབའི་ཆོགསྒྲིགགཏུང་བ་ 


ཟླ 
གྱི་ཤེ 
གྱུ 
ཟའ 
ཞ། 





༄༦ 
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ཅད་ཨ་ཧཾ་དུ་བསྒྲགས། ཁུད་པར་ལྷ་ཀླུ་མི་དང་མི་མིན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་སོགས་འདོད་དགུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕྱ་ག་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
དང "¬¬ ¬¬, -= ༤.¬-༽༄ང༽༡¬,»> ¬, $ཀཀན་། ཀ་ཀ ཙཱ་ར་༢།ང་ཀ་ང་རིི་དྲ་ིི་ད་སིང་ི་ཚྫལ་ ༡, ¬ `) ¬ར 1? རླ ཀོ འོ 
ལྔའི་རྣམ་པ་ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ངང་ནས། ཨོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཌཀྐི་ཧ་རི་ཌི་ས་སྦིདྷ་ཏཱཱ་ཛཛཿ མཐར། ་ཨྲོ་པྲུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བླབའོ། དགོང་ 
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༄༅།། 











མོ་དབང་གི་དུས་སུ། སྐ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་འཆང་བ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀླུབ་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ 
༽༄ 


ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལཱིར་བ་ཙམ་གྱིས། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནུས་པའི་དཔའ་ཟེར་ཅན་དུ་བསྐྱེད། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤུག་ 
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®» མཆུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཚ་བའི་དབལ་ངར་དང་ལྡན་པ་འཕྲོས་པ་ཙམ་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་སྟེད་དུ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ལོངས སྐུའི སྒུ ་འཕྲུལ་མངོན་པར་རོལ་པ་དང། $ 
རོག་མེད་ཀྱི་ངང་མདངས་ཆེན་པོས་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ་པ་རོལ་ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་སོགས། ཐག་མེད་ཀྱི་བཅུད་དང་སྲིད་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་འོད་ 

$, 

༧ ཟེར་སྦུག་མཆུའི་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། ཐུགས་སོག་གི་ཞབས་སུ་བསིམ་ཞིང། ནམ་ཡང་མི་ཞིག་པ་ཆོས་ཉིད་སྡོང་པས་རྒྱས་ཐེབ་པ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དམར་ལྟེམ་ལྟེམ། འཇའ་འོད་ཀྱི་ལི་ ¢ 
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ཧོ 


ལིའི་ངང་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་པླད་ཀཱ་རྭ་ཌྣཀི་ཧ་རི་ཌི་ས་སྤྱིདི་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཾ ཨོཾ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བླབའོ། སོོད་དྲག་པོའི་དུས་སུ། སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་མདོག་ལྗང་འོད་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདེང་ 

ས་བཞེངས་པ། སྐུ་སྨད་ལ་བེར་དང་ཤམ་ཐབས་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྗེད་པ། ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་གར་གྱིས་སྲིད་ 
༄ 

གསུམ་འདར་ཞིང་སྡངས་ཞུས་པ་ཞིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ཞིང་རྩུབ་པ། ལྕི་ཞིང་འཐས་པ་ཀ་གདུང་ཙམ་འཕྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དྲག་བྱེད་བདུད་ཚོགས་ལོག་འདྲེན་དྲག་པོ་རྣམས་དང། ཁུད་པར་ 


སབས་ངང་བསཡོར་པར་པ་བཟེར་རཔས་ས་། ་ཞྡིང། རོར་ར་ -༽ 
སྣབས་དང་གཡོན་ཕུར་པ་གཟེར་སྟབས་སུ་འཆང་ཞིང། དོར་སྙབས་ཀྱི་ 


དམ་སྤི་རྒྱལ་བསེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཚ་ངར་མི་བཟོད་པས་སྙིང་ཁྲག་ལུད་ཀྱིས་འཕྲུར་ཞིང། སཱོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཏེ། ཅི་བླགོས་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་ཏེ། ཉེ་བར་འཚེ་ 
བའི་ཞིང་བཅུའི་དྲག་བགེགས་རམས་ལ་ཐོགས་རུགས་མེད་པར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླྲལ་ཞིང། མིང་ཤུལ་ཙམ་ཡང་ལྷག་མ་མེད་པར་དུ་རོལ་པའི་དམ་ཆིག་ནོས་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས། 


























༄༅།། ཨོ་གུ་ ཐུ། རུ་པླད་ ཀཱ་ ར། ཌ ཀྐི་ཧ་རི་ཌི་ས་སིདྡྷི་ ཧུ ཛ་ཛཿ ཧྷཱཾམཱ མཱ་ར་ཨ་ཐཊཿ གོང་གི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོར་ཡབ་རྣམས་གསལ་ངར་ཐོན་པས་ཡུམ་རྣམས་རང་འདྲ་བདེ་བའི་། ་འཁྱུད་པ་ལམ་རྩལ་དང་ ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱིས་གསལ་བརྟན་ཐུབ་ན། དེ་བཞིན་མོས་བརློམ་བརྟན་པོའི་ང་རྒྱལ་གཡོ་མེད་ དུ་བཟུང་བ་ལགས་ཀྱང། བསྙེན་པའི་རྟགས་ཀྱང་རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན། གང་ཟག་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ 


2752 


འཕྲོ་མཐའ་ཅན་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ ་དང་མཚོམས་སྦྱུར་: གྱིས། ལྟའི་ཞལ་མཐོང་། ་ལུང་བསྟན་གྲུབ་ པ་ནེ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང། 


= 


དུ་སྤྱོད་ ཕྱིར་རྗེས་མེད་ཀྱི་ ཀློང་དུ་གསལ་བའི་རྒྱ་ཡོད་དོ། 


^. 


ཅི་ཕྱིར་ཌཀྐིའི་ཐབ་གནད་ཀྱི་ཞལ་རླངས་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ནེ་དགོངས་པས་ཚད་ཅི་དུང་དུང་ལུས་རྩའི་འཆིང་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ལྷག་མེད་ 


ཅང 


རྗེའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་པ་འདི་ནི། དམ་པ་གང་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གདུང་ཅན་སྐལ་ལྡ ནྭ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དབང་པོའི་ ་གསུང་གིས་བསྐུལ་འདེབས་གནང་བར ་བརྟེན། སྒྲུབ་པའི་སྔོནརྗེས་ གོ་རིམ་རྣམས་རང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་ ་མཚམས་སྦྱུར་ གྱི་སྒྲབ་ ་།ཁོག་ ་གཞན་དུ་བྱས་ 


དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་གྲོལ་མཚམས་དགའ་སྙོན་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཀླངས་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་རོ། ཞསརིགའཛིནེ་ུའ་བེནཔའ་ཡ་གཟུགས་མཆགདོ 
ངྫ་ 





ཚོ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཏེ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་རྐང་རག་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་འདེ་ནེ། གཏད་མེད་སྤྱོད་པ་ཀོང་སྨྱོན་ཀརྨ་ནི་ཏེ་དྷཱ་རས་དབེན་གནས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེ་ལེག་འཕེལ།། 
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རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར 
༤༨. རབ ་ ¬~ =~. ༨ ླ_ཾཨསཨ་ིཨསསག༼སྣསྣསྣསྣ 

བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འབྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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རྩ 
ྣ གཔ ༄༅།། བླ་མ་དྭག་པོ་པྨད་ཁཱག་འཐུང་གི་འདོན་བསྒྲིགས་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ྣ 
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༄།། ྱལ་ཀུན་འདུས་ཞབསབྱདཱ་ན་ནི།འྲོ་འདྲེནདཔལ་གྱུརལོཧབཟྲ་ཡ། རྒམ་སྦྱུལཟླས་གར་གསང་སྔགས་བསྟནཔའི་རྒྱལ། གང་གོ་ཞལ་རྒྱནཐསཔའདེ་རུ་བཀད། 
བརྒྱུད་འདེབས་ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ནས། ན་མོཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ སོགས་ནས་ལས་བྱང། སྐྱབས་སེམས། ན་མོཿ 


ˆ 


དབྱིང ས་རིག་ སོགས། སེམས་བཟྒྱེད་མཐར་དཀར་གཏོར་དང་བགེགས་གཏོར། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ སོགས། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཁག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ༔ སོགས། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལས་སྲུང་བའི་གུར༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིསབརླབས། ཧཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་སྣ་ཚོགསཿ 
ྱིནའབེབས་ནས། ཙུ ཁོག་མིན་ཞིང་དང་རྔ་ཡབས་གླིང། སོགས། བརྡའ་སྒོ། ཧཱཿ མ་རིག་བླང་དོར་ སོཿ སགས། ཧཱཿ ཀ་དགྲ་ཁྲེགས་ཆོད་ སོགས། ཞི་བ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཧཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ 

, ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་པའི་མཐར་ཛཕ་བསྐུལ་དང། 
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ང་ 








ཧཱུ ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ཞེས་པ་ནས། སོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བཏང་ངོ། ནས་བསྙེན་པ་དང། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཤམ་བུར་ 
(ཏུ ༄།་ ¡ཱ རཾ ༄ པ ཅུ བ ༦ 
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༄༅།། མཐར། དེང་སང་སྐྱ་ ་རེངས་དང་པོ་ཤར། མཐར། དེ་ནས་དྲག་པོ་ལས་གཞུང་ལས། ཧཱཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྱི་རུུ་གམཿ ཞེས་ནས་རིམ་བཞིན། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བར་ 
༡༨ རིར་གྲོ་མཁི་ལ་བྲསྲིངྦ ༤ ་ཀ་བ་འ་ངབརོམ་ རྡོ ༡ པ་པདྲི་དྲར།།ལའར་བརློལཿ བར་འའརྟོན་། ¥, ཧིལ - ± རང རླེན 
བྒསྒམ༔ འདར་གཞའ་ལྷ་བསྐྱད་ལྟར། ཙཿ རང་རག བླ མ་དྲག་པ་རྩ་ལ༔ སགས། མ་ངའདྲས་ ཆུ་བླའ དཔྱབས་ལྟ 'ལཱར་ བྒམམཿ བར་འདན་ལ། ཊུཿ བ་རལ གནམ ལྕགས་ རྩ་བས་ བརྒྱད་ སྙང༔ ཞས་པནས། 


<©.© ༨ 


གསལ་སྣང་ཆུ་བླའི་ཀློང་ལྟར་བསྒོམ༔ བར་དུ་འདོན། གོ་ཆའི། ཨོཾ་ཨ་མིདྷེ་ཝནཾ སོགས་ནས། ཛྲ་རཱུ་པཾ་ཧོཿ བར། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་ སོགས་ནས། བར་འདོན། གོ་ 


© 


ཆའི་ནང་ནས། ཧཱཿ ཁོག་མིན་ཆོས་དབིངས་ཕྲོ་བང་ནས༔ སོགས་ནས། སྤར་བྱུ་ཛ་ཧོཿ དྲག་པོའི་ངང་ནས། ཧཱུ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སོགས་ནས། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་འབུལ་ 


ག བདུད་ རིལ ་མཆོད་འབུལ་བ། གོ་ཆའི་ནང། ཧཱ དབང་ དྲག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ སྲིན་པོའི་ལྷ་ ལྷ ཚོགས་ ་ཡ༔ སོགས། སར གུ་རུ་སཏྭ་ བརྗོད༔ དྲག་པོའི་ནང་ནས་བསྟོད་པ། 


ཧཱུཾཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སོགས སྣང་ 





ཛོ 


505 


རྩ་གསུམ་ 

















དྲ 


སྲིང་ ! ! བརོངཿ གོ་ཆ་ནས། ནྲི སྲོགས་ སས སུསག་དྲིས་ཤིམས་ འཆལ ལོའི་ཞར་ནས། ཆེ ལོ་རྗེར་དི་ 
སྲིད་འདུལ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོ་ད༔ གོ་ཆ་ནས། ཅུ ྡོརྗ་མི་བསྐྱོད་ སྣང་མཐས་སྤྱི་བོར་བརྒྱནཿ སོགས་ནས། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲག་པོའི་ནང་ནས། ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཆེན་མི 
བཟོད་འཇིགས་པའི་གིངཿ སོགས་ནས། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོ ཚོད༔ རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་རིམ་བཞིན་བཟླས་མཐར། གོཆའིནུཾསྒྲབ་འདོན་དང་ནད་འཇོམས་སྤ ར་བུ་སོགས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ 
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དང་དྭྭ་བུངས་ གསལ་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིཿ ་སཱིང་པོ་ས ་སོགས། ་ལན་གསུམ་རེ། མཐར། དངོས་ གྲུབ །ཞུ་བ། ་ཞི་བའི་ནང་: ནས། དེང་སང་ སྐྱཿ རེངས་ སོགས། ཟུན་ ་གཏོར་ འབུལ། མཁར་ ་གཏེར་ སུང། ་ལཱ་མོ་ཿ དང་། གསྐང་ གས་ །སོ་པིན་ལས་བཅོལ་བར་བཏང། ནབ སྦྱེད་ 
ནས། ཨོཾ་སྭ 
སྨྲལ 


ང་ 
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'ཤུདོ་བཛྲ་ཨངྐ ་ཀོཉཧཾ༔ ཧཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ས་གཞིའི་དབུས༔ སོགས་ནས། ས་མ་ཡཾ་ཏྟིང་ལཱནཿ དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནས་སྔགས་ལ་བསྒུར། ཧཱུཾ 
ངཿ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཏཱུ་སྒྲ་ཅན༔ མེ་རྩི་ཚྭ་ཚ་སི་ལི་ལི༔ སྔགས་ལྟར་བགོས་ཚོགས་བྱ། བསྐང་བ་ཐུང་བ་རིང་བ། བཤགས་པ་ཐུང་བ་རིང་བ་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། སྨུད་ལས་མངའ་གསོལ་ནས། 
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ཨོ ཆེན་ཁག་འབུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
རྐས་བྲན་ཞིང་ལྕིད་ཤ་དུམ་གཏོར་ཆུ་བཅས་བཤམས་ནས། ཧཾ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ སོགས། 


ར་ད 


ནས་རིམ་བཞིན་བླསལ་བི། ཧཱུཾཿ རྒྱུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་ཅནཿ སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་བླསལ་ལས་ཞལ་བསྟབ་ཡོད་བཞིན་པས་བླཟོག་མདོས་ 


༤༡ ལིར ༡. ~~: $ སཾ 
རམ་བཞན་ཡད་པས་རྩ་ངས་བཟླཾག་དང་ཡང་བཟླག། ཊྱཿ རང་བྱུང་དུར ཁྲད་པ་ བླང་ཨ་ཡ་ ཀགླུང༔ སགས་ནས། 
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ཌཱ རཿ སོ པྲ་བང་ཨ་ཡ་དང་ 
ཤཿ ག ཉན་ོད་ 'ལློག་ཡམས་ དམར་བཤལ་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ གོ་ཆའི་ལྷ་བཟློག་ནང་ནས། ཧཱཿ དབང་ དྲག་མེ་ཕྲེང་ཁྲོ་རྒྱུལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སོགས་ནས། དངོས་སུ་བརྡོ་བའི་དྲག་བགེགས་བླཟློག། སྨད་ལས་ 5 
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ནས། ཧཱུཾ༔ ཁྲམ་ཁ་ནག་པོ་གཤེན་རྗེའི་ གདནཿ སོགས། རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་བཟློག༔ གོཆནས། ཉཱིཾ་བྷྱོཿ ཕྱི་ཁྱུམས་མུ་རན་སྒྱོང་བ་ཡི༔ སོགས ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་མ་ལུས་བཟློག༔ སྨད 
ནང ཧི སོགས་ བླློ །ཡན་མང་ད་བླགས། དངོས་གབ་ཆོགས་ལརོལ། ་ཅཿཿ ཀདོར་ཁབལ་སོགས་བའདྲོ༔ རོ ཀྐ ༢༢ རླ 
× ལས་ནང་ནས། ཊུཿ གཞན་ ་མང་བཟློག་ ཅིང་བསྒྱུར་ ་བ་ནི༔ སགས་ནས་མཐར་བླ་བག་སྔགས་ལན་མང་དུ་བཟླས། དངས་གྲུབ ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བཏང། གཏོར་འབུལ་སོགས་འདོན། ཆད་མདོ་བརྟན་མ། ཏྷཔོ། མཆོད་ 























བསྟོད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་མཐར་ཆས་སུ་བཏད། ༈ དེའང་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཉིན་པར་ཁས་བྱང་གོང་ལྐར་བདག་མདུན་བསྒྲིལ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བཟློག་པ་ཡན་ཆད་གོང་ལྟར་སོང་ནས། ལྷག་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང། བསྐུལ་ 
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སོགས་གླུབ་ན། དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ནས་། ཧཱཿ མི་མངོན་དག་པ་ སོགས། སྒོ་ཕྱེ་བ། ཀྱུཿ ཤར་ ཕྱོགས་ སྨྲསོ སེགས། སྲིན་མོ་ཟ་ལམ། གྱུད་བསྔོ་མདོས་ཞལ་བསྒྱུར་ལ་ཐོར་རྣམས་རིམ་པར་བཤམས། ཆད་མདོའི་ 


ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ལ་ཤིང་གི་མེ་ཧོམ་དུ་ལིངྒ་དཀར་གཏོར་བསྔོ། ཧོམ་བསྐྱེད་འགུགས་ལན་བྱ། དམག་བསྐུལ་བཏང་ལ་ཐོ ཟོར་བླསལ་བུ་ཞིང་ཟོརྷ་ནམས་རིམ་པར་བརྡེག། དོ་གལ་ཆེ་ན་དགོངས་གསོལ་བྱ། ཡང་བཟློག་གི་གཏོར་ཆེན་རྫོགས། དར་ནག་ 
པ་ ༽༄ 

ག་ཡབ། གཏོར་སྣོད་བཤལ་བརྟན་མ་སྐྱོངས། གཏོར་གཞོང་སྦྲུབས་ལ་རྟ་བྲོ་བྱ། སས་སས་སས གཞས་བ ནང་དུ་ལོགས་ནས་སྲུང་འཁོར་དང་ཆོ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ། དགེའོ།། 

རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྒྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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༄༅།། དྲག་ པོ་ཐོ ཐདྲང་ ཕྲེང་ རུལ་ལ་ འདུད། ས་མ་ཡ། ་ཨེ་མ། རིག་བཛྲིན་པླད་ དྷ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། གསང་ཆེན་མེ་རི་འབར་བ་རུ། དྲེགས་པ་སྟི་ སྙིང་འབྱིན་ཆེན་པོའི་ སྒྲུབ ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ལྷ་ཁདྲེ་མ་རུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


པཔ 


སློབ་དཔོན་ལ་ཐོ་བརྩ་མས་ནས། སླུ་ལ་ཐོག་ཕབ་ ་པ་སོགས་ཉམས་ཚད་མང་པོ་བྱས། སློབ་དཔོན་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་ལ་ཡུལ་ཐམས་ ་ཅད་དུ་ནད་ ་མང་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མང་པོ་ ་ཀྱུང། དེའི་དུས་སུ་མཁའ་ འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་བསྐུལཿ ནས་ལྷ་ འདྲེ་སོགས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་ ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ ནས། དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་དུ་གྲགས། དེ་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ནད་ངན་དར་བའི་དུས་སུ་ཕན་པར་ 
དམིགས་ནས། བླ་མ་དྲག་པོའི་ཕྲེན་ལས་ལྔ་ཙམ་ཁུད་པར་གསང་ ྒྲབ་ །རྡོརྗེ་མེ་འབར་གྱི་སྐོར་ རྭ་ནམས་མཁའ་འགྲོ་བརྡའི་ཡི་གེར་བཏབནས་མ་ཧྭ་གུ་རུས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ནས་རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་ནས་ཏིལ་སྒོའི་ཚོགས་ཁང་གི་ལོགས་སུ་སྦྲས། 


དྷེ་རྣམས་སྔོན་བྱུང་གི་རིམ་པའོ། ས་མ་ཡ། དའང་གུ་རུའིལུང་ལྟར་གརུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤས་ཀྱི་བེབཐ་མ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གཞོ་སྟདཏིལསྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངསཔའོ། དེའང་དེང་སང་གི་སྐབས་སུ་རིམས་ནད་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ་ཞེས་པའི་མི་ནད་སྣ་ 
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༄༅།། དྭག་དར་བའི་དུསསླུ་བ་མྭ་དག་པོའི་ཕིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། སེམས་བསྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། བླ་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་གིརིམཔ་སྦྱོར་དངས་རྗེས་གསུམ་དང་ 


བྱུན 
བཅས་པས་གཞུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ཐེག་ཆེན་དགུ་ལྡན་དང། ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནས། ན་མོ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་དབྱིངས་ སོགས་ནས། སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲི༔སྭཱ་ཧཱ༔ ནས་སྒྱུབས་སེམས་ 
ནི། ན་མོཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ སོགས་ནས། སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བར་ལན་གསུམ། ཧོཿ གདོད་ནས་དག་པ་ སོགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བར་ལན་གསུམ་འདོན། དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར། བགེགས་གཏོར། ནཿ ཁོ 


རྒྱལ་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ སོགས་ཀྱིས་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ། ཛ་ཛ ཧཱཿ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ༔ ཞིས་བསྒྲད སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱུལ་ཐུགས་ལས་སྲུང་བའི་གུར༔ སོགས་ནས་ 


མཆོད་པ་བྱིན་བརླ་ དུབས། བུམ་པ་དང་རྫས་སྨན་རྣམས་བྱིན་བརླབས། ྡ་སོ་བླཡུག་དམ་བཅའ་ཉི ཧཿ མ་རིག་ །ཱང་དོར་ ནས། ཅྟ་ཧུཾ ཧཱཿ བར་སྤོན་འགྲོའོ། དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནེ། རཿ ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ 
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ནས། ཀེར བར་འདོན། བླ་མ་ཞ་བའ་ལས་བྱང་ནས། སང་པའ་ངང་ལས་ཆ་ཨ་ར་ཁ་སྭུ་ ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་མཐར་ཛཔ་བསྐུལ། རཿ ཡང་གསང་དྲྭ་ཀུལ་འཁར་ ནས། སུག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་བཏང་ 


ངོཿ བར་རྩ་སྔ་ནས་བླབ། བསྙེན་པའི་ཅི་འགྲུབ་མཐར། ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་འཇིགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ལ། ཤམ་སྦྱར། ཤིན་པུཏྷཾ་པ་ ཤཾ་མཱ་ ར་ཨཡ་ ནས་རིམ་བཞིན་སྐབས་སྦྱར། ལྷག་ཚད་བསྐང། 
ཛཔ་བསྟོད་བྱ། དེང་སང་སྐྱུ་རེངས་དང་པོ་ཤར༔ ནས ། དེང་འདིར་སྩོལ༔ བར། དེ་ནས་དག་པོའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པ། ཧཱཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཡྱི་རྐུ་གསཿ ནས། ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བར་བསྐྱེད༔ 


བར་འདོན། དེ་ནས་གོ་ཆ་ནང་གི། རང་རིགླ་བ་མ་དག་པོ་རུ་ལ ནས། མ་འྲདེས་ཆུ་བའི་དབྱིབས་ལྟར་བླ་སྒོམ༔ བར་འདོན། ཡང་གཞུང་ནས། ཧཱཿ ཕྱི་རོལ་གནམ་ལྕགས་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང༔ ནས། གསལ་ 
$. ཛྲ .$¡ ༨༡ 


སྣང་ཆུ་ཟླའི་ཀློང་ལྟར་བསྒོམ༔ བར་གོ་ཆའི་སྔགས་འདོན། ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་རཱུཾ་ཧྲི་ད་ཡ་ སོགས་ནས། ཛ་ཧཱུ་པཾ་ཧོ༔ གཞུང་ནས། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་ སོགས་སྨྱན་དྲངས་གྱུར། སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། 








512 

















ཧཱ རོ རཿ དབང་དྲག་རོལའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ སོགས། ཛ་ཛཿ བར། གོ་ཆ་ནས། ཧཱཿ ཁོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕྲོ་བང་ནས༔ སོགས། སྤར་པུ་ཛ་ཧོཿ བར་འདོན། གཞུང་གི་བཞུགས་ % 
གསོལ་ནེ། ཉུཾ༔ རྒྱུལ་བསེན་དམ་སྲིན་འདྲེ་རྒོད་དང༔ ནས། བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོཾ་ར་མོ་བྱུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ བར། མཆོད་པ། ཊཱ ཕི་མཆོད་གར་ སོགས ཁ་ཁ གུས ཀོམས་མཆོད 

ཌཱ པ་ལ། རྱ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཊ སོགས། དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བར། བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་སྦྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀནི་སྐྱེ་བ་མེད་ སོགས། སྙིངྷི་ཧོཿ ཏཱ 
བར་མཆོད། ཧཱུཾ༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སོགས་ནས་བསྐང་བཤགས་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། བར་ཡིག་བརྒྱ་འདོན། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སོགས་ནས། རྣང་སིད་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། 

ཏོ 

ཌི 

8 








བར་འདོན། གོ་ཆའི་བསྟདཔ་ནི། ནཿ རོརྗེ་མི་བརྐྱོད་སྣང་མཐས་ སོགས། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བར་འདོན། གཞུང་གི། ཧཱཿ ཁྲོ་ཆེན་མི་བཟད་ སོགས་ནས ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
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འགྲུབ་པར་མཛོདཿ བར་འདོན། དེ་ནས་ཞི་བ་ནས་བླང། ཧཱཾ༔ ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ སོགས་ནས། སོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བཏང་ངོ༔ ཞེས་བར། དྲག་པོའི་རྩ་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙུཏྦ་པདྨ་ཧེ 


རུ་ཀ་ ཧཱུཾ་ཊཿ ལས་སྔགས། །ཨརྩི་ག་ བསྙན་མཚམས་གོ་ཆའི་སྒུབ་སྕགས། ཨོཾཨ་མིདྷ་ཝ་ནྷཱུཾ་ ནས། ཛ་ནཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བར་བླབས། དེ་ནས་གིང་བཞི་དང། ཁྱུང་ལྔ་དང། ཁྲོ་མོ་བཞི་དང། ཕག་སྡིགས་ཁླུང་གསུམ་བཅས་རིམ་བཞིན་ 


བཟླས། དེ་ ནས་རྩ་སྔ སྔགས ་ལས་སྔགས་ཤམ་བུ་ སྔགས་རྒོང ཐརད་ ་རིམ་ ་བཞིན་ སྦྱུར། ཨྭ ཤེ རྗི དུ གིང་ སོགས། སྲིན་ མ་འདྲ་རྒད་དམ་སྲ། སཱི། གདོན་སྤྱི་ ¦ ལ་བཅས་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་ སྤྱུར ་དགོས། ཁགོ་ནད་དང་རི རམས་ཡམས་། ་ལ་བསྲུང་བ་བྱ་དགོས་ན། 


རྒྱས་ན། ནད་འཇོམས་སྤར་བུའི་ ལས བྱང་བསྙེན་ ་དམིགས་ བཅས་རྩ་སྟགས་ལས་སྔགས་བཟླས། ཤམ་བུར་ ་སྔགས་རིང་ སྨྱར་ ནཾ ནོ་དོ་གལ་ དང་བསྟུན། རྫས་རིལ་བུ་ བུ་ ༈་གང་དགོས་བསགས་ནས་ཕུ་ ་བཏབ་བྱའོ། དེ ས་གོ ཆའི ཧུ སྒྲབ་། ་འདོན། ་ཨིག་ བརྒྱ་ ¦དབྱངས་ 
༦ 


གསལ་རྟེན་ སྙིང་བཅས་ཀྱུ། བསྙེན་བསྟོད་དང་ཐུན་གཏོར་། ་འགྱལ། དེང་སང་སྐྱ་རེངས་ ནས། དངོས་གླུ་ གྲུབ་ཞུཿ ༈ དེ་མཚམས་ རྒྱས་པ་ནོར་། ལྟ། དབང་ཚེ་སྒྲུབ། ཡུམ་བཀའ་མཁའ་འགྲོ། ཁྱུང་སྒྲབ་བཅས་ལས་བྱང་རྣམས་རིམ་ 
ངེ 


༦ 





514 























+ ༄༅།། བཞིན་འདོན་ལ་བསྙེན་པ་གྱ། མ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག། ཡང་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གང་དགོས སྒྲུབ་ཀྱུང་ཆོ །འདུག། ༈ འདི་མཚམས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོ སོལ་མཆོད་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་འདོན་པ་ཐོག་མར་གཏོར་ རཾ 
གསད་ཕྱིནརབསསི་ྟར་བུ་ཞིང།དབྱངསཕྱུག་དྲགམོ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ སོགས་ནས་མྱནདྲང། རཾ་བོཿསྔནགྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་འ༔ སོགས་ནས་ཕྨན་འདྲནདངབསྐངམཆོདབྱ། བསྟོད་པ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ལས་ 

ཟླ མག་པོ་སོགས། མཆོ ཆོག་གིདངས་གུ བ་མཆོག་སྩོལ་མཛོདཿ བར་འདོན། བྷྱོཿ ཀུལི་ནགམོམ་སྐྱེས་སོ སོགས། རྩ་ལྭ་ཚོགས་ཤོག༔ཿ བར་འདོན། བཀའ་སྲུང་བསེའི་ལྷ་མོ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས། ཧོཿ $ ཕོུགས་ཕྱོགས་། 2 
དེནི་ཕ་ཀི་ནཿ མཱ་ར་ཡ་ཐཊཿ བར་འདོན། གཏེར་སྲུང་མ་མོའི་མཆོད་ཐབས་ཞེ། ཨོཾ་ཨཱརནྷཱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ སོགས་ནས། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི༔ བར་བཏང། གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་སྡེ་བཞི་ལ། ཧཿ 

ཏོ 

× གཉད སོགས། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། བར་འདོན། རྒྱས་པའི་གཏོར་འབུལ་དང། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་འབུལ་གཞུང་ལྟར་གང་འོས་བྱ། འདི་མཚོམས་བསྐང་གསལ་ཆེན་མོ་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་དབ།_ ༈ དེ་རྣས་མདུན་ རྐ 























༡. 


བསྐྱེད་འཇུག་པ་ནེ། ཨོཾསྭཱ་བྷ་ཝ་ཤཱདྷེ་བཛྲ་ཨངྐྲ་ ནས། ཧཱཿ དེ་སྟེང་རི་ཡི ་ཡི་ཁི་སྤེལ་སྟེང། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་སྒྲ་ཅནཿ སོགས་ནས་ལས་བྱང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གོ་ཆ་ནས་བཟུང་སྔར་ལྟར་བསྒྲགས་ནས། བསྙེན་མཚམས་ 
བར་བརྒྱར། བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་ནས། བསྙེན་བསྟོད་དང་ཐུན་གཏོར་འབུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་འཇུག། དང་པོ་གཏོར་བསྔོའི་བྱིན་རླབས་བྱ། ཚོགས་ཀྱིན་བརླབས་ནས། ཧཱཿ གདོད་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད༔ སོགས་ནས་ 
བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཿ ཁོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བང་ནསཿ སོགས། སྐ་མ་ཡ་ཛྲྭ་ཛཿ ནས། ཆེ་མ ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞེས་ནས། ཁཱ་ཧི༔ བར། ཚོགས་མཆོད་འབུལ། འདེ་མཚམས་ 


:3 


= གརོ་གའ་ང་ར།རང་ དྲ > $ ༩ བ་ཡོལཿ 2⁄2 འོ་ག - ༡2 ནོ `= ཀྱ 
གཏོར་བསྔོ་གསུང་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། དེ་ནས་སྐོང་བ་ནི། ཧཱཿ ང་སྤྱན་གཟིགས་ སོགས། དངོས་ [གྲུབ 'སྩོལ༔ བར་འདོན། སྐོང་བ་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག། ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ 


ཤི 


3 $ ༤ | ཀོ རོང ཀ་ལི་ཁོ་ལ 
དངོས 'གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་བ་འདོན། བཤགས་པ་ནེ། ཧཱཿ མ་རིག་རྨོང་པའི་ སོགས། སཏཧཱུཾ༔ བཤགས་པ་རྒྱུས་པ་ནི། ཧོཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


སོགས་ནས། བར་ཆད་ སེལ་ཞི 
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༄༅།། ནས། མི་སྒྲིབ་ཚངས་པར་སྩོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། བཤགས་པ་འབུལ། ཚོགས་ཐ་མ་ལུགས་གཅིག་ལ་འབུལ་སྲོལ་འདུག། རང་ལུགས་ལ་འདེམས་ཁ་གཉིས་མི་བྱ་ཞེས་མི་འབུལ་འདུག། དེ་ནས་བསད་ 
ལས་རྒྱས་པ་འཇུག་པ་ནེ། ཐོག་མར་གཟུ་དཔང་གསེར་སྐྱེམས་བྱན་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར། གཞུང་ལྟར་མངའ་གསོལ་བྱ། ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ སོགས་ནས་གཏོར་ཆུང་མཚམས་སུ་འབུལ། གསེར་སྐྱེམས་ནེ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཁའཁོར་ སོགས། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། ཧཱཿ བདག་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སོགས། གསལ་བར་བསྐྱེད། ཧོམ་བསྐྱེད། འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ། ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི། ལྷ་དབྱེ་བདུད་སྤྲད། སྲས་མཆོག་ཕུར་བསྐྱེད་ 
བྱ་ན་བརྒྲལ་བ་བྱ། བསད་དམིགས་བྱུ། རྣམ་ཤེས་སྤར། ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདེབས། རལ་གྲིས་གཏུབ། ཞལ་བསྟབ་ནི། ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ སོགས། ཁཱ་ཧི༔ བར། ཞེས་ཕུལ། དེ་ནས་བཟློག་མདོས་རཀྐས་བྲན། ཤ་ 


སར ན་ཕ £, 5 ་ ང་ལོ་བ བརབ རྲོ་ བསབ སྐ རྫར ཾ་ཾི 0 ༡22༡ ལོ་རཞི་ཞག།ཀཀལོ་ག ས་ ་ 
དུམ་གཏོར་ཆུང་ལིང་རོ་བཅས་བཤམས། ཧཱུཾ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སོགས། ནད་རིམས་དལ་ཡཨམས་བླབོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ བར་འདོན། གོ་ཆའི་ལྷ་བཟློག་དགྲ་བགེགས་དཔུང་ 


གྲེ 
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མྱུ ཡེ་ཤེས་ ལུས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཁྲག་འཐུང་པ༔ སོགས། དལ་ཡམས་བབཟོག་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཚམས་ལྷ་བཟློག་ནས། བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ ཞེས་ཆིག་དྲུག་མཚམས། བཟློག་གཞུང་ནས། ཧཿ བསྐུལ་ལ་ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ སོགས། འགྲུབ་པར་མཛོད། བར་ 


= ཁྭ ལྭ། £< ༡༨ „‹ རང. ༤ དཔྲ ༤ ཚོག་མེའི་ 27 ཀལ ༤ རྡོ་གའ་ 
གཏར་ཕུལ། རྩངས་ར་ལྟས་བྲན། ཏཱཾ༔ དྲག་པ་ཁྲ་རྒྱལ་དུར་ཁྲདནས༔ སགས། ཏྷྱ་བྷུ་བཟླག་བཟླག༔ བར་འདྲོན། དེ་ནས་ཡང་བླཟོག་མེ ཁིསྤུ་གྲི་དམར་པོ་ནེ། རྒྱ རང་བྱུང་དུར་བྲད་ཨ་པ་ཀླངཿ སགས་ནས། 


འཇོམས་ནས། ཧཱཿ དབང་དྲག་མེ་ཕྲེང་ཁྲོ་རྒྱུལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བར་བབློག་གཞུང་ནས། 


518 


༠ 


གཉན་རྒོད་ལྷོག་ཡམས་དམར་བཤལ་བཟློགཏུ་གསོལ༔ གོ་ཆའིཉྟ་བཟློག་ཞི། ཏཾཿ ཆེ་མཆོགདག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ སོགས་ནས། དངོས་སུ་བརྡོ་བའི་དགྲ་བགེགས་བབློག༔ བར། བཟློག་གཞུང 


ཧཱུཾཿ ཁྲམ་ཁ་ནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་གདོན༔ སོགས་ནས། རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བར་འདོན། གོ་ཆའི་ལྷ་བཟློག་ལས། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཕྱི་ཁུམས་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི༔ སོགས་ནས། 





























༄༅།། ཚག་ཆེ་ཉམ་ང་མ་ལུས་བཤློཿ གཿ ཅེས་བཟཟློག་པས་སོར་མཚམས་གདབ་བོ། ཞེས་གཉེར་གཞུང་ནས་གསུངས་སོ། བཟློག་གཞུང་ལས། ཧཱཾ ཧཱ གཞན་ཡང་བབློག་ཅིང་བ རྒྱུར་བ་ཞི༔ སོགས། མ་ 


ཛོ 
ར་ཡ་ནན་ནན། ཅེས་བབློག་ སྔགས་རྣམས་ཚར་མང་དུ་བབླས་སོ། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་དང། བླཟོག་དམིགས་བསྒོམཔ་ནི། གཞུང་ལས། ཧོཿ སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལཿ ཞེས་སོགས། ཁཁོར་ 
༧ བར་གྱུར༔ བར་སྲུང་སྔགས་ནི། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀ་ སོགས། བཛྲ་རཀྐ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་གང་མང་བླགས་ནས་དམིགས་པ་དེ་མཚམས་ཡང་བཟློག་སྤྱ པཱ་གཱི་འཁོར་ལོ་ནས། དེ་ལ་ བདག་ ཉིད་ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོ སཐོབས་ ཁདུསྣ་སུཿ སོགས་ནས། ཧཱ 
རང་གཤེད་བཟློག་པར་དམིགས༔ བར་གསལ། དྲག་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ་ཨརྩི་ག་ནེརྩི་ག་ སོཿ སོགས། ཤམ་བུ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་འདི་གདགས། བྷྱོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧ་ྷཛྡཱ་ཤ་ཡ་མྱོག༔ སོགས་ནས། ཤན་ཏི་མཱ་ར་ཡ་ 
- -, = ་ར་༡ཀཀ་ཁང་ཡི་རྗེར་ག། རྲེ་ "¬ ༨ གང ད་ྲོ་བ་ལྟ་དྲ་བང་རྲ་ར་ཀྲ་མི་རྲ་བ། 5༢ དྲ = ཀོན ཏ 
„ རྦད༔ བར་བབླས། བཟློག་གཞུང་ལས། ཧོཿ མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་གི་སྟེང་འོག་ སོགས། འབྲུག་ལྟར་སློགས་པར་གྱུར༔ ཨོ་བྲཛ་ཙྭནཱ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏུུ་ཕཊ་ བྱད་མ་ སོགས། བཟློག་བཟློག༔ བར་བཟློག་ [ 























སྔགས་མང་དུ་བཟླས། ཡང་བཟློག་ལས། མ་མ་ཀོ་ཏ་ཅྭཾཏ་བིཿ ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལི་རཱ་པ་ཨོཾ༔ སོགས་བརླག་པར་གྱུར། བར་དམིགས་པ་བཟློག་དམིགས་བསམ། བདེན་སྟོབས་ཐལ་བརྡེབ་བྱ། ན་མོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་ 
༄༅ 


༨ ༨ ~~ ཧཾ 


འདུནཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ སོགས་ནས། བྷྱོ་བྷྱ་བཟླུག་བཟླག་ཏུ་ཡ་ཐཊཿ 8 བར་བརྗོད་ནས་དམིགས་པ་དང་གསལ་ནས་ཐལ་རྡེབ་བྱ་ཡང། ལོག་ཏཱཾ་པ་ལ་དང་དམོད་པ་གང་གནོད་བཟློག་སྔགས་བརྗོད། ལར་སྲུང་བཟློག་ 


དྲ 


འདི་ལ་འདོན་ལུགས་སྔ་ ཡཱི བྱ་བགའ་། འདུག། རྙིང་མསྤྱི་ སྤིར་: ན་ནང་སྔ་བདག་བ སྨྱད་ གོང་བསྙེན་ ་མཚམས་ སུང། ་འཁོར་ ་འདོན་ ནྣས་སླུ་ སུང་ སྔགས་གང་མང་བསླའ་། འདུག། གསད་ལས་སྐབས་བསད་ ་དམིགས་ ་འདོན་ ནས བླཟོག་ ལྔགས་ ་དང་གཟིར་ ཁ་ཐམས་ཅད་བཟླས་ 


པ་བྱའོ། འདོན་ནས་བསད་སྔགས་ཤམ་སྦྱར་བྱེད་འདུག། བཟཟོག་པ་ཐོན་མཚོམས་བླབོག་དམིགས་འདོན་ནས་བླཟོག་སྔགས་དང་གཟིར་ཁ་ཐམས་ཅད་བསྔམ་བྱའོ། དེ་ནི་རྙིང་མ་ སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན། འདུག། རང་གཏེར་ ་གཏོར་བླཟློག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
བཟཟློག་པ་ །ཐོན་མཚམས་སྲུ སུང་བླབོག་དེ་ན་འདོན། ་ཡང་ན་ལས་བྱང་བཀྲ་ཤིས་གོང་འདོན་ སྲོལ་འདུག། དེ་རང་ལུགས་ལ་བསམ་འདུག། དྲག་པོའ་ལས་ཚོགས་མནན་བསྲེག་གང་བྱས་ན་ཕྱག་ལེན་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་ཀྱ་དགོས་སོ། ཚོགས ཞཱ་བ་ཞུ་ལེན་བྱ་ 
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༡༩ ༦༦།ད། རྣས་ཞབས་བཏྟན་བསམ་རྒུན་བཅས་བྱ། ལྷག་མའི་ཁ་བསྡོ་བསམ། ལྷག་མ་ནི། ཉུ དཔལ་གྱི་མ་མོ་ སོགས། བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ བར་འདོན། གུརུདྲགཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཚོགས་ % 
ྱི་འཁོར་ལོ་ སོགས། གཏོར་བསད་འདོན། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོགས་ནས། བཟློག་བཟློག༔ བར། ཧཱུཾཿ བདག་གིས་སྒྲུབ་པའི་གཏོར་ཟོར་འདི༔ སོགས་ 

4ླ ནས། བྷྱོཿ བར་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་མཚམས་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདོན། ཝྲིན་ལས་བཅོལ་གཏོར་ཕུལ། ཆད་མདོ་ནེ། ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་མེ་རུ་འབར་བ་རུ༔ སོགས། བ་ལི་ཏྭ་བཱ་ཧིཿ བར། བརྟན་སྐྱོང ླ 

ནི། ཟང བོད་ཁ མས་ སྨྱོང་བ་ སོགས། ཁཱ་ཧི༔ བར་འདོན། གཏོར་ཆྒུང་དང་བཤལ་ཆུ་འབུལ། གཏར་སྨོད་འོགཏུ་དམ་སྲི ་འགུགས་གཞུག་བྱ། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་མནན། ཧཱཾ སྟོང་གསུམ་ཆེམ | 

„ ཆེས་ཁྲོ་བོའི་བྲོ༔ སོགས། མཱ་ར་ཨ་ནྒན༔ གཏོར་སྣོད་ཁ་ཡར་ཟེད་འབྲུ་འཐོར། ཨོཾ་ཁགླུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ སོགས་ནས་སྨོན་ལམ་བྱ། ཚེ་འགྲུགས་གསུང། གཏང་མཆོད་བསྟོད། ཧཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་གར་དང་ སོགས ཧཱུཾཿ ༼ 























- 


མི་བཟད་སྐར་སྟོན་ཁྲག་འཐུང་པ༔ སོགས་བསྟོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ སོགས། བཟོད་གསོལ་དང་ཡིག་བརྒྱར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཅས། བརྟན་བཞུགས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ནེ། ཧཱཿ ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ ་ཤིས་ སོགས་ནས། 
༣༦ 
རྒྱུད་སྨིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བར། རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་རྒྱུན་དུ་མི་གསུང་ངོ། བསྔོ་བ། ཧོ§ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ སོགས་བསྔོ། སྨོན་ལམ་བྱ། ཧོཿ བདག་བློ་ཡེ་ནས་ སོགས། ཚེ་རབས་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ 


༄ཙྱ 
ཁྲབལ་མེད་ཤོག། ཅེས་བསྔོ་སྨོ མོན རྒྱས་། ་འདེབས་ ་གང་མོས་ གྱ། དེ་ །ཡན་ ་ཆད་དངོས་གཞི་ རྒྱནགྱ་ ་གོ་རིམ་ ་སོང། ༈ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ ་རིམ་པ་ ་གཏོར་ བཟློག་ འགུལ། ་བའི་། ཉིན་ ཡར་ལ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་དངོས་ ་གཞི་ གཞུང་ ལྟར ་འཇུག་བགློག་པ་ཡན་ ་ཆོད་ 


གོང་ལྟར་སོང་ནས། ཚོགས་ལྷག་མ་སྐོར་ཕུལ། སྣ་སེལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། དཀར་གཏོར་གང་རིགས་འདོན། གསེར་སྐྱེམས་ནེ། ཧཱ མི་མངོན་དག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འབྱུམས་ནས༔ སོགས་ནས། ཁའཕེན་ 


ཧག. 22༣༣ དྲ 


པ་ཟོར་གྱི་སྣ་དྲོངས་ཤིག༔ བར་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཏོན་ན་ལེགས། དེ་རས་སྒོ་དབྱེ་ནེ། དང་པོ་ཤར་སྒོ་ནས་ནུབ་ནས་དབྱེ་ནས་གཡས་བསྐོར་བུ། ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་སྡིགས་གདོང་མ༔ སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་སློ་དབྱེ། 
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རོ་ཞབི་ལག་.སབ་དྲེ་ོ མུས་ལནམས་དསམསམ།་ད ལམས ༦ ༢འརོལ་ས་མངོས་ཡིརཿ ཟརའཐ་ཐཐབག་སམ།་མཐནམ་མ་སབ ཟསདམད་མུ་བ ༄- ===; མཱ 
ཤཿ ༄༅།། སྒ་བཞའ་ཕྱུག་རྒྱས་དཔྱུའ། ཏཾ༔ བཞེངས་ཤིག་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ནྣས་སགས་མདས་ཕྱུར་དཔག། གླུད་རབ་དགས་ན་འདར་འདན། གཞུང་ག་བསྐུལ་འདན། བསྐུལ་གཏར་དང་བཀླག 
ཆུང་བཟློག་པའི་ནང་ཕུལ། རང་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་རྫོངས་ཡིན། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡང་ན་ཆོས་སྲུང་གཏོར་རྦད་བྱེད་ན་མཐའ་ནས་ཡར་འདོན་མཐར་བསྐུལ་གང་འོས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་སྲོལ་འདུག། བཀའ་ 
༦ པ ༽ 
@ གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་རང་རང་བཏོན་རྗེས་ནས་འབུལ་སྲོལ་འདུག། ཡང་ན་ཆད་མདོ་ཕུལ་ན་ཆོག་འདུག། ཨང་ན་བཀའ་སྲུང་གཏོར་གྲལ་ལ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག། གང་བདེ་ཀྱུ། དེ་ནས་ཟ་ལམ་ལ་གང་རིགས་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཀི་ལ་ རྭ 
ཡ་གང་འོས་འདོན་ཆོག། ཆད་མདོའི་བཞེངས་བསྐལ་བྱ། གཏོར་མ་མདོས་འབུལ་ཕྱོགས་ལ་འབུལ། དེ་རས་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕྲེང་གིས་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས། ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་ནེ། ཧཱཿ ང་ནེ་ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འབུང་ས སོགས་ནས། སྡེ་ 
- "༡ཀར་པ་༡ངད། བར་གསེར་སེམས་མཚོར། བོར་ལིང་དམིགས་བ་གང་ཡིན་ལ་ ཟེ རཀ རྡོགས་ལམ་གས། ལས། ཆ་རག བར་ ཟོར་རྙིམ་བཞིན་བྲོ་ས་ལ། ཚིཿ ཁ་བ / 
- བརྒྱད་དྲེགས་པ་དབང་དུ་འདུས༔ བར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། ཟོར་ལིང་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་ལ། ཕཊཿ མདུན་དུ་དྲག་པོ་ སོགས་ལན་གསུམ་འགུགས་ནས། ཧཱུཾ་བཊ༔ བར་བཏང། ཟོར་རིམ་བཞིན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཁྲག ¢ 























[ཏ་པ 


འཐུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས༔ སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ཐོར་གསུམ་པོ་འཕང། ཧྤྱོ་བྷྱོ་ ་བཟོོག་བླཐོག༔ བར་འདོན། གཏོར་ཆེན་བཏེགས་ལ། ཧོ 
ལན་གསུམ་འདོན། རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ སོགས་ནས། མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ བར་བཟློག་སྡགས་དང་དར་ནག་གཡབ་མེ་ནང་དུ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ༔ 
ཞེས་ ་མེ་ ནང་པུ་ལ། དེ ནས་། བརྟན་མ་ ་འདོན། གཏོར་ མ་ཤུལ། རྟ བྲོ གྱ། ཁྱུང་གིས་ རྗེས་གཅོད་ནེ། ཧཱུ སྦྲུལ་ ་པའི་ བྱ ཁྱུང་ ག་རུ་ རཾ ཊ༔ 


བར་ཡར་འབྱོན། རྣམ་འཇོམས་དང་ཆེ་སྟིང་བབླ་ཞིང་ལོག། ོ་ར་སུ་ཁརཡོད་ནསོ་སསྱར། 
གྲུབ་ལེན། བས་ སྡུ་ན་གཞུང་གི། ཟབ་དབྱིངས་བླ་མེད་ སོགས་ནས་བླངས། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ལ། གཞན་རྙིང་མ་འགའ་རེས་ཕྱག་བཞེས་ལ། 





¬ „༣ ༡ 
ཧཿ དགངས་སུ་གསལ་ལ༔ྣ ལན་གསུམ། གཟིགས་སུ་གསོལ། ་ལོཿ 


བདག་གིས་ སྒྲུབ་པའི་ ་གཏོར་ཟོར་འ 


= 


།འདཿ སོགས་ནས། མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ 


སོགས་ནས་རྒབ་འདྲེ་ཕྱི་ ཡྱི་ལམ་བཅད། གཏོར་ ་གཞོང་ཁ་ཡར་ཟེད་ལ་ ཁླབུ་ ་འཐོར། ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་ 
ཝཱ་ ལྷ་རྒྱལ་བའི་ ཁོ་དོད་བྱ། ཕྱེ་ཨང་ སྐྱེམས་བཅས་ལ་རོལ། དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་རྒྱས་ན་པ །དུ་གསང་ཐིག་ལྟར་དངོས་ 


ལས་བྱང་དང་སྦྲག་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱེད། ཁགའ་རེས་ཚོགས་སྐོང་རྐྱང་པ་ཡང་བྱེད་ 


524 

















ཤཿ ༄༅།། འདུག་མོད། རང་ལུགས་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ནས་སྐོང་བཤགས་རང་གཞུང་ནས་ཚར་གྲངས་གསུམ་ཙམ་མཐར། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས་བཀྲུ་ཤིས་དང་བསྡུ་ཆོག བསྔོ་སྨོན་བཅས་གཞུང་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་ 7 
བྱའོ། ༈ ཡང་དབློག་གསོལ་བྱེད་ན་གཞུང་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ནས། ཆད་མདོ་གོང་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག། བཀའ་བརྒྱད་སྐོང་བའི་མཐར་བཟློག་བསྒྱུར་དེ་དང་སྡེ་ལྔའི་ ཛཿ གཞན་ཡང་བབློག་ ཅིང་བསྒྱུར་བ་ སོགས། དེ་གཉིས་གང་རུང་འདིས་ཕུལ་ 
རླ ན་ལེགས། ཐོར་འཕེན་ཕྱིན་བཞེས་འབོད་པ་ཡན་མི་དགོས་དེ་མིན་འདྲའོ། བཟློག་དབང་ཐེར་བ་ཡུལ་ཕྱོགས་འགའ་ལ་བྱེད་སྲོལ་འདུགཔས་བྱས་ན་སྒོ་དབྱེ་མཚམས་ ཕྱག་རྟགས་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བརྒྱད་ནང་ངམ། ཧཱཿ པད་འབྱུང་བཀའ་དང་དམར་ 3 
ནག་ ་མེ་ཕྲེང་ གཉིས་གང་འོས་ཀྱི་མགོར་བཞག། ཡང་གཏོར་རྒྱབ་བྱས་ན་གདོན་བགེགས་ཚབ་ཆེ་ ན་གུ་དྲག་རིགས་རྟ་མགྲིན་ཕུར་པ་ཁྲོས་ནག་དེ་ཐམས་ཅད་གལ་ཆེ་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་གཏོར་མ་རྒྱབ་ལུགས་རྙིང་ མ་སྤྱིར་ ་བཏང་གི་དམིགས་པ་དང་ཕྱག་ ཏ 
༣ བཞེས་ལ་རང་གིས་བསྟུན་ནས་དེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་སོ། རང་གི་བཞེངས་བསྐུལ་རེ་འདོན་ནས་དམིགས་པ་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་རྒྱབ་དགོས་འདི་ལ་ཞལ་ཤེས་གནད་ཆེན་པོ་འགའ་འདུགཔས་ཤེས་པར་བྱའོ། ¡ ཨང་འདིའི་སྒོ་ ལྒོ་ནས་སྲི་ ་མནན་བྱེད་ ཏྱ 





























ན་མནན་ཆས་གཞུང་ལྟར་ཁྱེར་ནས་ཐོར་འཕེན་སྐབས་ཐོར་གྱི་སྣ་ལ་བཞག། རྟ་བྲོ་གོང་མནན་པ་བྱེད་ན་མེ་ཆུས་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ནས་རྟ་བྲོ་འདོན། ༈ ཡང་སྟོད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་དགོས། སྨད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་མནན་པའི་ལས་བྱ། 


བསྙེན་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་རྫས་སྲུང་དང་འཁོར་ལོའི་ལས་རིམ་བྱའོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མནན་བསྲེག་འཕང་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་བསྟེན་གྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་ཐུག་པས། དེ་མཐར་འགྲུབ་པ་གཅིག་གིས་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 


གཏེར་གཞུང་བུམ་དབང་དོནཁྲིད་དང་དམིགས་པའི་དམར་བྱང་ཡིག་ཆུང་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡུམ་བཀའ་བཅས་སོ་སོའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་སྒྱུབ་ཀྱང་ཆོག་འདུག་པས་གསོལ་ཀ་བྱེད་མི་དགོས། གཏོར་བླཐོག་གཏེར་ 


༦ 
÷` 


གཀ་འོ།་བྲོལ་ ༡༡༦ འགམ རགའ་དྲ་ར་གས་བོལ་བབ་བབང།་བོར་གའོབ་གའ་ག་འོ་འགྲོལ་ ང་བ་གང རྫ ས༨ས༨ིྣཾསྭྲྭ༈ྫྫོོོ  ངངདངཅངའཅའཅའཅའཅའཅཌཅ༽ད་་་་་ 
གཞུང་ཟབ་ཆོས་སྐོར་འདི་སྔ་འགྱུར་ཕྱིས་འགྱུར་གཉིས་རེགས་སོང་བའི་སྟབས་སྔོན་བུ་སློབ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་རང་གྲོལ་ཐུང་གིས་འདོན་འགྲིགས་ཐིན་བྲིས་སུ་བྲིས་པ་ཡོད་པ་དེ་གཞི་བྱས་ནས་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་ཆོས་ཚན་བཀའ་ 


༡7 == 


གཏེར་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བའྱ་སྒོ་ནས་རང་ཆོས་འདི་ལ་གོམས་འདྲེས་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་སྔགས་རྒོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པས། སྔོན་ ཟིན་ཐོ་ལྟར་བྱས་ན་ཆ་ཚང་པོ་མི་འདུག། ཟིན་བྲིས་འདི་ལྟར་དུ་ 





526 
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༄༅།། བཏོན་ན་ཆ་ཚང་ངེས་ཞིག་འོང་བ་ཡོད་ངེས་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་སློབ་ བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱིར་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཆོས་ཚན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོན་སྟབས་བདེ་བཆ་ཚང་པོ་ཞིག 'ཡོད་འདུག་པས་དེ་སྟབས་ཀྱི་ངག་ཁྲིད་ཞལ་རྒྱུན་ 
བླསབས་མི་དཀོན་པས་རང་གི་གཏེར་ཆོས་འདི་ལྷ་སོམ་སྒྲབ་ནན་ཆེར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཟིན་ཐོ་བཀོད་པ་མོ་ཌི་མིང་གིས་རང་གཞན་ཆེད་བརྗེད་ཐོ་རུ་བྲིས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་བགྲོ་ཀུན་རིག་འཛིན་པདྨ་ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ 
ཡུ 


ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། མངྒལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་ རྟིང་བསྟ ན་རྒྱས། ཨགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟ ན་ཡོངས་ཀྱི་ 


སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་ །འགྱུར་ བསྟན་པའི་ ཤིང་རྟ་ ་ཆེ། གནུབས 'ཆེན་ རྣམ་འཕྲུལ་ ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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རྩ་གསུམ་ 
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ད་ཚད 
ཟོ 




















༄༅།། ཁཆི་མེད་ཡང་གསང་བཅུད་དྲིལ་གྱི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
སྱ 


2-.ད 2327 ལ་ན་ག ཁཾ 
འཇའ་ །འད་ སྤྲན གྱ་བུང་པ་ཞས་བྱ་བ་ བཞུགས ག། 
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®=; =® 


༄༅།། 


ཁཾ 


༦༠ 
ལལ 


_ཨོཾ་ཨཱནྟུཾ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ །བདེ་ ཆེན་ དབང་གི་ ཞིང། ཁའཆི་མེད་མགོན་པོ་ སྒུང་མཐའ་ ཆེ་ཡི་ལཱ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨ་ཡུ་སི 


ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཧོ༔ ལྔ་ལྡན་ འོད་ལཱ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ ཚེ་ལྷ་རིགས་ལཱ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨ་ཡུ མུ་སྣིྷ ཀི 


= 


སྒྲུབ་གནས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང། འཆེ་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧྲི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ 


ཁཾ 


གདི ༡༢ = ༡༢༤ 7 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨ་ཡུ་ སིངྡཾ་ཧྲི ཧྲི༔ ཁྲག་འདུལ་གང་འདུལ་སྨྲ སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། 


གི་ཡང་དབེན་ནས། བཀའ་བབས་སེ་ཤེས་ཆྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨ་ཡུ་སྙིད་ཧཱི བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཛྟ་ན་ བླད་ཧོཿ བ་ཆས་ཀ་འཁོརལོ་བངབྒརབ གར་ 


དབང་རིག་འཛིན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལ། དབང་ལུང་མན་ ངག་ 
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གྱི 


༄༅།། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མ་ཡུ་སྤིད་ཧྲིཿ བྱིན་གྱེས་རླ་ཀ ་རྤོབས་ཤིག་། ཛྷཱན་བཛྲ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་མི་ཤི ་ཤིགས་གསང་བའི་ གཉེར་ གཏད་པ། བཀའ་དང་གཏེར་ 


སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ། སྒྱུབས ་ཡུལ་གསོལ་ བཏབ་ བྱིན་ རླབས་ར རང་ལ་བསྡུས། རྷྱཾ་ཡིག་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དཀྱིལ། ཚེ་བརྟན་མི་ འགྱུར་ 
འ 
སྙིང་པོའི་གཏུ་བརྟན། ཚེ་ ་དཔལ་སྟོབས་བ སྐྱེད་འབྱུང་ ལྔ་སོར་ཆུད་ནས། ཁཆི་མེད་པ པད་ འབྱུང་གོ'། ་འཕང་།ཨི། ་མ་ཧོ༔ ཞེས་ཚོ་སྒྲུབ་འཆི་ ་མེད་བཅུད་ དྲིལ་གྱི་གསོལ་ ་འདེབས་ ་འཇཛའ་ འོད་ སྤྲིན་གྱིས་ཕུང་པོ་། ་འདེའང། བླ་མ་པདྨ་ 


རྒྱལ་མཚན་མིང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ཁྲམ་གཟིག་གནམ་ལྕགས་རྡོརྗེའི་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་འདུལ་བདེབ་རྡ་ྗེ་མིང་གིས་ཏུང་བསྡུས་སུ་སྤེལ་བའོ། སརྦ་ཨེ་ཀ་པྲིངཱ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྒྲུན། དགེ་བས་ 


གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། བགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ང་པ་ 





གྲི 
བླ 
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ཝྲི 
ྣ གཔ ༄༅།། རིག་འཛིན་པླདའི་ལས་མཐའ་ལས། དབང་ཆེན་ཚེའི་ལས་བྱང་རྣོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། ྣ 








རྩ་གསུམ་ 








བཅི་མེད་རོ་རྗེའི་ 


༄༅།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་མཚོ་ལས། འཆེ མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐར་ ་བཞེངས་པྲད དྨ་འབྱུང། གང་གི་གསང་གསུམ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྒྲ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ། མཉམ་ ་རོལ་ཚེ་ སྒྲུབ རྡོ་རྗེ རྗེའི སྙིང་པོ་ཿ བསྟན། 
༽ 
དེའང་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་བདག་བསྐྱེད་དྲག་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་སྡོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་དང། རྒྱུན་ཁྱེར་དབྱིངས་མི་ཤིགས་དྲག་པོ་རྩ་ལ་གྱི་ཐུགས་མཆོག་ཟབ་ ཨོ་དཔལ་ཆེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་བྱས་ཀྱུང། འདིར་དྲག་ 


གོངས་ངོན་ཇི་ 


སྒྲུ་ ་དང་མ་འགྲེལ་བར་ཚེ། སྒྲབ་རྐྱ རྐྱང་པ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་གི་དགོང: མདོནཇི ་བཞིན་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྗེས་ཀྱི་མཚམས་ སྤྱར་ཏེ་ ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ ་བཅའ་གཞི་ སྔོན། ་འགྲོ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་གཞུང། རྡེས་ཆོ་: ་གའི་མཐའ་བསྡུ་ ་བའོ། དང་པོ་ 


¬ 


བཅའ་གཞི་ནི། ལས་བྱང་དང། ཐབ་དོན་གནད་ ྱི་སནམ་ ཞིན་མ་ནོར་བར་བཀོད། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྔོན་འྲགོ་ལ། དང་པོ་སྒྱུབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཧཱི༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང༔ ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་ 
"219 ༩ ¬ ༡ལགན ་མཆིཿ བགྲོ: ་་ "= ¬ཀ] 22 ༤༽.¬=-.=¬ ༣༨ ཧིཔ"ོ་¬ རར ཀག དཔྲི ` རང་ར ཀླ 
རྣམས་ལ༔ ཟྒཾ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ཨཆཾ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ འཚེ་མེད་ ཆེ་ལ་དབང་བ་ཡ༔ རེིག་འཛིན་ཐོབ་པར་སེམས བསྐྱིད་དོ༔ མི་འགྱུར་རྟགཔ་རྡོ་རྗེའི སྐུཿ ཚེ་ 
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༄ཐ།། བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇེག་རྟེན་དང་ནེ་ཁདས་པ་ཡི༔ བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེའི་ལས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ 
སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་ལ་སོགས༔ ཚོགས་གཉིས་རྣམས་ལ་ཡི་རང་ངོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བར་བསྐུལཿ ཁཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར༔ མྱང་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིངཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ 
ནི། ཧཱཾ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་གི་སྐུ། ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་ཚེ་བདུད་རྣམས། མཆོད་སྦྱིན་ཁྱེར་ལ་གཞན་དུ་དེངས། དཔལ་ཆེན་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་གནོད་བྱེད་ཨུཊ་ཙ་ 


ཏ་ཡ་ཐཊ༔ གསུམ་པ་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོའི་གུར། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཟེར་ཐག་འཚེར། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ 
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གྱུར། ཨོཾ་བཛྲཛཱལཛྙཱན་ཙཀྲ་ཛྷྱཾ། བཞིཔ་མཐད་རྫསཕྱནགྱསབརླབས་པེ། ཧཱཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྣོད་ཡངས་བྷནྡྷའི་ནང་། ཤ་ལྔ་འབྲུ་བཅུད་ཨ་ཁྲཾ་ཏ། བུམ་ནང་ཆེ་བརུད་རྡོ་རྗེའི་སྲིད། ཀུན་ 
ཧྷི་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པདུཔུདྡ་ད་པ་ཨཱལོ་ཀ་གནྦྷ་ིཝིདུ་ཤབྡ་ཨཱནྟཾ། .ལྔཔཆེསྒྲུབ་ཀི་ལནཐབསབྱན་འབེབས 


རེ ¬27- 


ཌས་ 


བཟང་མཆོད་རྫས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པརུ་ཨ་མཱཾཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨ་ཡུ་ཁེཔུཏྱི་ 


རི། ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་ ཡི་དམ་ཌ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། མི་མངོན་དག་པ་མཁ་ འ་སྤྱད་ཀློང་ནས་བ བཞེངས། ྒྲུབ་རྫས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། དབང་བཞི་མཆོག་ཐུན་སྩོལ་བར་མཛད་ 


༨ 


དུ་གསོལ། ཨཾ་ཨ ཀྙིཛ་ནས་མཡཕེལེ་ཛཿཾ དུགཔབརྡ་སྒོབྱེ་བནི། ཧཱཾ། མ་རིག་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་མུན་སྒྲིབ་པའི་མཁའ། ང་བདག་འཁོར་བ་ལྷུང་བའི་སྒོ་བཅད་ནས། རང་རིག་ 
ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དག་པའི་ཀློང། ཀུན་ནས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་བརྡབ་སྒོ་དབྱེ། ཛྷཱུཾཛྷཱ་ན་སིསྒྲི་ཏ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ༔ བདུནཔ་བརྡའི་བཤགས་པནི། ཧཱ སོན་ཚེ་ུལབའིཐུགས་དངརངསེམས་གཅིག། 
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༄༅།། བར་དུ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི ཉོན་མོངས་ ་ཤར། ཐ་མལ་ཨ་འཐས་གོལ་བའི་བག་ཆགས་ཚོགས། རང་ཤར་སེ་གོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བཤགས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཤུདྷེ་ཨ༔ བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་ནེ། ཧཱཾ དེང་འདིར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡི་དལ་བཟུང་ནས། སྒོ་གསུམ་ཡལ་བར་མི་དོར་སྲོག་ལྟ ལྟར་བསྒྲུབ། དམ་ཆིག་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ གཞུང་བསྲངས་ནས། རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟབ་མོ་མིག་ལཱར་བརྩེ། ཨོོཛཱན ཙྲཀ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཡུ་༩ེ་ས་མ་ཡ་ནན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་གཞུང་ལ། དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། ཧཾ ཀུན་གཞི་མི་དམིགས་ ་རིག་པའི་མཁའ། 
རྒྱ་འབྱུང་ཐུགས རྗེའི་ཟེར་མ་༥ ཤར། སོག་ རྟན་སྤྲུལ་པའི འིཡི་གེ་ཧྲི༔ རང་བྱུང་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ཤར། ཨོཾ་ཨེ་མ་རཾ་ར་སུཾ་ཀེ་བྷ ཨོཾ་བཛྲ་བྲི༔ བྷྱཾཨ་སྨ ༈སྤྱ་ར་ ཧཱཾ ཨ་ཙུནྷ་མཇྟལ། མ་སུརུ་ 
མངཱལ། པཾ་པདྨ་མཆཱལ། ཡི་སྨྲ་ར་ཕཊཿ སེ་སྤ་ར་ན་ནྷཾ། ཨོཾ ཨོཾ་བཛཛ་་ཨ་ཝེ་ ཤཱ་ཡ་བཊཿ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནེ། ༠རྟུཿ ལྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་ཆེན་ནམ་མཁའི་དྲངས༔ རྐུང་མེ་ 
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ཆུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་བརྗེད༔ རང་བྱུང་འབྱུང་ལྔ་མེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གྲ་བཞིསྒོ་བཞི་ཕྱི་ནང་འཇའ་ཚོན་གཏེབས༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་སྤྲས༔ དེ་དབུས་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ 

སྒོ་གཅིག་པ༔ ལུག་རྒྱད་ཟེར་ཐག་འཇའ་ཚོན་རང་བཞིན་ཅན༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁྲིར༔ ཧུ་ཡིག་སྔོན་པོ་མིནྡྲ་ནཱེ་ལའི་མདོག༔ སྐད་ཅིག་གནས་འགྱུར་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁཇའ་ལུས་ 
༄ འ ¦ 

ཁཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ནིཿ ཆོས་དབིངས་མཐེང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཛེས་འཛུམ་ཞལ་ལྡན་རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དར་དམར་ཅོད་པར་འཕུར༔ སྟན་རྒྱུན་ 


མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་སེ་མོ་དོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ལྷ་རྫས་ག་ཤལ་རྒྱན་ལྡན་དར་དཔྱང་བསྐྱོད༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གསང་བའི་མཁའ་ 
ཁགྲོ་དམར་མོ་མདངས་ལྡན་མ༔ ཕྱུག་གཡས་མདའ་དར་གཡོནཔས་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ དབུ་རྒྱན་ག་ཤལ་དར་དཔྱང་ཅོད་བར་འཕུརཿ ཕྱེད་སྐྱིལ་མགུལ་འཁྱུད་ཞབས་གཉིས་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཨབ་ 





























༄༅།། ཡུམ་བདེ་སྣོ་ ་སྡོང་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ལུས་ངངཿ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི འི་ལྟེ་བ་རུ ཅི རྡོ་རྗེ་རིན་ཆ ཆེན་པདདྨ་ལས་ཀྱི་བདག༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གར་སྐབས་བསྒྱུརཿ 


གཡས་པས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་མདའ་དར་འཛིནཿ གཡོན་པས་ ཚྭ་བུམ་པྨདྱའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས༔ ཕྱི་རོལ་ཚེ་འཛིན་མགྱོགས་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རང་བཞིན་ མ་བཅོས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ ལ་ཤརཿ 
དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་ སྣ་ལཱའི་འོད་ ཟེར་གྱིས༔ མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཊ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རུ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ འཁཆི་མེད་ དབང་པོ་རེ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷན ཡབ་ཡུམ་ཚེ་ འཛིན། ་མཁའ་ཁྲགོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཡཱུན་གྲུབ་ ཚེ་ཡི་དལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཤི ཡ་གཞུགས་སུ་ 


= $ 


གསོལ་བ་ནིཿ ཊུཿ མྨ ་ཤིགས་ རྡོ་རྗེ རཾ ་འཇིགས་བྲ བྲལ་སྲ་ སྲ་བརྟན། ཁྲིར༔ མི་ གཡ་ ཡོ་ངང་ཚུལ་ རྒྱས་པའི གདན་ སྟེང་དུ༔ དེང་ ་འདེར་ །ཤཇའ་ལུས་ ཚེ་ཡི་ རྒྱུད་བསྐུ བསྐུལ་ ཕྱིར༔ བདག་ ལཿ ་དགོངས་ ཤིང་དགྱེས་ཕྱི་ ཕྱིར་ 
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བརྟན་པར་བཞུགསཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏི པཏྫིས་ཝཱན། ལྔ་པ་ཕྱུག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཿ རྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ འཇའ་ལུས་རྡོ་རེེའི་བདགཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ལཿ མི་ཕྱེད་འདུན་བློ་རྩེ་ 
༣༠ 
གཅིག་དྲག་པོ་ཡིས༔ གསང་ འདུས་ ཁཆི་ མེད་ ཆེ་ཡི་ལྷ་ལ་ བསྟོད༔  ཨོཾར་མོཔུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོཿ རླུག་པ། ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ | སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་ཕྱི་མཆོད་རོལ་མོ་ཿ གརཿ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་ 
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བ་ལི་རི་ལྟར་སྨུངས༔ གསང་མཆོད་སྦྱོར་གྲོལ་བླ་མེད་རྫས་ཀྱི་མཆོད༔ གསང་ ང་འདུས་ ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ ཧུ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྦྷཾ་ནེ་ཝི་ དུ་ཤཔྡ་ཨཱཿཱུཾཿ སྤརྦ་པཱ་ཨ་མཱ་ཏ་རྭ་ཀ་ 


བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་བསྟོད་པ་ཞི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབབྱིངས་རང་བཞིན་མྫིནྨ་ནཱེ་ལའི་མདོག༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཅོད་པ ཕྱག གས་བཅུར་བསྐྱོད༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་སྐུ་ལྔ་ལུན་གྱིས་གྱུབ༔ ཞི་ 
འཛུམ་སྤྱན་གཉིས་མ།བའ་དབྱིངས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བདུད་བར་ཆད་སྲུང༔ གསཡོན་པས་ཚེ་བུམ ་སྒྲུབ་ལ་འཆི་མེད་སྩོལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འདོད་དགུ་ཆར་བཞིན་ 





























ཤཱཾཾ ༄ཐ།། ཁབེབས༔ཿ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྒྱིལ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ངངཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ཉིད༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དམར་གསལ་མདངས་དང་ལྡནཿ༔ རླ 
ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་སྲིད་གསུམ་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩི་འཇའ་ལུས་སྲོག་འཛིན་སྒྲབ༔ དབུ་རྒུན་ཅོད་བར་ཏོག་མེད་དོན་དང་ལྡནཿ ཞབས་གཉིས་ཡབ་འཁྲིལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 

༡92 ངདངཿ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ྱི་རོལ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་ལས་བྱེད་མཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཉེན་ལྕུག་འཁྲེལ་ལྡེམ་ ཤོ 
གརཿ མདའ་དར་ཕྱག་མཚན་ཚྷ་ཀླུའིཚེ་བཅུད་སྡུདཿ གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀངཿ དང་ཚོན་སྒ་ཚོགས་ཅོད་པརྔ་དབྱིངས་ལ་བསྐྱོདཿ ཁཇྲོ་སྒེག་མཛེས་སྡུག་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ ྐ 

„ བཞི་ལཿ བདེ་སྟོང་དབྱིངས་རིག་མ་བཅོས་ངང་ལ་བསྟོདཿ རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྟོད་པའི་མཐུས༔ འཇའ་ལུས་འཆི་མེད་ཚོ་ཡི་རིག་འཛིན་སྩོལཿ བརྒྱད་པ་ཆོ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་ཛཔ་བསྐུལ་ནི། 




















དྷུ གསང་ ང་འདུས་སྒྱ་ ྒྲུབ་ ཅིང་བསྟེན་པའི་ ལྷ། རང་བྱུང་རང་ རིག་ ཟ ་འགགས་བྲལ། རང་ སྣང་འཆི 'མེད་ ཚེ་ཡི་ ལྷ། ཀུན་འདུས་སྒྲ་ སྒྲུབ་པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྣམས། ཛ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྲིན་ པོའི་ ནམ་ལང་ ཉེ། དངོས་གླུ་ གྲུབ་ འགུགས་པའི་ ནུས་ ་ལ་བབ། དགུ་པ་ཛཔ་བླབས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། ཨོཾ པདྨ་ ཐྲི་ད་ཡ་ ་ཨ་ཡུར་ཛྙཱན་ཧརི་ཌེས་སིངྷ་ ཧཱུཾ་ཝཾཛ ཛཿཛཿ ཞེས་དང། 


གཉིས་པ་སྒྲབ་འི་བསྙེནཔ་ནི། ཨོ་བཛ་ཨཡཱཱཾྷཾཾ་ཾ ྙངི་པཱ་ལ་ཏཱུཾ་ཨཱ གསུམ་པ་ལས་སྤྱོར་ནི། ཨོ་ཚེ་ཛྷཾ་གཡུནྷཾ་གཡུ་ཚེརྷྷཾ་ཨ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་གཡུ་ཚེྫྷཾ ། ཞེས་དང། ཚེ་གཉན་པའི་ ཀིརར་བག་ོ། བཅུ་ 


པ། ་སྟོང་ཚིགས་ ་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཱཾ བཆི་ ་མེད་ ཚེ་ཡི་ སྷལ་ཚོགས་ བག ཤེགས། ཕྱི་ནང ་གསང་བའི་ མཆོད་པ་ འབུང། སྐ་གསུང་ ངྲ་བུགས་ཡོ ཡོན པྲན་ ཡས ཀྱི ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྱུལ་ཅི་མཆིས་བཤགས། 


ཨིཾ་བཛྲ་ རྒྷ་པདྲུ་པུངྤེ་དྷ ཅཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷ་ནི་ ཝི་དུ་༥ ངུ་ཤབྷ་ ་ཨཱཿརྷཱཾ། ཨ་ ཨཱཾ སྤར་པྱའ་ཨ་མི་ཏ་རྟ་ཀ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐ། མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཆི་མེད་བཅུད། 
འ་ པ་ ༽༠ 
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ཤཱཾཾ ༄ཐ།། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། འཇར་ལུས་རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང། རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་བསྟོད། མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིགཔརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བཟླ་འོ། བཅུ་གཅིག་ཚེ་དབང་། 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། ཧཱུ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས། དང་པོ་བསྙེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲུབས། ད་ལྟ་བདག་ལ་གཉིས་སུ་མེད། འདིར་དུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
༧9 དུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས། བསྙེན་ སྒྲུབལས་སྦྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན། དངས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་དུས་ལ་བབ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ། གནད་ནས་བསྐལ་བ་མི་འཚལ་ཡང། དེང་སང་ ‡ 
ཅེ ཡུ 
ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། ་ ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། འབྱོར་པ་དྲུག་ལྡན་རྒྱས་པའི་ 
- དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ལས་བཞི་རྒུནགྱིས་གྲབ་པའིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། འཆི་མེད་ཚེའི་དཀྱིལ་ དྷ 























ཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས། བཅེ་བའི་ཐུགས་ཆེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། རྒྱུབ པའ་ནུས་མཐུ། སྟེར་བའི་དངོས་ གྲུབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མངའ་བས། དེང་ 


དི་ཏུ་ཛཾཛཾཿ ཀྭ་ཡ་སིངི་ཨོཾ། ཝྐ་སྡིད་ཨཱ 


འདིར་ བདག་ ཅག་རྣ་ལ། ་འབྱོར་ སྒྲུབ་པ་ ་པོ་ རྣམས་ ་མཆོག་ ཐུན་ ་མོང་གི་ དངོས་གླུ གྲུབ་ ཐམས་ ཅད་ སྩལ་དུ་གསོལ། ཨཾ པད་ ཧྲིཿ ཐུ་ད་ཡ་ ་ཨ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་ཧ་རི ཅི་ས་སི 
ཧཱ་སྣིང་རཱཾ། སྤར་ སྣིངྷ་ད ་ཧཱི༔ མཆོད་བསྟོད་ ཕྲིན་བཅོལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཆོག་བཅས་འགྲེས་བཤང་ཆོག་ཁྲིགས་གཞུང་ལ་ཁ་གསལ་པོ་མི་འདུག་ཀྱུ་ ང་རྒྱུད་གཞུང་ནས་ དོན་ཐོབ་ཀྱིས་སྤྲོས་པའོ།། བཅུ་གཉིས་པ་ཚེ་འགུགསཔ་ནིེ། 


དྲ 


་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ ཙི་བདག་ ་མཿ ཤར་ཕྱོགས་ དཀར་མོ མགྱོགས་མ་འབུམཿ གླིང་བཞི་ཚེ་ཡི་བཅུད་ བསྡུས་ལ༔ རྣལ་ ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྙིམ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སེར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམཿ གླིང་བཞི་ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
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༄ཐ།། ཧཱུཾཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མ༔ རུུབ་ཕྱོགས་ དམར་ མོ་མགྱོགས་མ་འབུམཿ གླིང་བཞི་ཚོ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ བདག་ གི་ལུས་ལ་ བསྙིམཿ འཆི་མེད་ 
རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཧཱུཾཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མ༔ བྱུང་ཕྱོགས་ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམཿ གླིང་བཞི་ཚེ་ཡི་ བཅད་བ ་བསྡས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ འ 
མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཧཱུཾཿ བུདྡ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མ༔ དབུས་ཕྱོགས་སྔོན་པོ་མགྱོགས་མ་འབུམཿ གླིང་བཞི་ཚོ་ཡི་ མི་བཅུད་བསྡུ བྲངས ལཿ རྣལ་ཁྱོར་བདག་གིཞུསལ་བསེམ། 
མད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཧཱཾ རྡོརེ་མཁའ་འགོ་ཆེ་ཡི་བདགཿ མདའ་དུར་ཤར་དུ་བསྱོད་པའ་ཚེཿ ཁྲག་ཉམས་གསོས་ལ་ཆུ་ ཆུ་བཅདབར སཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་གོཿ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་བདགཿ མདའ་དར་ལྟོ་རུ་བསྐྱོད་པའི་ཚོཿ ཤ་ཉམས་གསོས་ལ་ས་བཅུད་བསྡུ་ བསྡུས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་གོ༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ མདའ་དར་ 
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རྒུབཏུ་ བསྐྱོད་པའི་ཚོ༔ དྲོད་ཉམས་གསོས་ལ་མེ་ བཅུད་བསྡུས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོུགས་ སྐ་ནསཿ ་ཚེ་འགུག་གོཿ རཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ མདའ་ང ་དར་ བྱང་དུ་བསྐྱོད་ ་པའི་ཚེཿ དབུགས་ཉམས་ 
གསོས་ལ་ རླུང་བཅུད་བསྡུས༔ བྱང་ གི་ཕྱོུགས་ནས་ཚེ་ འགུག་ ་ཤོཿ ཏྱུ སྟེང་འོག་རིགས་ ར་ཚེ ་བདག་ནི༔ དམར་ལྗང་གསལ་སྟོང་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཉི་ཟླའི་བཅུད་ བརྡུས་ རྩ་རླུང་བསྐྱེད༔ མཁའ་ 
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ང་སྟེང་འོག་ཚེ་འ ཧོཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་འགུགས་སོ། ཧཱཾ༔ ཐུ ས་ལས་སྤྲུལ་པའི་མགྱོཿ ས་མ་ནི༔ རང་རང་རིགས་མྲ་བུན་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ མྤབུ་སོབས་མངའ་ཐང་ཆས་པ་ཡིས༔ འཛམ་ 
དང་སྐང་འག་ཆ་འགུག་ག༔ ཞེས་རྩ་ཐུགས་ཀུས་འགུག ཙཿ ཐུག གུགས་མནཿ༔ གས་མཐུན་དཔག་ཆད་འ་ མཐུ་སྟ་ རྒྱ ཉཱ 


ླིང་ཀུན་གྱི་ བཅུད་བསྡུས་ལ༔ འཇའ་ལུས ་ཆེ་ཡི་དངོན 'དངོས་གླུ གྲབ་ ་སྩོལ༔ དཀར་ ཨོ་ཚེ བདག་སྐུ་ ཡི ་དབང་བཞི་སྩོ ་ཕྲོལ༔ ཿ དམར་མོ་ ་ཨོ་ཚེ་ ་བདག་ གསུང་གི 'དབང་བཞི་སྩོ། ་སཱོཾལ༔ སྡོན་མོ་ཚེ་བདག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
བཞི་སྩོལ༔ སེར་མོ་ ཚོ་ཚི་བདག་ཡོན་ཏན་ ་དབང་བཞི་ ་སྩོལ༔ ལྗང་མོ་ ་མོ་ཆེ་བདག་ཕྲི ཕྲིན་ལས ་དབང་བཞི་སྩོཿ ་མྩོལ༔ སྐ་ ལ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྲོག་ ཏླ་རུས་ ཐོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རླཏྣ་པདྨ་ཀྲརཌཱ་ ་ཀི་ཧ་རི་ཏི་ས་ཨ་ཡུར་ ཛྷཱ ན་ 
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༄༅།། པུཉི་ཀུ་རུ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ བྱཅཅུ་གསུམ་པ་ཚེ་སྤྲ་བ་ནི། རྒུ བདེར་ཐ ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཆེ་ཡི་ ཡི་ལྷཿ ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་ ་འཁོར་ དང་བཅས༔ཿ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམ༔ སྒུ 


གསུང་ཐུགས་ཀླ་ ཀྱི་ རྒྱས་ ཐོབ་ ་ཅིགཿ ཚེ་དང་སྲོ ཟ་ །ཁྱོད་ལ་ གཏདཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་ རྒྱ་ རྒྱ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུ སངསཿ བཅོལ་ལོ་ གཉེར་ ར་ཨ་ ཤེས་ལྷ༔ གཏད་དོ་། ད་ འཁོར་ དང་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགསཿ ཚ་བསྲང་སྲོག་ 
རྒྱོ པས་དཔལ་ བསྐྱེད་ ལམ སྨིན་ གྲོལ་ དབང་ དང་ ་དངོས་ གུབ་སྩོལ༔ བ་ཀྭ་ཝཱ་ཙ་རླཀྐ་ཧཱུཿ གསུམ་པ་རེས་ཆོ་གའི་མཐའ་། བསྡུ་ ་བ་ལ་ བཅུ་བཞི་ ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་རྫས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧཱ རང་ཉིད་པད་ 


འགྱུང་ཐུགས་ཀ་ནས། ཚོགས་འཁོར་ཕྱུངས་ཕྱིར་ཡི་གེ་འཕྲོས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ཉེསསྒྱོན་བསྲེགས། ཨོཾ་ཨཱནཾགིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་གང། རྒྱུལ་བ་མཉེས་ 


པའི་རྫས་སུ་གྱུར། གཉིས་སྤྱནའདྲནཔ་ནི།ཧཱཾ་བིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང། རང་བྱུང་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
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སུ་གསོལ། བྱིན་ཕོབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾགུ་རུ་ངྷེ་ཝཌཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་ཕུད་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། རུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དམ་ཚིག་འགལ་འཁུལ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས། གུརུ་ཏེ་ཐཌ་ཀི་ནི་གན་ ཙྭཀ་པཱ་ཛྲ་ཁཱ་ཧི བཞི་པ་བསྒྲལ་བསྟབས་ནེ། ཙུ མདུན་དུ་ལྕགས་ར སྣོད་གྱུ་གསུམ་ 


༦ 


¬= 


ནང། གཟུགས །ལིང་དྲག་ བའ་ ཏོན་ མཁར་ཡག ཆོས་ སྨྱོང་ཕོ་ ཏཾ ་བདེན་པའི་ མཐུས། གནོད་ བྱེད་ དགྲ་སྲ སཱི མྨྱུར་ དྲུག ¦ ་ ཀྲུ་་ ཤུ་མ། ཛྤ ཧཱཾ དབང་ཆེན། །བྲག་འབུང་བུགས་: ཀྱི་སྲས། རྡོ 


རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕུར་ ་པའི་སྐ རྐུ གནམ་ལྕུགས་ རྔམ་པའི་ དབལ་ །རྡན་ ་འདི། བྱད་ ་མའི་ སྙིང་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། ཞྲ་ཏྲི་མོཾག་ཐུ' གྐུམ་ དགྲ་བོ་རྦད། ཧཾ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས ལྷ་རྗེ ཕྱེས་ ་ཤིག། བྱད་མ་བསྒྲལ་ 


¬¬ 


བའི་༥ ་ཤ་ཁྲག་འབུལ། རྔམ་ཡངས་ཆོས་ ཉིད་ ་ལོ་ བར་ བསྒྱིལ། ལྡོག་མེད་ཡེ་ ཤེས་ དབྱིངས་སུ་ ་ས ཧོཿ ལྔ་པ: ་ཚོགས་ལ་རོལ་ ཞིང་ལ ལྷག་མ་ནེ། དྷ ལྷག་སྡུད་གིང་དང་ལང་ཀ་རྣམས། ལྷག་མ་བཀའ་ 
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༄ཐ།། ཡི་ཕ་འབབ་བཞེས། གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་མཛོད། དམྱ་སྲི་དྲག་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། ཨུཏྩཱངྫ་བ་ལཾ་ཏཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནེ། ཧཱ རྩ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་དྲག་པོར་བཞེངས། སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བདུན་པ་ཆད་མདོ་བླསྒགས་པ་ནི། དྷུ སྔོན་ 
ཚེ་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། བར་དུ་མཆིམས་ཕུ་གཡའ་མ་ལུང། ད་དུས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཞིན། ལང་ཀ་མ་མོ་ཤུགས་འགྲོ་ཡིས། རང་རྟགས་སྲོག་ཕུལ་ཇི་བཞིན་དུ། དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེ་ལ། འཇལ་ལུས་ཚེ་ཡི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། ཨོཾ་བཾ་ ཀྲི་མུ་ཁ་ལེ་མ་མོ་རྨཀཱ་ཀྲོ་ཏི་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། བརྒྱད་པ་བརྟནམ་སྨྱོང་བ་ནེ། ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་བརྟན་མ་རྣམས། རྒྱན་ལྡན་ 
དུར་ཁྲོད་གནས་ཉུལ་མ། གཏོར་མ་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས། ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རོགས་དན་མཛོད། མམ་མ་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ཤག་ལེ་ལེ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། དྭགུཔ་ཏྭ་བོ་བདུང་བནི། ཧཱཿ དཔལ་ 
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ཆེན་ཁག་འཐུང་ཏེ་རུ་ཀས ཿ དུམ་སི་བ བསྲལ་ནས་ཏྭ་བོ་བཅུངཿ ཆེས་ཆེམ་དྲག་བོའི་མགོ་ལ་བཇུངཿ མནན་ནས་ནམ་ཡང་མ་ལྡང་ཞིག༔ ཨུཾཏཱ་ཾ་ཛྲྲཡ་དགྲ་བོ་ནནཿ བྱཅུ་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ 
༨: ༨ 6 -.ཧ༨.-༨2 ༨ ¬ ༤༤༨ ༨ ~~ ~~ ཆོ 

རླ ཚ་དབ་བརགའཛ ནོ་རྱ་མཚོའི་ཚོགསཿ ཚེ་ཆོས་ཐས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཚེ་ཡི་དབང་བཞི་ཟྨི སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་འབྱོར་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ 

ཙྩ་དགས་ཤུམ་བུང། ཀུ་ཡ་སཱཀྐ་ཙིཏྟ ྙིང་ཙཱ། བཅུ་གཅིག་པ་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཧོཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོས་བསྐོརཿ ཟུང་འཇུག་ཆེ་ལ་ པ་རབཏུ་གནས་དབང་བའིཿ འཆི་མེད་ 


༄། 


བདུད་ རྩིས་ རས་རབཏུ་ངཿ ངོམས་བྱས་ ནས བདེ་ སྒྱིད་ ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ བཅུ་གཉིས་པ་བཟོད་གསོལ་ནི། རཾ རྩ་གསུམ་ཡོངས་ འདུས ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ ཡོ་བུད་མ་ཚང་འབག་བཙོག་ 


དང། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཏིང་འཛིན་གཡེལ། འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཚོངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླུ 


'གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་བྲཊ་སཏཾས་མ་ཡ་ སོགས་ ཡིག་བྱ་ར་བླགས། བཅུ་གསུམཔ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ཧཱིཾ་ཡིག་ན་དའི་སྒེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཨ༔ སྣང་སཱོང་སྐ་བཞིའི་ངང་ལ་གནས་རྱུར་ཅི, 
༄༅།། ལྡུ་བཞ། ཤུ། དཀྱུལ་འཁར་མཐའ་ནས་མ་དམགས་དབྱངས་སུ་ཡལ། ¶ རྒྱ་ཨད་ཚས་དཔྱ་ སྣང་རྟང་ཀླུ་བཞ གནས་གྱུར་ཅག། 
ངེ 


དཀྱིལ ་འཁོར་གཅིག་ ཧཱཿ བསྒྲུབས་ ་པའི་མཐུསཿ དགེ་བཅུའི་རྒྱ་མཚོས་སེམས་ 


$ 6 ༨ ངོ 


ཧྱུཿ རིག་འཛིན་འཆི་མེད་གསང་བའི་དལ་བཟུང་ནས༔ སྒོ་གསུ 
ཅན་སྨིན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་གི་དབང་ཆེན་ཚེའི་ལས་བྱང་ཆོག་ཁྲིགས་འདི། ཚ་སྒྲུབ་པདྨ་གསང་ཐིག་དང། ལྕགས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ལས། སྔོན་རྗེས་རྣམས་ 


གནཱ་ 
ཧྷུ་ཧྲི་ཨ་ཨ་ཿ $ བཅུ་བཞི་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། མཿ 
ཟཱ 


༄་ 


༠. =22 


ཁ་བསྐངས་ཏེ ་ཏབླཀ་ ་གཀག་ཆོཐ །ཆག་ རླ ་བཀོད་ པརྡ། རྫའ་སྙ སྙང་པ་ཞས་བྱ་བ་ ་འདི་ ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་ ་མ། ་ཨིན་ ་པའི་གསོལ་འདེབས་ དང། སྨང་ སྟོན་ཐེ ཐག་གླ་ གླིང་] སྨྱོན་པས་ཀྱ་ ཀྱང་། བསྐུལ། བ་བཅས། སྐྱིད་ གྲོང སྨྱོན་ ་པས་རང་གནས་ནོར་སྐྱོང་ ཀྱུའི་བསྟི་གནས་ 


ཤེལ་ ་རི་ ་རིན་ ་ཆེན་ ་བྩརེགས་པའི་ མགུལ་ དུ་ དྲུ་བྲིས་པ་ ་དགེ་ བར་ གྱུར་ ་ཅིག།། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་ བགྱིས། དད་ལྡན་ཨཿ ནས་། འཛུལ་སྤར་ བསྐྲུན། དགེ་ བས་གསང་ ཆེན་རྙི རྙང་བསྐན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་ སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 





551 




















~= 


འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནྟུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ 
ཤོག། རིང་མཁན་ཤིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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༡ 


ྣ པ ༄༅།། འཆི་མེད་ཡང་གསང་བཅུད་དྲིལ་གྱི་དབང་ཆོག་རྡོརྗེའིསྙང་པོའི་ཅོད་པརྫ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། པས ྣ 


ང་པ་ 
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བླ 
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རྩ་གསུམ་ 








དུད་པ ས་སོ་སོ་ལ འིདྲའ་ཞས་འིའའའམ་་་ི་ ཐམསམས་སད་ད་ིམགས་ 
༄༅།། ཨ་ཡུ་དྷ་ཝ ན ཅཿ ཐབ ཨད་ ཐུང་འཇུག་ དཾ རྗའ་ཨང་འ བརས པ། སྲད་ཞའ ཁྱབ་ བདག རག་ འཇན་པད འབྱུང་ ཉད། གསང་བའ་ ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་ ལྡང་བའ་སྐུ། འཁ མད དཔལ ཀུ 
༢༡25 >. རབརཾིཾ་་་ིི}རདདཾདཾདཾདགགོ་ རྩ ྣསྣྨྣྣ | སླ།།།ཾ།ྭ༼ ་ཾཾེཾ&ཾདཾདཾིདིདི&ེ&ེདེདེདེ&ེིཾ 
སྟེར་མཛད་ལྷ་དེ་རྒྱལ། གང་གི་ སྒྲུབ་པའི ཐབས་ཚུལ་འཆི་མེད་བཅུད། བུམ་བཟང་ནུས་རྩལ་བསྐྱེད་དང་རྗེས་འབྲེལ་དབང་། མཐར་བྱེད་གཡུལ་ངོ་གཞོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། སྙིང་པོ་ཅོད་པརྔ་ཟབ་མོ་འདི་ན་སྤེལ། 
དེ་ལ་འདིར་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་བྱོན་པདྨ་དྲག་པོ་དབང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་འཆི་མེད་བཅུད་དྲིལ་དང་འབྲེལ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམཔ་ལ། ཨྭོ་བྱད་བཤམས་པ། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་དང་གཉིས་ 
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ལས། དང་པོ་ནི་ཡིད་མཐུནྷ་གི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་རྣུལ་ཚོན་རས་བྲིས་འབྲུ་ཚོམ་ལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དབུས་སུ་ཚེ་གཡང། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཆེ་ཆང། རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དར་གཞན་ཡང་ལས་བུམ་སོགས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 


གི་ཆོས་སྲུང། ཆད་བརྟན། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་མངོན་པར་འདུ་བར་བགྱིས་ཏེ། རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསྐྱེད་ཚེའི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་སྙེང་པོ་ཚོགས་ལྷག་གི་བར། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ 


























༄༅།། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་གཟླས་ཀྱང་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཇེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམནི། སློབ་མ་བསྡུས་ལ། ལས་བུམ་ཆུས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


ཞི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱུས་གསོལ་ལྟར། ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྱུས་གསོལ་ལོ། ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཇེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་རྷཾ། ཞེས་ཁླུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་ 


བྱིན་བརླབས་བསངས་སྦུངས་སྤྱི་ལྟར་ལ། བདེན་བརྗོད་ཀྱི་དུས། ཁུད་པར་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ ཡི་ཤེས་དཔགཏུ་མེད་པ་འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 


མཐུས། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨིན་བྱེད་ཚེའི་དབང་ཟབ་མོ་ཿ བསྐུར་བ་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་པའི་ གདོན་ བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་ཉེ་བར་དེངས་ 


ཤིག། གལ་ཏེ་མི་ མི་འགྲོ་ན། ཁྲོ་བོ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་བས། བསྲེག་ ་ཅིང་ རྣམ་པར་ ་འཇོམས་པར་ ་གདོན་ ་མི་ཟའོ། ཞེས་དང། ཨ་སུ་ སྤྱུ་བ ་ནི་ སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་ཚ་རྔམས་བྱུ། བཛྲ་ 
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རླཀཱ་རླ་ཀཱ་ཧྤུཾ གིས་སྲུང་འཁོར་བརྒོམ་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་མཆཱལ་མེ་ཏོག་བགྱི་བཀྐེ་བྱ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ 

ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱུ། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། སྐྱེ་བ་དང་ཡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁཆི་བའི་འཛིགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུལ་བའི་ཆེད་དུ། 
༽༄ 
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འཆི་མེད་ཚེའི་ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་ཞུ་ཞིང། ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སབ། ལུང་ལས། ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྒྲ་ཐོས་སེམས་ཅན 


རྣམས། ངན་སོང་གནས་གྲོལ་ཉན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་གཡོ་འགུལ་དང། ངག་སྨྲ་བརྗོད། ཡིད་འཁྱུལ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཤེས་པ་སོ་བཙུག་ཏེ་གསན་ 


པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། ལུང་ལས། གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལུས། འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཇི་ལྟར་དབུལ་པོས་ས་འོག་གཏེར་རྙེད་བཞིན། རབ་ 
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༄༅།། ཏུ་དགའ་བས་ཕན་བདེ་ སྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རང་རེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི མི་ལུས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང། རྙེད་དཀའ་བ་ཙམ་ 
དུ་མ་ ཟད་ ཤིན་ཏུ་ འཇིག་པར་སླ ་བ། ཆུའི་ཆུ་བུར་: དང་ འདྲ་སྟེ། གང་དུའང་ ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་འཇེགས་པ་མེད་ དེ། དེའང་ ་འཆི་རྐྱེན་ནི་མད། འཚོ་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཏུང་བས་མྱུར་དུ་འཆི་བར་ངེས་ 
ཏེ། དོ་ནུབ་ ཙམ དུ་ཡང་མི་ ་འཆི་བའི་ ་གདིང་དང་བྲ་ བྲལ་བས་ན། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་ ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ དུས་ ཆོས་ལ་༈ ཤིན་ཏུ་ ནས་ ཀྱང་བརྩོ་ན་པར་འབད་དགོས་ཏེ། ཆོས་དེའང། སྡོན་མཆོག་ 


སངས་རྒྱས་༥ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་སྟིང་བཅུད་ཐེག་པ་རིམ་དགུས་བསྡུས་པའི་ཆོཊ སྣ་རམས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེའང་འཕགས་བོད་ དྲུ་གགས་པའི་བཀའ་གཏེར་ ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་མཆིས་ཀྱང་འདི་ནིེ ྐུ་ གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ ཀློང་དུ་གཞོལ། ་བ། གསང་ཆེན་ཀུན་གྱི་ གྱི་རིགས་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངམ། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ དུ་ 
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སངས་རྱུས་དྣང་བ་ཨཐྦ ཁ་ཨས་དང་དབབྱེར་མེད་པ་ལས། ཞིང་། ་འདིར་ སྙམ སྙན་པའི ་བདག་པོ་ ཟས་ ་གཙང་སྲ སས་པོའི་ རྒྱལ ཚབ་ཏུ་ དྷན་ ཀོ ཤ་པྨདའི་ སྙིང་པོ མསྟ་མ་ སྐུ་འཁྱུངས་ཏེ། _ སྙོན་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་ པའི་ ྲིཕིན་ ལས ཀྱི་ ཀྱ་མཛད་པ་ ནམ ་མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་ པར་ཁྱབ་ ་ཅིང། ཁུད་ པར་དུ་མཱ་ར་ཏི་ཀར་ ་འཆི་ མེད་ རྒྲུབ་ ་པའི་ གཞས་ སུ། སྐྱེ ་འཆི་ ་མེད་ པཿ ཚེའིའི རག་ ཁཛིན་ ཆེན་པོར་ རྐྱ བརྙེས་ ་ཏེ་ ་འཕོ་བ་ཆེ ཆན་ 


པོ་སླ་ སུ་མངོན་དུ་གྱུར། རྒྱ གར་འཕགས་། ་པའི་ཡུལ་ དུ་སངས་རྒྱ། རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ སྟོན་པ་ གཉིས་ལྟ་ བུར་། གྱུར་ ནས། སཱར་ཡང་བོང བད་ ་བ་ཅན་ དུ་གདུལ་བྱ་ བྱ གཏུལ་ བའི་ དུས ༥ཡ་བབས་ནས། མངའ་བདག་ 


ཆོས་ ས་སྐྱང་བའིརྒྱ ཁི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྨུ སྤྱན་དྲངས་པ་ བཞིན་བྱོན་ཞིང། བོད་ཡུལ་དུ་མདོ་ དོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་པ་འགྲན་བླ་མེད་པར་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། རྗེ་འབངས་སོགས་ 


ཁགོ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ དུ་མས་རྒྱུད་ སྨིན་ གྲོལ་དུ་མཛད། ཁུད་པར་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཐུགས་སྒྲབ་སྐྲ་ལྔ་རི གས་འདུས། ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
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༄ཛ།། 


ལྡན་རྗེས་འཇུག་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ཚེ་ ྒྲུབ་ ་དབང་གི་གདམས་ཟབ་ ཁུད་པ ་པར་ཅནཿ འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་སྙིང་པོའི་སྲོག་ ྒྲུབ་ ་བཞགཿ འདི་ཉིད་ སྒྲབ ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས༔ ;ཚེ་ཟད་ཕགཏུཕྱི་ཀྱང 
ལོ་གསུམ་བསྲིངཿ དེ་ཕྱིར་ ར་གདམས་པ་ཡང་ ཟབ་ཨཾ་ཐྲི་རུཿ མ་འོངས་ལྔ་བརྒར། རྒྱ་ཉི་ཤུ ཤུ་ཤར་བའི་ཚེཿ པླད་ ྲ་གཏེར་བ བདག་གླིང་ དང་ཏ འཕྲད་ པར་་ ཤོགཿ ཅེས་ཟབ་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་ བརྒྱན་ དང་ 


བཅས་བཞུགས་ཤིང། མ་ཏོངས་ཆེད་དུུ་ཐུགས་གྱི་དགོངས་པ་ རབཏུ་ ་གཏད་པའི་མཐུས། སླར་གནྙུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ སོན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


ཁབར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། བོད་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡའ་རྟགས་ཀྱིས། རྟེན་འབྲེལ་ཡ་མཚན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅིང། ཕྱི་རབས་མ་འོངས་ 
པའིདོནདུ་རྒྱ་རྟགས་གསུམ་ལྡན་པ་ཀེའུ་རི་གསང་བའི་ཡངས་རྫོང་གི་གཏེར་ཕུག་ཏུ། མི་སྣང་བར་རྒྱུས་བཏབ་ཏེ་ཞུགས་དུས་མཐར་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པ་ནེ། གཞུང་ལས། ཕྱི་རབས་སྐལ་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















རྒྱ་མཚོས། ཁ་བ བྱང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་ཐབས་སྦས་ཚུལ་གྱིས་གསང་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལོ་དྲུག་གསང་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཚུལ་ནེ ཞཾ། དམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 


༥2༣ ༨-.53 ༨ ༨༥༢༨༨ 


དུ་གསལ་མོད། ཟབ་ཆོས་དེ་ཉད་ཀྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ། འཚི་མེད་ཚེའི་ཆོས་སྐོར་འཆེ་མེད་བཅུད་དྲིལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར། དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ 


རིམ་པ་ཡིན་ ་ཡ། དེའང་བརྒྱུད་པའི་ ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་དམ་པ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཞབས་པད་དུ་ཉེ་ བར། རིག་ ་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ༔ ཐུགས 'མཆོག་རྡོ་རྗེ དརྔ '(ཞེས་ སཱིགས་ དུས་ ཀྱི ཁགྲོ་ཿ བ་ ་འདྲེན་ ་པ་ཟབ་མོའི་ ་གཏེར་ ་མཛོད་ཆེ ཆཚན་ 


པོ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ ་དེས། བདག་འའང་བུགས་ བརྩེ་བ་ ཆནཔོའི་སྒོཿ རྒནས་ བྱིན་ རླབས་ གཅིག་ ཚར་དུ་རཱ རྨདཔ་བུ། གུམ་པ་གང་ ཤྱོའི་ཚུ་ འི་ཚུལ་ སུལ། ཞི བརྒྱུད་ པ། དེ་ ་ཡས་; བྱུང་བའི་ གདམས་ པ། པ་འདི་ ཉིད་ རྫར སྨིན་ 


བྱེད་ ཀྱི་དབང་ ་དང། གྲོལ་བྱེད་ ཀྱི་རིམ་པ་ གཉིས། ་ལས། འདིར་ ་དབང་བསྐུར་བ་ སྟེ། འདིའི་ ་དབང་དང་གདམས་པ་ལན་ གཅིག་ཐོབ་པས་ཀྱང། ཚེ་ཟད་ཁོ་ །ཁོ་ ནའི ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཀྱང་ལོཿ བདུན་ ་བསྲིངས་བར་ 
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༄༅།། ནུས་ཤིང། མཐར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་འཇའ་ལུས་མངོན་པར་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས། ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་དུ་བགྱི་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དབོན་གྱིས་ཆོ་ག་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་ནས། ད་ཁྱོད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ 
ཡོན་དུ་མཛཏལ་ཞིག་འབུལ་ཞུ། མཛལ་ཕུལ། མྨརལ་ཕུལ་ནས་དབང་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཞུ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་ག དེ 
རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ཁྱེད་ཞབས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནེ། གཙོ་བོ་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བློ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་ 
བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་རས་མདུན་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
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བསྐོར་བ། མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྡྔར། བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་སྟམ་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲིཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངཿ ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ལ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱིས། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྒྱུབས་སུ་མཆི། ལན་གསུམ། མཁའ་ 
>6.= ཧ༨༤༨.~-, ༨༩ 


མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འདིར་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ན། གཞན་གྱི་དོན་རྒྱུ་ཆེན་བགྱིད་སྙམས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཁྲགོ་བ་སེམས་ 


ཅན་ཀུན་དོན་དུཿ འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཡིཿ རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཚོགས་ཞིང་དེའི་སྤྱན་སྡར་ཡན་ལག་བཅུ་པ་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་བསགས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། མི་འགྱུར་རྟགཔ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ ཚེ་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འདས་པ་ཡི༔ བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེའི་ལས༔ཿ 

















༄༅།། 


ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 











¬༽¬--, >¬. ༨ སཔ རི . ད་འ 
ན་བར་ ཆད ་སལ་བར་ སྨམས་ལཿ འཁར་བང་ སྲདམ སྣངས བར༔ མྱང་ངན ་མ་ ་འདའ་ བཞུགས ་གསོལ་ ་འདེབས༔ཿ 
ཅེ ་ 


༤.¬-.༤ ༨༠. = ¬¬, ༨༩ སའ བ་འོད 
བཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྒྲབ་ལ་སོགས༔ ཚོགས་གཉིས་རྣམས་ལ་ཡི་རང་ངོ༔ 


བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་ 


| འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིངཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ༩ 
༧ ཅེས་ལན་གསུམ། འོ། རྒྱུབས་ཡུལ་རྣམས་ལྟེམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སྐྱུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཆེན་ པོར་གྱུར་ 'སྙམ་པའི་ ་མོས་པ་བཅས་ མཛོད། དེ་ནས་ 7 
དངོས་ ་གཞི་དབང་གི་གཞི་ སྒྲུབ་པ" ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་སླད་ དམ གས་པ་ འདི་ ་བཞིན་ ཧུ་གནང་བ་ཞུ། (ན། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང། ཨོཾ་སྭ་ སྭ་བྷ ལི ཤུདྡོ་ སྤར་ རྨ སྭ་བྷཝ་ ཤུདྡོཧཾ། ཞེས་སྦྱངས། 
༧» སྡོང་པའི་ ངང་ལས་གནས། ཁང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བའི་དབུས པླདྷ་ཉྱི་བ་ ཐབས་ཤེས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར། ཁྱེད་ རང་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ ་རིག་ པ་བོ ཧཱུ་ཡིག་ཨི ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་ རྫ 























/14/ 


སྐུ ་མཆོག་པྨད་ཐོཿ ཐོད་ཕྲེང་སྐ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ཞ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས། གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་གཡོན། ཚེ་བུམ། ཞབས་ ཕྱུད ་པའི་ སྱིལ་ཀུ ་ཀང་ཅན་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ ་འཆང་བ། གསང་ 
མཁའ་ཁྲགོ་ དམར་མོ གཡས་ ་མདའ་དར་ ་གཡོན་ བྷནྡྷ་བསྣམས །ཞིང། དབུ་ [རྒྱན་ག་ཤལ་ ཅོད་ ་པཅ་འབུང་བ། ཞབས་ ་གཉིས་ ཡབ་ཀྱི ཀྱི་སྐེད་དུ་འཁྱུད་ཅིང། ཕྱི་རོལ་རྡོ་ཆྗེ རྡོ རྗེ་རིན་ ཆེན་པླད་ལས་ ཀྱི་རིགས་ 


ཡུམ 
རང་ 
ཚེ་ 


་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར་སྙམ་པའི་འདུན་པ་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར། སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ནས། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ 


ཧི 


མདོག་ལྟ་བུ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པར་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆ་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔགཏུ་མེད་པ་འཆི་མེད་རྡོ་ 
ི་ 


'མདོག་དང། གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང། གཡོན་པས་ཆེ་བུམ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ 
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ཤཿ ༦ མེད་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཆི་མེད་དབང་པོ་རིག་འཛིན་ཚོ་ཡི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་ཆོ་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་ཡི་དལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ $, 
ཨོཾ་བྲན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾཿ ཞེས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱུས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། རྡོ་རེ་མགོ་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག། ཏིཏྱ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་ 

< བསྙུར་བནི། ཁྱེད་རྣམས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ཤིང་ཚེའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཀྱང། ཕྱི་དབྱིབས་ཙམ་ལས་དོན་དུ་འཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁྲ་དཔུང་ངེ་བཞུགས་པས། ; 
ྱེ་རང་རྣམསཀི་ྤྱིོརབསྐུར་བཙམ་གྱིས། ལུས་ཐམས་ཅད་རྡ་རྗེ་ཞུ་ཐུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་ཡང་མི་ཞིག་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆེགཏར་སྱབོར་བཞག་ལ། རུ། མཁའ་དབྱིངས་མི་ ངེ 

„ །བགྱུར་ཀྲང་ཡངས་ནས། པདྨ་དབང་ཆནཚེ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ། ཌ་ཀི་ཚེ་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུ་མཚོ་ཚོགས། མཁའ་སྤྱོད་དག་པ་འཆི་མེད་གནས་ནས་བཞེངས། སྔོན་ཚེ་འཆི་མེད་གསང་བའི་ཚེ། ༼ 


























སྒྲབ་ལྟར། དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ངོ་མཚར་ཡིད་བོང་རྨད་བྱུང་ལྷ་ཡི་གཏེར། འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འི་སྲིད། ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་མཆོག་རྩོལ་ལ། 
༄ - 


འཛད་མེད་བརྒྱུད་འཛིན་སྨིན་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར། ཨིཾ་པད་ དྨ་ཧྲ་ད་ཡ་ཨ་ཡུར་ཛྙཱན་ཧ་རི་ཌེ་ས་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁཆཱ་སིྡྷ ཛཿཛཿ དེ་ནས་དུང་ཆེན་བདེ་བཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 


བའི་ནང། འཚི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཉམ་སྤྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ། པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན ཁྱེད རངྷ་རམས་ཀྱི་མགྲིན་ ན་པར་བསྐུར་བའི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས ་སུ་དག་ཅིད། གསུང་ཐེག་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོད་པ་མགིན་པར་བཞག་ལ། ཙུ རིག་ འཛིན་ཅུ རྩ་གསུམ་དབྱིངས་ ནས་ བདུད་རྩི རྩི རྒྱུ ཀུན་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 


བཿ མཁའ་ལས་རང་བྱུང་རིག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་ རྩ་རྤྲུང་སྣང་བ་ གོང་འཕེལ་ཛས༔ བདེ་དོད་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྲ པྲད (ཧཱི་ད་ཡ་ཨ་ ཡུར་ཛྷ་ན་ཧ་རི་ཅི་ས་ཧྷཱཀ པྲཀྐ 
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༄༅།། 


ཨ་བྷི་ཏིལྕ་སིངྡྷི་ཛཿཛཿ དེ་ནས། ཚེའི་རིལ་བུ་འདི་ཉིད་འཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ལུག་རྒྱུད་ཟེར་ཐག་ཏུ་འཁྲིགས་ཤིང་ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རང་རྩལ་ 


ཛོ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་འདི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ ཁར་བསྐུར་བས། སྙིང་དབ ས་སོག་གི་འཁོར་ལོ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རེའི་ཀ་བ་ཚུགས་ཤིང་འགྲུལ་མེད་ཟབ་གསང་གི་དགོངསཔ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
@ མཛོད། ཚེ་རིལ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧཱཿ བྱི བྲི རླབས་རྩ་བ་བརྒྱུད་ཀུན་གཅིག་བསྒྲིལ་བ༔ འཛིག་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཚོ་སྲིད་འབྱུང་བའི་རྫས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོཿ མཆོག༔ ཀུན་འབྱུང་གདོད་ ཏི 
ནས་ཟས་མཆོག་རིལ་བུའི་ཛ་སཿ དམྔ་རས་བཅུད་ལེན་སྙང་པོདོན་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པ་ཧི་ད་ཡ་ཨ་ཡུར་ཛཱཱ་ན་ཧ་རི་ཌེ་ས་ཅྙིཏ་ཨ་བྷི།ཁིཉྩ་སིངྡི་ཛཾཛཿ དེལྟར་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
༣ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་རཱུཾ་ཡིག་ཨིནྡྲ་ནྲི་ལའི་མདངས་ལྡན་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེར་གཤེགས་རིག་ ¡ 























འཛིན་ དཔའ་བོ་་ཀིའི་ སྐྱུག གསུང་བུགས་ ཀྱི་མཐུ་སཱོ སཱོབས་ ་གཟི་ བྱིར ལྷ་ཀླུ་མི་ གསུམ་ དྲང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱ་ཚེ་དཔལ་: མཐུ་སྙོབས། ཁབྱུང་བ་ལྔའི་ བམས་ཀྱ་ ཀྲི དངས 'བྱདུད། སྐ ་འགྲོ་ཿ ཐམས་ ཅད་ ཅདཀུ་ ཀྱི་ཚེ་ 


བསོད་དཔལ་འབྱོར་དགེ་ལེགས་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང། ཁྱད་པར་ དུ་པ་ ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཁྱེད་རང་ རྣམསཀྱིབླ་ཚེ་རྐུ་བ་གཞོབ་ པ་ཡལ་བ་འཕྲོག་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་འོད་ཟེ ར་དེས་ཁབ་ལེན་རྡོའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣ མས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་རྒྱུས་ཤིང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 


ར་ག» ངར ངོ ལྭ: ༤ = ླ $, ~= ཧད ༨ ༣ ༣ ༽ ༽.=¬ 
ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞེས་བླབས་ལ། ཆེ་འགུགས་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མ༔ ཤར་ཡུགས་དཀར་མ་མཧུགས་མ་འབུམཿ གླིང་བཞི་ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣོལ་ 


༠ 


འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྙིམ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམཿ གླིང་བཞི་ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ $ རྣལ་ 
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ཤྭ ༦ བྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྙིམ༔ ཁཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཧཱཿ པདད་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མཿ རུབ་ཕྱོུགས་དམར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམཿ གླིང་བཞི་ཚེ་ | ཏ 

# ༄༅།། འབྱུར་བདག་ག སྟམ ད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཧཱུཾཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མཿ རྟུབ་ཕྱོག པམ ཁུག ཞེ 
ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ འཆི་མེད་རིག་ ་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཧཱུཾཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ཚེ་བདག་མཿ བྱང་ཕྱོགས་ ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམཿ གླིང་བཞི་ 

` ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྡིམ༔ འཆི་མེད་ རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཧཱཿ བུདྷ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མ༔ དབུས་ཕྱོགས་སྔོན་པོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ གླིང་བཞི་ $ 
ཚེ་ཡི་བཅུད་བརྡུས་ ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ལས་སྤྱུལ་པའི་མགྱོགས་མ་ནིཿ རང་རང་རིགས་མཐབུན་དཔག་མེད་འཕྲོསཿ 

སྨ མཐུ་སོབས་མངའ་ཐང་རྒྱུས་པ་ཡིས༔ འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་ བཅུད་བསྡུས་ལ༔ འཇའ་ལུས་ ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དཀར་མོ་ཆེ་བདག་སྐུ་ཡི་དབང་བཤི་སྩོཿ སྩོལ༔ དམར་མོ་ཚེ་བདག་གསུང་གི་དབང་ ¡ 























བཞི་སྩོ ་སཱོལཿ སྔོན་མོ་ཚེ་བདག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྡོུལ༔ སེར་མོ་ཚེ་བདག་ཡོན་ཏན་དབང་བཞི་སྩོལ༔ ལྗང་མོ་ཚེ་བདག་ཕྲི ན་ལས་དབང་བཞི་སྩོལ༔ཿ སྐུ་ལྔ་ར རྡོ་རྗེའི་ 
ཨམོཿ ཨོཾ་བཛ་རཏྣ་པདྨ་ ཀྨར་ཌཀི་ཧ་རི་ཌིས་ཨ་ ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་པུཏྱི་ཀུ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭ་ཧ། ཆེ་འགུགས་མཐར། ཧྷུཾཛ ཛཿ ཤར་ ་ཕུགས་རྡོ་རྗེ རྡཇཾ་ རཾ ་རིག་མའི་གཙོཿ ཆུ་ལ་ དབང་བ སྒྱུར ཌ་ཀི 
ཊི་ས་རཱ་ག་ 


འཛིནཿ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་མཿ རྡ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཚེ་ སོགརྡོ་ྗ་རྒྱས་བཏབ་བོཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཡུ་༩ེ ཛཿཛཿ ཧ་རི་ 


ཧེ 
ཅི 


$ 


མདའ་དར་ཐོགས་ནསཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ལོ་ཐོ ལོ་ཕྱོགས་ ་རིན་ ཆེན་ཤ ་རིག་མའི་གཙོཿ ས་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ ཊི ་མཿ ཕྱག་ན་མདའ་ དར་ ཚེ བུམ་འཛིནཿ མདའ་དར་ གཡུབ་ ཅིང་ཚེ་ འགུགས་མ 
མཆོག་ བསྐུར༔ ཚེ་སྲོག་ རྭཏྣ་རྒྱས བཏབ་བོ ཨི་ག་ གུ་རུ་ཌ ་ཀི་ཨ་ཡཱ་།་ཛཾཿཛཿ ཧ་རི་ཌི་ས་རཱ་གཛྷཱ་ ན་མ་མ་པ་ཤི་ སིདྡྷི ཛྷ ཁཿ མདའ་དར་ཐོགས་ནསཿ ཧཱུཾབཾ༔ ནུབ བ་ཧོུགས་པ 


སྲོགཏུ་རྒྱ་ རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ 
ཨམ ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཚེབུམ་ 
ཛཱཾ་ན་མ་མ་པ་ ཤཾ་སི,དྡྷ་ ཛཿཛཿ 


རིན་ ཆེན་ ་ཚེ་ཡི་ ་དབང་ 


¬ 


༨... ༨༩ 
དུ་རིགས་མའི་གཙོཿ མེ་ 
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ཤཿ ༄༅།། ཡམ དབང་བསྒྱུར་ ཌ་ ་ཀི་མཿ ཕྱག་ན་ མདའ་ དར་ ཚེ་བུམ་ ་འཛིནཿ མདའ་ དར་བ ་གཡབ་ཅིང་ཚེ་ ་འགུགས་མཿ པདད་ ཚེ་ཡི་ ་དབང་མཆོག་ བསྐུར༔ ཚེ་སྲོག་པདྨ་ རྒྱས་གདབ་བོ༔ ® 
ཨོཾ་གུ་ གུ་རུ་ཌ་ ་ཀི་ཨ་ཡུ་།ེ་ཛཿཛཿ ཧརི་ཌི་ས་རཱ་གཛཱ་ན་མ་མ་པ་ཤི ཤཾ་སི,ྡྷ་ ཛཿ ཛཿ མདའ་དར་ཐོགས་ནས༔ཿ ཧཾཧོཿ བྱང་ཕྱོུགས་ལས་ ཀྱི་རིག་ ་མའི་ བ་ག རླུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་, ཌི མཿ ཕྱག་ན་མདའ་དར་ 
4 ཚེ་བུམ་འཛིནཿ མདའ་དར་ གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་མཿ ཀར་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ བསྐུརཿ ཚེ་སྲོག་རྒྱ་གྲམ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཡུ་༩ེ ཛཿཛཿ ཧརི་ཏིས་རཱ་གྷ་ཛཱ་ན་མ་མ་པ་ཤེ་སྣིད་ ; 
ཛྷ ཛཿ མདའ་དར་ཐོགས་ནས༔ཿ ཧྷུ་ཧྲིཿ ད བུས་ཕོུགས་ དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི རིག་མ་ ་མའི་ འི་གཙོཿ ཞོཨ། མཁའ་ དབང་བསྒྱུར། ཌི མཿ ཕུག་ན་མདའ་དར་ ཚེ་བུམ། ་འཛིནཿ མདའ་དར་གཡབ་ ་ཅིང་ ཚེ་འགུགས། ་མཿཿ 
ཆེ་ཡི་དབང་མཆོག་བླས་རཿ § ཧེ ཏེ 
༣ བུདྷ་ཚེ་ཡེ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ སོག སང་རམ་གདང་བོ ཨོཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཡུ།༤ ཛཿཛཿ ཧ་རི་ཌི་ས་རཱ་གྭཛཱ་ན་མ་མ་པ་ ཤི་སིདྡྷི་ཛཿཛཿ དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་དངས་མའི་གཟི་བྱིན་ ཛཿ 























གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ་སྙར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུས་གདབ་པ་ཡིན་ཅིང། དེང་ནས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འཚེ་བའི་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུ གས་པར་རང་ལུས་ཚགས་སྭུ་ཚུད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲ་ཞིང་ ཏེང་བརྟན་པར་གྱུ གུར་ སྙམ་པའི་ ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་གནས་ལྔར་རྒྱས་གདབ་བོ། ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ ལོངས་སྐུ་མི་འགྱུར་པདྨའི་ 
རྒྱ༔ སྤྲུལ་སྐུ ་སི་ འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྒྱ༔ ཌཀི་མི་འགྱུར་འཁོ་ ་འཁོར་ལོའི་ རྒྱ༔ གཏེར་སྲུ ་སུང་མི་ འགྱུར་ ཕྱག་མཚན་རྒྱ༔ ཚེ་སྲོག་མི་ འགྱུར་ ་གོ། ཁྲབ་རྒྱུ༔ ཡེ་ པེ ཤེས་མི་ཤིགས་སྟོང སྟོང་ ཉིད་རྒྱ་ རྒྱ༔ རིམ་ བདུན་ 


སྲ་བརྟན ་འཇིག་ མེད་ཀྱི ཀྱིས༔ སྐལ་ ལྡན་ ཚེ་སྲོག བརྟན་གྱུ གུར་ཅིག༔ ཨོཾ གུ་རུཌ་ ཀི་ཨ་ཡུ་ེ་ ཛི ཧ་རི་ཌི་ས་རཱ་ག་ཛྙཱ་ ན་མ་མ་པཱ་‹ ཤེ སིང ཛཿཛཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང། སྐ་ཚོ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 
༄༅ 
འགྱུར་ ཅིག། མི་ ཁགྱུར་བ་གསུང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཁགྱུར་ ཅིག། མི་ ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚོན་ལྟ་བུ་འགྱུར་ ཅིག། ཚེ་འཕེལ་བར་ འགྱུར་ ་ཅིག། བཆི་ ཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་ཅིག། 


























༄༅།། ཅེས་དང། ལོ་བྱྒར་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དད། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞན་ཕྱིར་འཛིན་པར་ཤོག། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང། རིས་མེད་བསྟན་པ་འཛིན་ཀུན་འཚོ་གཞེས་ཤིང། ཆོས་འ ཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་ཡིས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཤོག། ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེས་ 
༢ ¬; - ×, -¬༽ =~. ¬ ¬; -„ ༢༡ ༡༠༨ ¬. -”༢༡༢༽ ¬ ¬, -ཧ6༽„ ཿ - -ད༽. པས ¬; -»༢-¬ཏ༽< „༤ ༩ ཤྲ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ ་ཚིག་རྣམས་མི་ཉམས་པ་བཟུང་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ 
བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས། སྐུ་དྲིན་བཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། མཏྫལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བརྱྱུར་བའི་རྒྱལ་ 


སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་ནས། ཆ་ཤས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་འདིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་ཉིད་ཀྱི་བྲན་དུ་མཆེས། ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། རྗེ་ཡིས་སློབ་མར་ 
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བཟུང་ནས་སུ། རྒྱུ་ཆེརསྤྱད་ལ་སྤྱད་དུ་གསོལ། ལན་གཅིག་བརོད དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྡོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་ 


དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ རྒ་ན་འཆིའི་རྤ་ཀློང་། ་འཁྱུགས་པ་ ་ཡི། སིད་པའི་མཚོ་ལས་འགོ་བ། སྒྲོལ་ ་བར་ཤོག། ཅེས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བསྐྱེད་དོ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ལ། ཆད་ཐོ་སོགས་ 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ༈ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ། དྭངས་བཅུད་ཐུགས་ དབུས་བསྐྱེད་ལ་ ་ལྷག་པའི་ལྟ། ་ཨ་ ་ཡུ་ནཱ་ཐ་ ་མཚོ་སླེ ྒྱེསརྡོར རྗེ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་འབྲང་ 


དབང་བསྐུར་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། ཤེས་རབ་སྟོང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་པདྨོའི་ཀློང། རང་བྱུང་ཐབས་ཀྱི་རིག་རྩལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ། ཐུང་འཇུག་དགའ་བཞིའི་གཏེར་མཛོད་ཟེར་བརྒྱ་པས། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མུན་པསེལ་ལོ་ 


།ཨང། དེའང་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་བཅུད་དྲེ དྲིལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི། སྐལ་ ལྡན་དག་ གི་གཞན་ཕན་གྱི་འགྲོ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ སྤྱོད་ ་པའི་ཚ་རྐྱེན། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅོད་པརྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། སྤང་སྟོན་ སྒྲབ ་པའི་དབང་ 
ཅི ཅི གྲུ 


༄ 





574 























རལ ཨ། ཕྱུག་ཐིག་གླིང་ཀརྨ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དང། ཐབ་རྒྱའི་དགོངསཔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བགྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གྱི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན། རྒྱལ་དབང་ [ 
# པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་གྱུ་ ར་པ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཐུགས་ ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་རྩ་ལ་གྱི་ཞབས་པད་ དུ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་མཐུས། རིག་རྩ་ལ་གྱི་ སྣང་བ་ཡངས་པོར་བྱས་ཏེ་གཏད་མེད་དུསྤྱ སྤྱོད་པ ང་སོ རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལསཀྱི་ 

@ཾ སར ིཾིཾི་ གུ་ལྱ་སྣང་བ་ཡང་ ྒ 

ཤ རང་ལུགས་རྨྱུནཔའི་ལྷབ་འཚོལ་བཀེད་པ་ཛ་ཡནྟུ། བདག་འྲང་པདད་ཆོས་འགྱུབ་ཀྱིས་རིག་འཛིན་དམཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་ནས་བཤུས་པའོ།། དགེའོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་ བསླུན། $ 
< དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙང་བསྟན་རྒྱས། བགྲོ་གུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ 
„ ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ། ཛུ 


























ཧཿ 














ཇོ ྣ གཔ ཨིཿ བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ དུམ མོ་དོན་ ཁྲིད་རླུ་ དཱང་སེམས་རང་གྲོལ་ ་བཞུགས་སོཿ 

















ནིཿ མེ ® 


ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ 
བསྟནཿ གཏུམ་ མོ་སྒྱུ་ལུ སྣ་རི་ལམ་འོད་གསལ་དངཿ གོང་འཇུག་འཕོ་བྲ་ནམ་གོལ་མཆོག་གི་ལམཿ 


སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མཆོག ། 


གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་གུ་རུ་འི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ གསང་དབང་དོན་ཁྲིད་སྟེང་སྒོའི་ཆོས་དྲུག་ 
གྱུ ེ 
གུ་རུའི་གསུ ་གསུང་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བཀོད༔ གབ་ 


¬ 


དཀྱུག་སྦས་དང་བཅིང་བ་འདི་ལ་མེདཿ དམར་ཁྲིད་ཞུན་ཏེག་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁུ་འདི༔ ལས་ཅན་ཤེས་རབ་ ་ལྡན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་རྒྱ་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་མ ཆེད་བཞི་ ར་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཿ ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ 


ལེ་ དག ་པའི་ཕྱིར༔ ་ཡས་ རླུང སྦྱོང་ཞིང་དབུ་མའི་ མདུད་ ་དཀྲོལ་ ནིཿ འབར་ ་འཛོག་ ་བདེ་སྟོཿ ང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱིས༔ ཁཁྲུ་ལ་ སྣང་ཐད་ ནས་ ་ཡངས་ སྐུའི་ ཉམས་རྩ་ རྩལ་རྫོགས༔ རྩ་གེགས་ མདུད་ གྲོལ་རླུང་གེགས་ འགྲོ་ 


ˆ 


འོང་ཆད༔ ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་འཆང་སྟེ་རྣམ་ 





༽ 


ཀ་རག ¬ ¬ , $ 
ཀུན་མཆོགཿ དགོས་འབྱིན་གཞན་ལུས་པོ་མོའི་རླུང་བསྲེས་པས: 


བདེ་སྟོང་ཉམས་འབར་ཡེ་ ཤེས་སྟོ་ ོབས་ རྩལ་རྫོགས༔ ཉམས་ཉྟོགས་ཆེ་རྩ་ལ་ཕྱོགས་མེད་མཁྱེན་པ་ 


578 























ད་ག ར་རོ རོ་ ངོ བོ ཉོར །། 
ཤཱ ནིཿ རྒྱས༔ ང་ཉིད་འོངས་སྐུ་སྒྲུབ་བའི་གདམས་པ་ཡིན༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ་ཡི་སྟིང་ལ་ཕུར༔ བདེ་ཆེན་ནང་སྒྲབ་ལེའུ་ ཁུ་གཉིས་པའོཿ །དེ་ནས་ངགཉནས་རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་མ་གྱུར་ནམ་ | [ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱཁོ།། མཆན།། དེ་ནས་བསྡུང་བའི་གུར་ཁང་དགུ་རིམ་ལ༔ ཊུཿ ཁྲོ་རྒྱ། རྒྱལ་ཐུགས་ལས་སླུང་བའི་གུར༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིགས་བྱ་ཁྱུང་ 
ཤཿ །འཕྲོས༔ གྲི་གུག་ཁ་ཊཱཾ་མེ་ཡི་གུར༔ སྲ་མཁྲེགས་ཕ་ལམ་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲཀ་རྨཀཿ ཏྲི་པ་པཾ་ཙྲཾཀ་རྨ་ཀ༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཙྲཾཀ་རཀཿ ཀ་ར་ཏི་ཀྭ་ཙྲཾཀ་རྨཀཿ ཏྲི་ཤུ་ལ་ཙྲཀ་རྨཀཿ རི་ཛ་ལ་ཙྲཀ་རྟ་ཀ། 5 

ཇི འ 
ཨེ་སྭ་བཱ་ཙྲཾཀྲ་རྨ་ཀུ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་དྲག་པོར་བསྒོམ༔ དེ་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁྲད་ནི༔ དབེན་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་བསགས༔ ཁླུས་དང་བཀུ་མཉེ་སྟོབས་བསྐྱེད་སོགས༔ ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཆོས༔ ཡིན་ཕྱིར་ 
ང་འོར་བ་སོལ་རོབ་མས ཡི་ལ་ར་འའི་མའར་བོར་འ བབ ལ་བརྡོ་ག་རོལ་བངལ་ལོའིཿ རོལ་ེར་་པ་ོལ་ ལིར ལོ་བ ༢ར་ི་བལ་ག་ོག་རེས ར་ེས་རྡོལ་རང་བབ་ར།ར- ཏོ 
„ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་སྨན་སྦྱོང་འབདཿ རྩ་བ་སྲོག་རྩོ་ལ་གཏུམ་མོ་ནི༔ སྲོག་གཅེས་གཡས་གཡོན་ལས་ཀྱི་རླུངཿ རྩོལ་བའི་གནད་ཀྱི་ལམ་བཀག་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་སྲོག་རླུང་དབུ་མར་ [༼ 























གཞུག༔ དེ་ལ་བདེ་བའི་འཕོ་སྟན་སྟེང༔ ནམ་མཁའ་རླུང་ནི་དབུ་མར་རུ༔ ཁཇུག་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས་ཏེ༔ ཆུ་ཡི་རླུང་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར༔ ན་པ་ཅུང་ཟད་འགུགས༔ རྱང་གིརླུང་ལ་ཙག་པུ་རུ་ 
རིིིིིིགིིསགྲགིིསིསྣཨགིིསྣསཨགསྣསྣསཀ།སྣྣསྣསྣ།ྣ་ཾྣཾྣཾྣཉཉཤཞ+[རི་་ིི་ིིི་་ ྱེ 
སྒོམ་ཐག་བཅིང་ལ་ཉ་བཞི་སྒྲིལ༔ ས་རླུང་པུས་མོ་མཇིང་འཁྱུད་བསྡམ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་རྐང་པ་བསྣོལ༔ དུག་གསུམ་རླུང་རོ་ཕྱི་ཕྱིར་འབུད༔ ཐཾ  སྟོང་པའིང་ལས་ུང་ལ་བློ་བའདསཿ 


-༡-༡-- ༢༡, ཀམ ༢༥ ལའ། ¬¬ - ཐཱ རྩི་ས ཾ ཏཾ ི་ ་ ` 
པདྨ་གཡུང་དྲུང་ལྗང་གསལ་སྟེངཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་འོད་མདངས་ལྡན་མཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་གར་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་ལྡན༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེས་ཤིང་ར་བྣའི་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོར་ 


ཚུགས་དར་དཔྱངས་ཟར་བུས་སྐྱ་རྒྱབ་ཁེབས༔ རུས་པའི་རྒྱན་འཕྱང་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས་རླུང་ཞགས་གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཕྱུག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིན་ཆེན་སེ་མོ་དོཿ གཅེར་མོ་ 
༽༦ 





$=, ¬= ༣༨, >¬ ལཱ ༣༨༡༨, ར་བ་ལ ༨༩༨ ༦ 
འགྱུང་སྟབས་བདེ་སྟོང་ལྷང་ངེར་གསལ༔ དེ་རནས་བདེ་སྟོང་འབར་འཛོག་ལ༔ སྐུ་དབུས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཞི༔ ཡར་མར་སྣེ་མོ་མྤྱི་གསང་བུག༔ གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རོ་མ་དངཿ གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་རྐྱང་ 
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ཤོ ཨཿ མ་ནིཿ ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཐུག༔ མར་སྣ་ལྟེ་འོག་དབུ་མར་ འབྲེལ༔ བུད་མེད་རོ་རྐྱ་ ང་གཡས་གཡོན་ལྡོག༔ གསང་བར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ལྟེ་བར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ % 

བླེ དངཿ སྙིང་ཁར་བརྒྱད་དང་མགྲིན་པ་རུ༔ སུམ་ཅུ་ཅུ་གཉིས་དྲཔལ་བ་ལཿ  བྱབ་དུག་གཙུག་གཏོར་རྩ་བཞི་སྟེན ཿ རྒྱས་པའི ཕྲན་བ་ བསམ་མི་ཁྱབཿ  བ་སྨུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གནས༔ / བྱང་སེམས་རྒྱུ་བའེ་ 

4 མཆོག་དངོས་གྲུབཿ ཀུན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྔ: ལྡན་པ༔ རྩ་སྲོག་དབུ་མའི་ངོབོ་ཉིད རླུང་སྲོག་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་བསདཿ ཐིག་ལེ ལེ་སོག་ཞི་སུམ ་མདོར་ཨཿ དྲཔལ་བར་ཧཾ་ཡིག་དངུལ་ཆུ་ལྟར) རླུང་གནད་ ངེ 
འཇམ་རླུང་རོ: རྐྱང་བརྒྱུད༔ དབུ་ཨར་། འབར་ཞིང་འཁོར་ལྷོ་ནམསཿ རིམ་པར་མདུད་དཀྲོལ་བདེ་རྒྱུན་དབབ༔ དཀར་དམར་ཞྐུ་བདེའི་ལུས་ཀུན་གཏམས༔ དེ་ལྟར་དཀར་དམར་སྟོབས་རྒྱས་པའིཿ བ་སྤུའི་བུག་ 

༧ ཐམས་ཅད་ནེཿ མེ་ཡི་ཌ་ཀི་གར་སྟབས་འཁྱུགས༔ བདེ་དྲོད་ཉམས་འབར་མེ་དཔུང་མཆེདཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེ་ཡི་དལ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཌ་ཀི་མཿ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འུར༔ ཚིག་ནེ་ཧ་རི་ ཌ༼ཿ 























༨. 


ཌི་སའི་སྒྲ༔ སྟོངས་ར་ཆེ་བནམ་མཁའི་མཐའཿ ཆུང་བ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལ་ བསྡུ༔ སྤྲོ་བསྡུ་ ་རིག་པ་རང་རྩ་ལ་། སྨྱངས༔ ཨ 'ཧི་ སྙོམས་ ་འཇུག་བདེ་བའི་ངངཿ གནས་སྐབས་ ་བདུན་གསུམ་ ་ཉེར་ ་གཅིག་། ་འབདཿ རུང་སེམས་ 
ཟིན་པས་དྲོད་ཚད་རྙེད༔ རང་ལུས་པྨད་ཌ་ ་ཤིཿ ནིཿ ཁྲོ ཁྲོ་གཏུམ་ རྒྱན་ ་རྫོགས་ གས་ བགེགས་ 'ྟར༔ ཚོ་ངར་ལྡན་པ་ཞག་གསུམ་བ ཨྒོམ༔ དེ་ནས་ལྟེ་ ཁོག་མེ་ཡི་ ་དལ༔ གྲུ་གསུམ་ཨ་ཐུ ཐུང་ཚ་རྔམ་ཅནཿ གཏམ་ལུ "'ལཱགས་ 
ཐོག་འདྲ་མཐོ་གང་བར༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་ ་གཏད་། ་'ཞག་གསུམ་བྒསྒོམཿ དེ་ནས་ཨ་ཤད་དམར་ལྟ་ཚཿ རྫཾ་གྱིས་ཚྭ་ཚུས་སྙིང་ཁ་མནཿ དེ་ནས་ མགྲིན་པ་ སྤྱི་བོ དངཿ ལུས་ ཀྱི་ནང་། ཁང་བ་སྤུ འི སྒོར༔ $ ཚཱ་ ཚོ་ཞུན་མེ ་མེ་ 


རབ་ཏུ་ཁོལཿ ེ་ཤེསཌ་ཀི་དམར་ནག་གཏུམཿ མེ་དཔུང་ཏུར་ཁུར་བདུད་ཚོགས་བསྲེགས༔ ༈ དང་པོ་རུ་རླུང་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀ་དག་རྡོར་འཆང་ཆོས་སྐུ་འོ ཁོད་མི་འགྱུར༔ 
།སོལ་བ་འདེབས་སྩོ་ར་རང་བདེ་དོད་སླེས༔ མ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་སར་ད་གསོལཿ འཇའ་ལས་ཆོས་སྐ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྒོབས༔ ལོངས་སླའི་རྩ་ལ་སྣང་སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གསོལ་བ་ 
མྱུ ཧུ ༦ གྲྭ རུ ༄། ལཾ ཀུ ཏ་ 


























ནིཿ རདེབས་སོཿ །ཨོ་སེ་ཤེསཿ ལསྦ་ཆོས་སྲང ས་ཁྱཆི་མེད་རིག་ཁཛྲིན་པྲད་ $ གསོལ་བ་འདྲེབས་སོ ཨོ ལསང | ཏཾ 
ཤཱཾཿ ནིཿ འདེབས་སོ གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས _ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ ྤུ་སྐུ་འཚི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུངཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ གཏུམ་མོ་ འཇའ་ལུས རྩ་གསུམ་ [, 
གར་དབང་མཁའ་འགགྲོ་མཚོ་རྒྱུལ་མ༔ གསོལ་བཿ གཏུམ་མོ འཇའ་ལུས༔ ནུས་རྩ་ལ་བརུལ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེསཿ འཇའ་ལུསཿ 
3, །ལས་འཕོོའི་གཏེར་འབྱིན་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་ཀིངཿ གསོལ་བ གཏམ་མོཛ འཇའ་ལུས སྤུལ་སྒ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བདད་འདལ་རྩལ༔ གསོལ་བ མོ འཇའ་ལུས རྟེན་འབྲེལ། ‡ 
£ བྲའ་གཏར་འབྱན་ཀྨར བྲལ་གླང༔ ག ཏྱ ཡུསཿ སྤྲུལ་སྐུ་རག་འཇོན་རྡ་རྔ་བདུད་འདུལ་རྩལཿ ག་ གཏུམ མུས ཏརྟན་འདྲང། ཏི 
མངའ་བརྒྱུར་ཟབ་རྒྱ་གཏེར་སྲུང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གྱཏམ་མོ་ཡེ་ཤེསཿ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱོངས་བར་ 
སཔ བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ཞེས་གསོལབ་དྲག་ཏུ་བཏབ་བོཿ རྡུབ་དང་དགང་གཞིལ་བཅག་ཅིང་དྲུག༔ ཟླ་རེར་རྔབ་ཆུང་རེ་རེ་བརྩེགས༔ རྒོམ་ཚེ་གང་འདོད་སྐྱེལ་བས་ཆོག༔ གཡས་འབུད་གཡོན་རྔུབ་འཁོར་ཡུག་ 2 




















སློབས༔ དང་པོར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་ཐུག༔ སློང་ཚེ་སྡུག་བསྲན་སྙི སྙང་རུས་བསྐྱེད༔ བར་ད་ དུ་སྡུག་ཡལ་བདེ་ལ་སྡུགཿ ལེ་ལོར་མི་བཏང་བར་མེད་བྷསོམ༔ ཐ་མ་བདེ་དོད་སྡོབས་འབར་ཚེཿ འདོད་སྲེད་བདུད ཀྱི་ 
དབང་མི་བཏངཿ འཛིན་འདྲེན་ཁྲེམས་པའི་གནད་ལྭ་སོབས༔ ཁམས་གསོས་སྙིང་དང་འཚོ་བ་བརྟེནཿ 

འཛིན་ནང་འཛིན་སྤེལ་མ་རུ༔ རྡེབ་ཆུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་བྱ༔ 
བཞིར་འབདཿ ལུས་དྲད་མེ་ལྟར་འབར་བར་འགྱུར༔ 


མི་རྟོག རྒྱུན ་ཆད་མེད་པ་རུཿ ཟླ་དྲུག་ལོ་གཅིག་གཉིས་ ་གསུམ་བརཿ འབད་པས་ རྩ་ཐིག་རླུ རླུང་ཐོང ཐོབ་གྲོལ༔ ཕྱི་ 


མགོ་དང་སྐེད་བསྐོར་དཔུང་པ་གཅུ༔ 
དེ་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔཿ 


ལག་པ བརྐྱངས་། བཤད་སྐུ སྐུམ་ དང་ བརྡེགས༔ ཧ་ རིང་ཧྭ་བཱ་ ཐུང་ ་འབེབས་ 'ཆུང་བརྡེགས༔ ཞག་པོཿ བཏུན ནམ་བཅུ་ 
མགོ་བོ་དགྱེ་ རྒྱུ་མཇིང་བ་བཤད༔ ལག་ པབ རྐྱངས བྣམ་བཞག་ཤ་ གདབཿ 

ཀུ རཱ 
སྐེད་པ་ གཡསས་ ་གཡོན། །འབར་ ་ཡོར་ ་བསྐོར༔ རྐང་པ་འབྲ་བཤད་བརྐྱངས་བརྐུམ་བྱཿ དྲག་འབེབས་ཧ་སྤྲུགས་ལྷབ་ལྷབ་བུཿ དྷནས་འྱབུང་བཞའ་འབུལ་འཁར་ནཿ མདའ་འགང་ལག་ བྣྣ་ལྭ་དང་བྷ་སལ་འབབས། 


རོ་སྟོད་དྲག་སྐོར་གཡས་གཡོན་བསྐོར༔ 
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ཚད་པའི་ནད་ཀུན་སེལ༔ ལོག་ནྭ་གང་ནད་མཐའ་དག་བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོ 





ཧཱ ཐོ གཞི་འྲལ་ི་སྒེལལོགབུཿ འབེབས་ཞིང་རུ་ལ་སྤྲགས་དྲགཔོ་བུ༔ ཀ་དག་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་བཞག༔ གནད་ཀྱི་འགགས་དམ་རྩུ་གིས་སྤྱི་བོར་འདྲེན༔ ཕྱིར་འཛིན་ངང་ནས་ཕྲི་ལི་ཁྱབ་ རླ 
པར་བཀམཿ སྨིདྷ་རམ་རོལ་ཟྲ་དབས་གནད་དུ་ཐིམཿ ཁྲིལ་རྟགས་ལུས་བདེ་རྔུབ་ཞིང་གསལ་སྟོང་འཆར༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་ཟིན་པ་དངཿ བདེ་ཉམས་ཁ་ཐས་སྲེད་པ་དག༔ རླུང་ལོག་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དངཿ 

88 ]འདོད་ཆགས་མི་བཟོད་ནད་ཀུན་བསྐེད༔ ལྟེ་བར་ཟིན་ན་དྲོད་འབར་ཞིང༔ ཁ་ཟས་འཇུ་ལ་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད༔ ལོག་ན་པོ་བའི་ནད་ཀུན་བསྐྱེད༔ སྙིང་ཁར་ཟིན་ན་ཤེས་རབ་དངཿ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རླུང་ལོག་། ‡ 
ལ༔ སྨྱོ་འབོག་ཡིད་མི་བདེ་བ་འབྱུངཿ མགྲིན་པར་ཟིན་ན་ངག་སྙན་ཞིངཿ རྩོམ་མཁས་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་རྡོལ༔ ལོག་ན་རིམས་ནད་མང་དུ་འབྱུངཿ དཔྲལ་བར་ཟིན་ན་འོད་གསལ་འཆརཿ རིམས་སོགས་ 

སྤྱི་བོར་སླེབས་པས་རྟོགས་པ་དང༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉམས་འཆར་ཏེ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་གྲོལ༔ ལོག་ན་མགོ་བོ་ན་སོགས་འབྱུངཿ ° 




















ཤླ དགའ་བ་ ་བཞི༔། གསང་གཉནས་ཕྱིར་འཕོས་། འཁོར་བའི་རྒྱུ རྒྱཿ ནོར་ ་བུ་དགྲ་ལ་ ་ཤོར་ ་དང་མཚུངས༔ ལྟེ་བར་ ལྡོག་པས་ ྤྲུལ་ སྐུ་ཐོ ཐོབ༔ སྙིང་ཁར་༔ སྤེབས་པས ་ཆོས་ སྐུ ཤོབ༔ཿ མགྲིན་པར་སླེ སེབས་པས་ ལོངས་བྐུ་ སྲ་ཤོབ༔ 


དེང་ནས་འབར་འཛག་ཡས་འབབས་ཀྱིཿ དྲ་པལ་བར་བབས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད༔ ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ་ཡུལ་སྣང་དག༔ མགྲིན་པར་བབས་པས་མཆོག་དགའ་བསྐྱེདཿ ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་ཞེན་འཛིན་དགཿ 







སྙིང་ཁར་བབས་པས་ལྷ ལྷན་སྐྱེ ས་དགའཿ༔ ཕུང་པོའི་ བདུད་ ་བཅོམ་ ་གཉིས་། ་ཞེན་ དགཿ ལྟེ་ བར་བབས་པས་དགའ་བྲལ་། ཚོང བཅི་ བདག་ བདུད་ ་བཅོམ་ གང་འཁང༔་ ཞེན་པ '་མེད་ ཅིང་བདེ་སྟོ ་ཚཱོང་ ་གྲོལ༔ དེ་ ནས་མས་; བརྟན་ 


དྲཔལ་བར་ སྲེབས་པས་ངོ་བོ་ཉི ངོ་བོ་ཉིདཿ རྭ་སྲེབས་པས་ བདེ་ ་ཆེན་ སྐུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ། ཡའི་བདག་ ཉིད་ ་ཅནཿ མངོན་པར་ ཤེས་པས་ཕྱོགས་ ་མེད་འཆར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཐུང་ ་སྟོན་ནུས༔ རྩ་གེགས་འཁོར་། ལོ་དྲུག 


སི་བོར་ 
རྦྱབ་ 
གུ་འགྲུ་འང་ ཆདཿ ཐིག་ ་ལེ་ཿ ཐག་པ་ ་མེད་ པར་། འགྱུརཿ ་ཡས་ རྒྱང ཟད་ ནས་ ་བསྒོམ་པ་ ནིཿ ཉིན' ་མཚན་ ་འདྲེས་ ནོ ་རི་ ལམ་འགགས༔ རྨངས་པ་མ་ཡན་བད་སྟང་གསལ༔ ཐབས་ 


མདུད་གྲོལ༔ རླུང་གེགས་ ་དབུགས་ 
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སྨད་ན༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལོང་ལོང་བསམ༔ ་ཞེས་རུབ་ཅིང་བསྐྱིལ་བ་ཡིས༔ སྤྱི་བོར་ཕྱུར་ཕྱུར་ཐོན་དསིགས་ལ༔ ུཾ་རིང་ཁོང་འདྲེན་ལྕོགས་ཚད་འཕངཿ ཡང་ཡང་འབད་པས་དུག་ གསྒོང་སྟེ༔ ཁའདར་ སྤྲུག 
སྟོད་གཟེར་རྨི་ལམ་འཁྱུགས༔ མགོ་སྤྲིད་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འབྱུངཿ དུག་ཕྱི་ ཕིར་སྨྱི་ སྤྱི་བོར་ རླངས་སྡོ་དམར༔ སྒྲ །འོད་དང་བཅས་ཐོན་པར་ འགྱུར༔ ཞག་བདུན་ཙམ་ནས་ཐ་ ཟི་འོཿ དྲི་མེད་ཉིན་ཕྱེད་སུམ་ཆ་ ཙེས༔ཿ 


ཟིན་ནི་ཟ་ཡུན་ཙམ་དུ་འབྱུངཿ དེ་རྗེས་མགོ་ཡང་དུག་ཐོན་པས༔ འབྱུང་བ་ 'ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་ ་འཆར༔ ས་ཡིས་ ཏིང་ འཛིན་ འབྲལ་མི་ །ཕོད༔ ཆུ་ཡིས མདོག་ སྣུམ།ཁ་ 'དོག་ ་དངཿ མེ་ཡིས 'བདེ་ དྲོད་ ་བཀྲག་མདངས་ཆེ༔ 


དི རར ་ ་ི་ „, ¬=, རར ༡༢ =་ར" འཛོབ ༡5, ༤ ཏཆི་ལར་ "ངབབ་འརེས།་བཟརིན བརྔར་མི་མངོར་ཟླང་རརོང་ རྷོའ་མོངས་ ` 
ནརླུང་གས་ཤུགས་ཆན་བ་མདག་བདཿ ནམ་མཁས་བད་གསལ་མ་རྟག་པའཿ༔ སྣང་བ་རང་སར་གྲལ་བར་འགྱུར༔ ཇ་ལྟར་ཁ་ཐས་དུག་འདྲས་བཞནཿ ཟས་བྱདད་མ་མངྒན་ནད་རྭ་སངཿ ཉན་མངས་དུག་དང 


བོས་སོ ོང སོན་དང གདོ མཱཾ 
ཆོ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་བགྲོད༔ རླུང་སེམས་གང་དུ་གཏད་པ་དེར༔ འཇུག་པར་རུས་ཤིང་རང་དབང་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ སྟངས་ར་ལུས་ནང་སློང་སློག་ལྟར༔ འབྱུང་ ་བའི་དུག་ལྔ་ཕོ་ 





587 


3 


9 




















8; 


བཅས་ཀྱི་བར༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས་མར་འཆར༔ དུག་བྲལ་ཁ་ཟས་སྨན་འགྱུར་བཞིནཿ དུག་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་མངོན༔ ས་མ་ཡཿ འཕོབ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་ 'གྲོལ་བསྟན༔ དེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 


ལསཿ རབ་ནི་ཆོས་སྐུ་རེན་མེད་དུཿ ཨིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བུ་བརཿ ཁོད་གསལ་སྒོམ་པའི་ངང་ལ་བཞགཿ འཕོས་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་འབྱུངཿ འབྲིང་ནི་ལོངས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ༔ གང་འདོད་མདོག་གསལ་ 
༄༅ 
ཁོད་ཟེར་གྱིས༔ ཐག་ལ་མིག་གཡོན་ནས་ཐུག་པར༔ རྒྱུ་ རྒྱ་དེར་ ་ཞིང་ཁམས་དེར་བྲགྲོད་དམིགས༔ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཤུདྡེ་ ་ཤོཿ ཐ་མར་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ ་འཕོ་བ་ལཿ རྩལ་སྦྱོངས་ །་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའི་ངང༔ སྐུ་དབུས་དབུ་ 


!9.' 
༠ 


མ་སྦྲ་ལྕག་ཙམ༔ མར་སྣ་གསང་བར་ སྒོང་མཐིལ་ 'ལྟར༔ རྩེ་མོར་སྤྱི་ སྤི་བོར་ ་གདེང་ཁ་ཆེ༔ གསང་བར་ རྒུང་གི་ཡཾ་ སྔོ་སྐྱ༔ སྙིང་ཁར་ གཡུང་དྲུང་དམར་པོའི་སྟ་ སྟེང༔ རྣམ་ཤེས་ ཧཱུཾ་མཐིང་རྣོ་ ངར་ལྡནཿ ྤྱི་བོར་ ཀྱཨཡིག་ 


ནག་པོས་བཀག༔ སྟེང་རླུང་ཁ་ནས་མ་ཤོར་བར༔ ཾྒའི་ཚུལ་གྱས་སྣ་ནས་བུས༔ ཕྱིར་འཛིན་ངང་དུ་ཅི་ཐུབ་བཞག༔ མ་ཐུབ་གོང་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྐྱར༔ མིག་བཅུམ་སྤྱི་བོར་རྩེ་གཅིག་སྤར༔ ཡ་ཡིག་རཱང་ 
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ཤྲཾ (ནིཿ གི་ཤུགས་ལྡན་པའི་ པའིཿ གཡུང་དྲུང་འ ་འཁོར་ ཁོར་ཞིང་ཏུ་བཏེགས་ཏེ༔ ཀྐམཡིག་ཡར་ལ་་ཆུང་རྒྱང་འགྱུརཿ འབྱོངས་རྟགས་སྤྱི་བོར་རྩྭ་ཡིས་འཕརཿ [ཁྲག་འཐོན་ལུས་འདར་འཁྱོམ་འགྱེལ་ ཀྱ 
སོགས༔ བྱུང་ཚེ་འབྲོ་བཅད་སླད་ནས་ཀྱངཿ བཅོ་ལྔ་ནམ ཅུ ཚར་རེ་སྤར༔ དཔེ་ནི་ནམ་དགོས་དོན་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཐལ་ནསྭ་།ཡབཤིགས་སྟེང་རླུང་མནན། ཁོག་ལྷོད་ཡི་རྲུང་ཞི་བར་བསམ༔ རླུང་བཅོས་བྱ་ 

ཤཾ ཞིང་རྐང་མཐིལ་རྡུང ནམ་ཞིག་འཆི་རྟགས་ཚང་བའི་ཚེཿ ཚེ་འདིའི་ཞེན་ཆགས་རྦད་ཀྱིས་བཅདཿ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་མངལ་སྒོ་ཁེགས༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ༔ བར་ཆད་མདཔརྦསྐདཅིག ¦; 
ཁགྲུབཿ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དྲགཏུ་བརྡུཿ གང་འདོད་གནས་སུ་འཕོ་བར་ནུས༔ ཧྷུཾ་ཡིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ༔ གཉིས་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གཅེས༔ ཚངས་བུག་འཕར་དང་ཆུ་སེར་རྡོལ༔ ས་ 

འ༽ -ད༽ $ ན་སྒོ་དགུ ཁབ ཏོ 

སྨ གཡོ་འཇའ་ཐུག་ནམ་མཁའ་དངཿ འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་མུང་འདས་ཀྱི༔ ས་ཟིན་སྐུ་གསུ མ་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཕྱིར་མིག་མདུན་བློ་སྤུ སྤུ་ཙམ་ཡང༔ སྒྱེས་ན་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ལ་གདབ་ན་སྒོ་དགུ་འགགས༔ | ༼ 























8; 


དམུལ་བ་བཤང་ལམ་ཡི་དགས་ཆུ༔ དུད་འགྲོ་ཁ་དང་མི་ཡི་སྣ༔ ལྟ་མིན་རྣབ་ལྟ་ཡི་མིག༔ ཧཱཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་རེ་རེས་བཀག༔ གོང་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་དབིངས་སུ་བསིམཿ བསྔོ་ 
༄་ དྲ 4 ལོ དུཿ ལཿ ཧོ ཏཾ ཏ ༄༦ ༦ ` ༦ ༽ཏེ་ 


གརིྲསཨསཨསཀགཀྤཨཛཇཇགཨཉགཉེྣིཉེཉིགིེིེྲེིཙིེཾེཾྲཾྲཾྲྨཾྨྲཾིཾིཾིྭིཾིཾྣཾླླླ་ི་ > ར་རབ ག་ཆེན ༡འད། དེ་སེམས་དང ི་ ་་ 
བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ངན་སོང་རྒོ་ཁེགས་ལམ་སྣ་ཐིནཿ མ་བརྒོམ་སངས་རྒྱས་གདམས་པའོ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལུས་དྲང་བས༔ རྩ་དྲང་རླུང་དྲང་དབུ་མར་ཚུད༔ ཐིག་ 


¬, ¬ „~¬ ༠ ¬, 0 „, ༤ -"་་ + + ༨ -༽, = ¬ ༨. ¬, 0 „ „ - 
ལེ་འབར་འཛག་རང་བཞིན་ འགྱུར༔ བདེ་བ་འཆར་བའི་ལུས་གནད་བསྲངཿ ལུས་ལྷའི་སོངས་ར་སྒོང་སྐོག་ལྟར༔ བསྒོམ་པས་རྩ་ཐུག་མི་འབྱུང་ཞིང༔ དྲགས་པར་འབུད་ཅིང་དལ་དབུས་རྡུབ༔ དལ་དབུས་བཏང་ 


ཤིཤཀསགཨསོ།ངསངངངང་ སཾ གིིླིིིྲྨྲྨྲཾིྨྣ༽ཀིྣྨྩྨྩྣྨྩྣིཾྭི]ྣ]ྣཾླླླཾླཾོོོོ་ , 0 ་ . 
བས་རླུང་ཐུག་མེད༔ ལུས་དྲེགས་ཆུ་ཡེས་བཀླུས་བྱ་ཞིངཿ ཞུན་ཆེན་མར་སྙིང་བཀུ་མཉེ་བྱཿ མེ་ཡི་ལན་ཚྭ་བུད་མེད་དངཿ དལ་དུབ་སྡོ་རིགས་ཚྭ་རྒོག་སྤངས༔ རྟ་རྒྱུག་དུང་འབུད་པང་འདེགས་སོགས༔ རྩ་ཆད 


ཤོན་ལས་རམས་སངས༔ཿ དེ་ཡིས་ཐིག་ལེ་ཐག་མི་འབང༔ཿ ཚ་བའི་ནད་ལ་ནི་བསིལ་དབབ། ་པའི་ནང་ལ་ཿ ཆོ་སརཿ མིར་ཉི་ན་སར་པོང་ཉིད་སྐོམས། སྲ་ལས་མངས་ཏེ་རང་བཟང་ཞིང༔། = 
རྩས་ཐན་ལསྣ་ནམས་སྨངས༔ ད་ཡས་ཐག་ལྭ་ཐུག་མ་འབུངཿ བའ་ནད་ལ་ཧོ་བསལ་དབབཿ གྲང་བའ་ནད་ལ་གཏུམ་མ་སྤར༔ རྤྱར་ན་ན་སར་སྟང་ཉད་སྒམསཿ༔ རྒྱུ་ལུས་བྷྱ་ ས་ཏྭ་དུང་བཟུང་ཞངཿ རྒྱུན་དུ་ 
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ཤཱི (ནིཿ ཁོད་གསལ་ངང་ལ་བཞག༔ གེགས་གྲོལ་རྐྱེན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ གཡས་སུ་རྒྱུ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང༔ གཡོན་དུ་རྒུ་བ་ཡེ་ཤེས་དུངཿ མཉམ་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རླུང་སྟེ༔ གཡོན་ རཾ 
ཿ ་རེ་ ་རླང་། "་སེང།རོ་ ་ལརཱན་། ༡ རཀོད།་ 2་ཀྲ་འ་ཟང་། ་འེང་རའ། ར་གོ བོབ རོ་ང་ཿ ངང་རའ།། "= ་ཆླ།་ཿ „; གསེ 
= ནས་བཅུང་ཞང་གཡས་ནས་འབུད། ཉུགྲ་དྲ་སཱས་ཆ་གཡས་ནས་བཏང༔ དད་མས བཟང་པར་གཡན་ཞས་རུབཿ ཐུད་མད་ལ་ན་ག་རཱག་གཿ ཁད་གསལ་ངང་ནས་འཇམ་ཆུང་ནཿ བར་མཚད་པར་རུག་བསྙན་ 
གྲ རྐྱེན་དག་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལ་རྫོགས༔ རུར་དུ་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མཿ ཟབ་གསང་གནད་ཀྱི་དམར་བྱང་ཁྲིད༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ ;ྷ 
བཀོད༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ %#༡#?7༠༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་ 
„ རྒྱུཿ ཁོ་བོ་ཨོོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྤྲེལ་ལོར། འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཆུ་གླང་ལོར་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨནས་འཕྲུལ་སྤར་ ¡ 























བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱུལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་ 


རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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$ བླུ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ སྡོན་འགྲོ་མན་ངག་ཐབ་དོན་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ 








ཀྒུན་འདུས་ནར་བུའ་ལུགས་བཞུགས་སཿ 









































(ནིཿ ཚལ ཆེ་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ལ་འདུད༔ཿ ས་མ་ཡཿ རྩམ ༩༩ ཡང་གསང་སྙིང་པོ་གུ་རུ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ སྡོན་འགྲོ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུཿ སྒལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ བཅུད་མཆོག་ཁུངས་བཙུན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན༔ བླ་མ་ལོག་ན་གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་ནོར༔ དངོས་ 
གྱུབ་སྐལ་ཆད་ཆོས་བྱེད་ངན་སྡགས་སྒྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་རྟོགས་དགོངས་གདེང་ལྡན་བླ་མ་བཙལ༔ སྣོད་ཀྱི་སློབ་མ་སྐལ་མེད་ཉམས་པའི་གཞི༔ ཐེ་ཚོམ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་དང་དད་གུས་ཆུང༔ ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ལེན་མན་ངག་ 
ཟོང་། 


བསྟན༔ 


༦9&&81; © 8. ཌེ 


-' 


དུ་འཚོངཿ ཉམས་སུ་མི་ལེན་བརྒྱད་པའི་སྲོལ་མི་འཛིན༔ བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདད་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ བདག་འདྲང་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར༔ རྗེ 
རྒྱུ ། 
ཉིད་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་བཞུད་པའི་ཚེཿ བདག་ཅག་བོད་འབངས་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་སླད༔ དག་སྣང་ཞལ་མཐོང་མངོན་སུམ་ལུང་སྟོན་ཅིངཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཚེ་གཅིག་མཆོག་སྒྲུབ་པའི ཟབ་རྒྱ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དྲ ངོ ད །སྒྲུ 
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དྲན ༤. ཀའ རྡན ༠ སསསསསསསགསསས་པ་ པ "ཀྲར ཤོ་འོ་ལབོ་རར་ར།ང་ཤོ་ལྔར་ླ ྱ པ གགས་པ སགས་གྲ་ག འ 
ཨིཿ ཏི་ཀྭ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ནས༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱུལ་བའི་ལུང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱིད༔ སངས 
རོ་ོལ་མི་ལ་ལ་བང་བབོར་ བཟོབ ཇི་སིང་སལའ་རར་གང་་པ་ བང་བ མེ་བི་བྲགས་མར་མང་ལར་ བ་འོ ངས་ལ་བ ངའིང་རོར་རང་བརལ། 
རྒྱས་སྟོང་གིས་ཕྲིན་ལས་བདག་པོར་བསྐོས༔ ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱར་མ་ཟད་པ༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན༔ ང་ཉིད་མོས་དང་དྲན་པ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང༔ ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཐིན༔ རྩེ་གཅིག་མོས་པས་ང་ཡི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྣོད་བཅུད་མ་དག་འཁྲུལ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིརཿ 
་ས་འང་ལ་མོར་ བཟལ ཕེལ ལ་ཡི་རང་བའིར་ོལ་ཞི་བའི་རསས་ དཔི་རས་འིང་ལ་ང་ལ་ོའི་ངོ་བྲོ་ལེམ རདི་རབ་རང་མ་ལེས་ཡ་་མང་ལ་པ་ལལ། རང་ང་རང་གྲ་བ།འོར་གི།ལ་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ༔ སེམས་ཉིད་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དབྱིངས་ཉིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་དོན་གྱི་ལྷ 


ཞལ་མཇལཿ པདྨ་བདག་དང་རྒྱལ་ཀུན་དུས་གཅིག་མཐོངཿ ཅི་ཕྱིར་རང་སེམས་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མེདཿ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ལྷ་ཡི་དལ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ངངཿ 
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དྲན་རྟག་ཐམས་ཅད་རང་གྲྭ་ལ་ཡ་ཤས་ཐུགས༔ ཐུང་། ་འཇུག་ཆེ་བའི་ཡོ། ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལས་སྐུན་ཐགས་མདའའགུབ་པའྲ་བྲན་ལས་ཅརུ་ལཿ 


སྐུ་ཝཱ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ནས་ངང་ 
གིས་ཆོསྣ་སར་གནསཿ སླ་ །ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྤྱོད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ 
གིས་ཆོས་སྐུར་གནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྤྱོད་པ་སྤུ 


སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ངངཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྟོང་སྲོག་ 


དུས་གཅིག་ཐོབཿ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཇོམས༔ ཉདསྲུལ་ུརསྲབཔའིགདམས་པ་ཡིནཿ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ་ཡེངས་སྙིང་ལ་ཁུར༔ ཆོས་གུས་ངེས་ཤེས་མེད་པས་བཅུད་མི་ཐུབཿ 
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-' 


དམིགས་རིམ་དཔེ་ཆར་སོང་ན་འཆལ་ཏེ་ཁགགོཿ ཆོས་ཟབ་འཚོ་ཤེས་སློབ་མ་ལེགས་པར: ་བརྟགས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་མོས་ གུས་ཆེ༔ གདམས་ངག་བདུད་རྩིར་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་སྒྱེས ཐེ་ཚོམ་བལ་ 
རིས ་ཕྱི་དོན་སྒྲབ༔ དགོས་མེད་བློ་སྣ་ཐུང་བའི་སྡག་བསྲན་ཆེ༔ རབ  ྣ#ྔོི་ 
བའི་བཀའ་ལུང་ནོར་བུ་མཐོང༔ འཁོར་བ་དུག་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱི་དོན་ སྒྲུབ༔ ད ཱཾ །བསྲན་ཆེ༔ བྱུ་བོ་སྐད་གགས་འགྲན་སེམས་སྨྱོན་མེད་པ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་སྣོད་ལྡན་བུ་ཡིན་ 


རོ 
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2༦ 


8 པསཿ ཨ་ཏྲི་བཱ་མེད་བཅུད་མཆོག་བྱིན་པར་འདུས༔ དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ལྡན་པའི་དབེན་ས་རུ༔ ཚོགས་གཏོར་ཡོ་བྱད་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་བསགས༔ དེ་ལ་གདམས་པའི་གནད་ཀྱི་ 
འང རོལ བོ་བ བ་ོལ རེངས་པ བ་བ་དང འག བབ་བོ བ་བ བ།ལ་ག་་པཔ་ལས བབ་གོ་འའགར་འདིལ་ བང་ལོར་ ལེད ལེས་ སེལ 
གཞི་བཏིང་པ༔ སྔོན་འགགྲོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་མི་རྟག༔ ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་དུཉ་ཐར་པ་ཡིཿ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསམ༔ཿ འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེསཿ 

བྲོ ; ཀམ་འརོ་བའི་ཕྲིར་ རློད་གྲེག་རྟེད་བྲང་ཟབབ་མླ་ག་སྡེམས་བསྔེར༔ × ¬ ་ཾཾས་སྣསཾྲྣཾིཾེ་ ཀའི =~-->- - "ངར དྲི 
ལ་སྐྱོབ་ཐབས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད༔ གཞན་དོན་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད༔ ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་བཟླསཿ ཚོགས་གཉིས་ ་གཏེར་ཆེན་བསགས་པ་མཛལ་དངཿ བྱིན་རླབས 
གཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཏེཿ དབང་བཤི་རྒྱུད་སྨིན་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་རྡོལ༔ རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་རྒྱུད་ལས༔ ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ས་བཅད་མ་བཏང་ 


༣ == 


རཾ སཨ་ི་ྣཾྣྣྣྭྣཾྣཾྣཾླཾླཾྣཾྣྨྣཾྣཾྣཾླཾླཾླ་ ཧེ, ༈ ཕྲོལ་ངལོའ་ལ་ལང་པ་ ་ཀ་ཀིན། རེ་ལ་རོན་བའི་རང་གྡིང་ -་ ༩5 'ཚིག་ =. "༡༢༢ >; ༦༢༣༩ 
ཅམ་ཞག་མ་བྱས་ན་མ་རུང་བསྲསབ་མ་ལ་བྱན་དབས་མ་འཇུག༔ཿ སླབ་དཔན་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡནཿ ད་ལ་ཝྔན་འགྲ་ཅུང་ཐད་བཤད་པ་ནཿ ཞ་ཁའ་གཞུང་ གྭ་ནམས་བྱན་དྲབས་ཆབས་འཆད་དྲཿ བཅམ 


༡? 
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བུ་དམྱལ་བ་ནི་ས་གཞི་ཙམ་ཡོད་དོཿ ཡི་དགས་ནེ་བྱེ་མའི་གྲངས་ཙམ་ཡོད་དོ༔ དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་གི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོད་དོ༔ ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཙམ་ཡོད་དོ༔ ལྷ་མི་ 
གཉིས་ནི་སེན་མོའི་རྩུལ་ཆག་པ་ཙམ་ཡོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བ་མིག་གིས་བྭལ་་རུ་ཡོད་དོཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དམག་མི་དུ་ཙམ་ཡོད༔ རྒྱ་གྲོག་གི་ཚང་ཆེ་བ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམཿ བའབྲིང་བ་ལྔ་ཁྲི་ཚོ་གསུམཿ 


ཆུང་བ་ལ་སྟོང་ཚོ་གསུམ་ཡོད་པར་རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་བཤདཿ གཱོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རེ་ལ་མི་དྭ་ཙམ་ཡོདཿ དེའི་སྭ་སོོར་ལ་དྱབར་ཁ་འབུ་སྲིན་ཅི་ཙམ་གདའ་ལོས་དང་གསལཿ 
ཆུང་བ་ལ་སྟང་ཆ་གསུམ་ཡད་པར་རྔ ད་ལས་བཤདཿ གྲཱང་ཁྱར་ཆན་པ་ར་ལ་མ་དུ་ཅམ་ཡདཿ དང་སྐ་ཀར་ལ་དབར་ཁ་འབྲུ་སྨན་ཅུ་ཅམ་གདའ་ལྟས་དང་གསལཿ 


-༽ "ད།0།'ཌ།$ ༠༨ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཤ་རི 
༢ 


“༤ 


༦9&&81; © 8. ཌེ 


-' 


ཀར བོར་འཛིའི་ཡིལ་འརེང་མར་མགྲལ་ རེས་བ ོ་རར་བར་ར་ལ ེ་བི་ལ་ལ་པ་འབསབ་རཿ ཇིས ཀབོར་ར་ོ་འལ་བ་རཔ་ 
ཀྱེ་མཿ དལ་འབྱུར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ༔ སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ༔ གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ན༔ ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར༔ 


མཚ ་ཡོང་གི །འབར་ 
༈ མཆན་སྟང་གས་ 

ཀར རོ བརལ ་བྱརར་ཡི་རང་བྲད།བ ་་བད།་བའི་ཆེད།་ར།ལ་བྲི་བར་། ༤ 2 རླང་སེ་བའའ་བ།་ི་བཞད། ` 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བར་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས༔ རང་གི་ལུས་འདེ་ངེས་པར་འཆེ་བར་འགྱུར༔ ༈ ལུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་དག་གི་ལས་རྣམས 


= ¬ = 


བདེ་བར་གཤེགས་པའིི་མུཿ བསོད་ནམས་བྱར་ལས་གྱུབ་པའང་མི་རྟག་ནཿ 
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~.¬༨. 


རྱ 


ནིཿ བསསལ་པ་བརརྐར་ཡང་ཆུད་ནེ་མི་ཟ་བསཿ ཚོགས་ཤིང་དས་ལ་བབས་པར་གུར་པ་ནཿ འྲབས་བུ་སྨིན་པར་འབྱང་བཉིད་ད་འགྱར༔ ༈ བཀོར་བའི་གནས་སུ་མེ་འོབས་ཁབ་ 
ནཿ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ ད་ན ༔§ ཚགས་ཤང་དུ་ གྱུར་པ་ན༔ འབྲསཔབུ་སྨན་པར་འབུང་བ་ཉད་དུ་འགྱུརཿ། † འཁ། །ནྣས་སུ་ བཿ 


=. 


སཾ ` ༢༤ ངེ སག | |ིཾིཾིིངིངིིིཾ]}]ཾ|¦|¦ཾ¦ཾཾིེཾེཾེིའརིཾ་ 
རྩེ་འདྲ༔ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཐོ་ཆུའི་ཁྱུད་མོ ་མོ་འྲད༔ གཅེག་ནས་གཅེག་བརྒྱུད་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལ༔ འཁོར་བར་འཁོར་བའི་གྲོ་རམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ས་མ་ཡཿ = 


༩ 7 


དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན༔ ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཞི་བའི་ལས་བྱང་ལྟར་ལ༔ སྐུ་དགེ་འདུན༔ གསུང་དམ་ཆོས༔ ཐུགས་སངས་རྒྱས༔ །ཨོན་ཏན་ཡི་དམ༔ ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་གསལ་བཏབ༔ དམ་ 


ར་ཚོ་རྗེ་སེ 


„27. 


བཅའ་ནེཿ ན་མོཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་སྐ་ ་མེད་ ་ངངཿ མ་བཅོས་ ་སྟོང་ ཉིད་ །ཨ་ཅ་ཁྲབ་ ཐཱ་འུད་ལསཿ རང་བྱུང་ཉྱུན་གུ་ གྲུབ་ །འོད་ ཀྱི་གཞལ་ཡས་ །བངཿ ཕྱི་ནང་ གཞ་ལ་ཁདས་ ་བཀོད་པ་ རབ་ རྒྱས་པ༔ འཇའ་ 


ཚོན་ སྤུངས' ་བཞིན་། །ཁྱོན་ཀྱཿ ཀྱང་ཡངས་པའི་དབུས༔ ཏྲི་མེ ་མེད་གདོད་ ་མའི་མཚོ་ དཀྱིལ་པད་སྡོ་ རྫོང་རྩེར༔ ཆགས་ ་མེད་ སྐྱོན་བྲ བྲལ། འོད་སྐུ ཐར་། སྤྲུལ་པའི་ སྐུ༔ རྗེ་བཙུན: ་ཆེན་པོ་པྨད་ཐོང ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ ་ལྡན་ 
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“= 


དྲི་མེ ་མེད་གཟི་ ་འབར་བཿ མཚན་དཔེའི་སྐ་ལ་; 


:༨.=,„- 2. 


ལྷ༔ སྐར་ ཚོགས་གྲངས་ ་བཞིན་ཆུ་བླའི་ སྣང་ངོ་ལྟར༔ མ་ ་འདྲེས་གསལ་ ་བཞིན་ ་གསོལ་བ་། ་འདི། ་ལྟར་དུ༔ 


འཇའ་འོད་ཀློང༔ བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་མཐེང་གསལ་རྡོ་དྲིལ་བསྣམས༔ ལྷ་ལྕམ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གཉིས་མེད་འཁྱུད་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རྩ་ 


གསུམ 'ལྷ་ཚོགས་ རབ་འབྱམས རྒྱལ་། ཀུན་གཏིབས༔ ནམ་མཁས་གར་།ྱབ་ཐུགས་། རྗེའི་འོད་ཐེ ་ཟེར་འབར༔ བདག་ དང་། ་འགྲོ་ཿ ཀྲུན་བུ་ བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་བརྡ། རྩེ་གཅིག ་མོས་ གུས་ གཏུང་བས་སྐྱ སྒབས་ ་འགྲོ་ཿ བའི ཡིད་ ་ཆེས་ 





ངེས་ ་ཤེས་ ཚད་ དུ་ལོངས་པར་ བྱ༔ དང་པོ་༔ སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ་ ་ག་ ནིཿ ན་མོཿ མཿ དབྱིངས་ རིག་ ་དབྱེར་ ་མེད་ རྩ་བ་གསུམཿ ཨེ ནས་ ་མཆོག་ གསུམ་སྐུ མླ་ ༈གསུམ བདགཿ ཕྱི ཞོང་ ཨི ་དམིགས་ ཟང་ ཐལ་སྐུ འབད་ རྩོ་ལ་ བྲལ་ 


སྐ རྒྱ་ལ་ ཀྒུན་ རབ་ ་རྫོགས་པའི༔ བྱག་ ་མཚོན་ ལཿ ་སོགས་ ཆ་ཤས་མ་ ཉམས་པརཿ དཔལ་ལ་ རབྱཏུ་ བཞད་ ་ཅིང་: ་བཞུགས་པ་ཡིཿ ཁོར་ཡུག ཁྱབ་པར་: ་བསྐོར་བའི་ སྨྱུབས་ཡུལ་ 


སྐུ་གསུམ་བླ་མ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་འོཿ མི་དམིགས་མདུན་གྱི་ནས་མཁའ་ལཿ རྣམ་དག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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དྲ -. ད་རེ གཡའིས་ལ་ཡེག་སེལ་བྲང་ཟབ་སྟེམས་ར་ཡོག་བསྲེར་པའིཿ་ སས་ ལེས་རོང་འིང་སིར་ཆ་ལལ་ ར་རིག་འཁྲོལ་བའི་སེམས་རར་མ ལས་པས ཡང་ངག་རརོབ།་ 
།ནྤ བར་ སྐྱབས་སུ་ཨཚཆ༔ གཉས་པ་ཐག་ཆན་བྱང་ཚུབ་སམས་མཆག་བརྐྱ་དཔ་ནཿ༔ བདག་པས གཞན་གཅས པང་ དྷ་སང་ཇ་ཝཱནཿ མ་རག་འཁར་བའ་སམས་ཅཧན་མ་ལུས་པཿ ཡང་དག་མཆག་ 
ཧག ༽ 


ཏུ་འགོད་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འཇུག༔ དོན་དམ་གཉིས་མེད་བློ་བྲལ་བདེན་པར་གནས༔ སྔོནདུ་ཡིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ༔ གཡས་ཕ་ཚོགས༔ གཡོན་མ་ཚོགས༔ འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བཅས་ཡོད་པར་གསལ་གདབ༔ 


རི བྲགས ཤཤྲསགྲིགེགསགནྣྨྣྨྣཾྣཾྣཾྣྷྨྨ༽།ྣྨ།་།ྣྨྨསྣྨས་་་་ ངོ བར་ག བང་རབ་གལའ་བསེངའླི ` 
མ་སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་ 


པས༔ གཅོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་གཏོང་ལེན་ཡིན༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཐེག་རིམ་ཚངཿ ཧོཿ གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་དབབིངས་ཀློངཿ མ་རོགས་སེམས་ཅན་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས༔ རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིར༔ བློ 
། དཱ རྒྱུད་དྲ 
འ༽-༽ $ 


¬, ,; ཀལ སྲ འི 3 ཀང་གྲཡི་ སེར་ནག -ར2།255 -, ལོར་བྲ »5$ 6 2༡༡, བགྲང་བ = ཀ་འ 
ཁདས་ད་བཞན་སམས་བསྐྱད་དཿ གསུམ་པ་རྡར་སམས་བརྒམ་བབླས་ནཿ མབྭ་ཀ་ཐུགས་ཀར་ཐ་བའ་དང་དུ་ཏཱ་ལས་ཡ་ག་བྱཆཔས་སྐར་མ་ལྟ་བུར་གཡསསུ་འཁར་བཿ བདུད་ཅུའ་རྒྱུན་ལྟར་བབས་པས་སྐུ་གང་ནསཿ མུམ་གྱ་ཐུགས་ཀར་ཉ་ 
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རྩ་གསུམ་ 














མའི་ སཱེང་ ་དུ་ཨཱཿལས་ཡིག། འབ་ བྲུ་གཡོན་དུ་ དཱ །འཁོར་ ་བའི་༔ བདུད་ རྩི་དམར་པོའི་, རྒྱུན་བབས་པས་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ སྐུ །ལུས་གང་ནས་མ་ ་ཤོང་ ་པའི་། ཚུལ་ གྱིས་ ཞབས] ཀྱི་སོཿ ར་ རྩེ་ནས་བདུ་ དུད་རྩི་དཀར་དམར་ གབས་བདག་ ་དང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་ 


-_ 


ནས་ཞུགས༔ ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ནས་ནད་ཐམས་ཅདྷ་རག་ཁག་དང་ཆུ་སེརཿ དན་བམསཅད་ཤིགསོ་དོས་ིགས་ སྡིག་སྒྲིབ་ དུད་ཁུ་དང་འཇའ་ ཚན སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པས་འོག་སྒོར་ཐོན་ནས་ས་རིམ་ དགུའི་ འོགཏུ་ ་སོང་བར་བསམ༔ ལུས་ 


ཀྱི་ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ༔ ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ་དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་དྲི་མེད་ལྟ་བུ་ ལྟ་བུ་གྱུ་ $ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་གའི་ཐེག་རིམ་ཚངཿ 


ཧོཿ བདག་ལུ་ ས་སྤྱི་གཙུག་; དུང་། །ཁང་ཕྲོ་བང་སྟེང༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ 
མདངས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན༔ སྙེམས་མ་དཀར་སྔོན་རྡོ་རྗེ རྗེ་དུང་དམར་། ་འཛིནཿ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་འཁྲིལ་ཐབས་ སྐྱིལ་ཀླུ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཧྷུ་ཡིག་ 
མཐའ་རུ་ཡི་གེ་བྱར་པ་ནི༔ཿ གཡས་གཡོན་འཁོར་བའི་སྦི སྡིག སྒྲིབ '་བག་ཆགས་དག༔ ཆུ་བླའི་ ཁི་རང་བཞིན་དྲི་ ་མེད་རྗེན་པར་ 


༦9&8&1; 99 8. ཌེ 


-' 








༡།ཀཏ༦ ་སྣང་འེ་འྲོལ་ཝ ཏི་ངི་རོ་ར་བ་ལྲ 
ཤརཿ ཨོཾ་བྲཛ་སཏ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡཿ བྲཛ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏྟདྲ་ཌྷམ་བྷ་ཝཿ 
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ཨིཿ སུ་ཏུཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ་ཨ་ནུ་ར་ཀྐོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡི་སྐ་པྲ མཿ སྤར་ཀླར་སུ་ཙ ཙྭམེ་ཏྙཾཿ ཤཱེ་ཡཾ་ཀུ་ ་རུ་ཧཱཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་ 
མུཉྩ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏ་ཨཱཿ ཡིག་བྱར་བོད་ལ་མཇུག་ཏུཿ བདག་ནི་བག་མེད་རྨོངས་པ་ཡིས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆོག་གིཿ རྒོག་དང་འགལ་བཅི་མཆིས་པ༔ རིགས་འདུས་རྡོར་སེམས་ལྷ་ལ་ 
བཤགས༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ཁགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡང་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ 


ག སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ དྲ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ ་གསོལ་ བ་བ་ཏ ཏབ་ པས་ རྡོ་རྗེ ཇཾ ་སེམས་ དཔའ་ འོད དུ་ཞུ ནུས་ ་རང་ལ་ཐིམ་པར་༔ གྱུར༔ གབདག་ ཉིད་ རྩ་བའི་དཀྱིལ་། ་ལཁོཿ རྒཆུ་ལ་ཝལ ཡང་བའི་༔ སྐུར་ 


༩, ཤེ་ཡི་ཀུ་ 


ནུར 
ཧོཿ 


22 


ཤེ 


རཿ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱི་ ས་སྡིག་ལྷུང་སྦྱངས༔ སླ་ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་རྡོར་སེམས་གསལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་སཏཏྭ་ཨཱཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འཁུམ་བྱེ་ ཌབ་རྟགས་ཚད་བསྟུ། ཁཁོར་ཁདས་ཁུབ་ 


ཞྭ 
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ཆུབ་ཀ་དག་ངང་དུའོཿ བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་མཉླལ་འབྱོར་ཆོགས་ཀུན༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་སྐ་གསུམ་ཞིང་མ་ 


སྤྲལ་སྐུ་གསུ 'ཞིང་མ་ལུས༔ཿ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བླ་མའི་འཁོར་ལོར་འབུལ༔ དང་པོ་སྐྱུབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ནེ༔ དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ༔ ཐམས་ 


ཅད་དུ་ནེ་ས་གཞི་དགཿ གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང༔ ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བྱིཌྱརཱ༔ 


སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བརླན་བྱས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རླན་པར་བསམཿ ཨཾ་བྲ་བཱ་མི་ཨཱཉིཿ སོགས་སོ་བདུན་གང་འགྲུབ་འབུལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་བརྒྱ༔ 


ལོངས་ སྐུའི་ ་བཀོད་པ་ཕུང་། །བམས་ ་དབང་པོཌ ཡོར་བཅས༔ ཆོས་ སྐུ་ཁྱུབ་གདལ་ རིག་སྟོང་ འཛིན་ ་མེད། ་འདིཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ ་རྗེ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་ ་གཉིས་ རྫོགས ནས་ཡོན་ ་ཏན་མཐར་ ཕྱིན་ ་ཤོག༔ ལྔ་པ་བྱི 


བྱན་ 
རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ལུས་སྣང་སྟོ ་མཱོང་ཡི་ ་དམ་ལྷ་ ལྷ་ཡི 'སྐུཿ ྤྱི་བོར་པདྨ་སྟོང སྟོང་ལྡན་ ཉི་ཟླའི་སྟེ་ སྟེང༔ སངས་རྒྱས 'ཀུན་འདུས་བླ་མ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང༔ མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཐུགས་རྗེའི་ བྱིན །འོད་ ་གཏིབས༔ཿ མོས་ 





ཅཱ རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་མཆྦལ་ལག་ཏུ བླངས་ཏེ་རྡུལ་ཕྱིས་ཏེ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཤཱ ཨཿ གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱཏྟུཾ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར༔ རྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་ 7 
བླརབས་སྩོལ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངངཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་ བརྒྱུད ་རྟོགས་གྲོལ་སྩོལ༔ རྩ་གསུམ་དབྱེར་ ་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ 
4 མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ༔ རྗེ་བཅུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེསཁ་སྙིང་སྤྲད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ དབང་བཞི་བླང་ཞིང་བདག་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེས༔ | ང 
ཧཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཟོལ་མེད་བདག་གི་རེ་ལྟོས་ཉིད་ལས་མེད༔ སྣ་ སྐུ་བཞི་ ་དབང་ཕྱུག་དམ་པས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས༔ རྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ | 
༧ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི 'སྐུ༔ སྤྲུལ་སྒུས་ ཁགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསུང་གི དབང་བསྐུར་བུ ཐུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ལོངས་ སྐུའི རང་རྩ་ལ་ཛོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བ སུར ལྗོགས་རིམ་ ཿ 
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བོ་ཤོསོས་ོོ་འོ་ོད་ཤོ་ལོ་ས་ཤསོད་དཤོདལ་སོསོ་ལོ་དལྗོ་ཤོདའོ་ོས་ཤོོ་ལོང་དྲོསོས་ལོ་དའོ་་དས་ོསོདོ་ོསད་ སོད སོད་ས 
ཀ་དག་ངངཿ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་དྲྭག་འདུས་པའི་ལྷ ཁདི་ནས་བརུ་མས་ཏེ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ ྐུཿ 

ཧད ་བ་སྡེང་སེ་ཡབོལ་ངཿ ་རདྲིར་ས་།།འིའི་མལ་ར།པབྲིན་བྲར་རྲེབ ཡཕ. ¬=. ་ང་ར་རླར་སྤིང་ཤྲིས་ཞ། :: 
འདའ་མི་འགྱུར་བླ་མེད་ཡེ་གྲོལ་དུ༔ རང་དབྱིངས་ཨ་ཏིའི་རྒྱལ་ས་ཐིན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་གུ་ རུཛ ན་པདྨ་དྷཱ་ར་སརྦ སིདྡྷ ཧྲིཿསྭ ཧཱ༔ སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ 


མཁར་ཐིམཿ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན༔ མ་ཡེངས་བྱ་ར་བྱེད་པར་རང་སེམས་སྐྱོངས༔ གནས་ན་གནས་ཐོག་སྟེང་དུ་བཞག༔ འགྱུ་ 


རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲུབ་ ་པར་དམ་བཅའ་ནསཿ མི་ 


དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ༔ རང་ལུས་ སྣང་ སྟོང་སྤྲོས་བྲ བྲལ་ནམ་ 
གྱུ་ན་ འགྱུ་ཐོག་སྟེང་དུ་ཞོག༔ ཁགྱུ་ན་རང་སར་བཞག་པས་ 


མ་བཙལ་བཞག་པས་རང་ས་ཟིནཿ དེ་ལྟར་རྟོ རྟོགས་ན་ཆོས་ཉིད་དོནཿ ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པད་ 
འབྱུང་གསུངས༔ གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་འབྲེལ་ཐག་འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དཔྱདཿ བླ་ 


༦9&&81; © 8. ཌེ 
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2༣༨ །དྲཀན།་།ན། འའི་གྲེག་རིམ་མོཿ „5 རྐ? འའ ༡ཀརཀ་ ལ་བ་གང ༡༤" ༡") ༦ 
རང་ང་ཤས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏེའི་ཐེག་རིམ་ཚངཿ རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལསཿ མ་གྲུབ་ཡ་ནས་རང་གུང་གནསཿ 








་མའི་ མའི་སླུ་གསུང་ཐུ་ ་ཐུགས་ལས་ཨོཾ་ ཡོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐེམ་པས་སླིབ་ 


606 























(ནིཿ བཞི་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཆན་བུ།། སྐུ་གསུམ་རང་གནས་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ ཞི་གནས་ཉམས་ཀྱི་སྦུན་པའི་ཕྱིར་མ་ལྟུངཿ ལྷག་མཐོང་ 
དྲན་རིག་སོ་མའི་ཚུགས་མ་ཤོར༔ དྲན་འཛིན་གཉེན་པོས་བཅོས་སླད་འབད་རྩོལ་གཞིག༔ ཁོང་གྲོལ་གཞི་རྫོགས་དབྱིངས་ཀྱི་གཏན་སྲིད་ཐིནཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་སྨོན་ལམ་རྒྱུན༔ རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ལ་འཆརཿ ང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ཡིནཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འཁོར་ཁདས་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུར་སྒྲུབ་བྱེད་ལ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འོད་མུན་དཀར་དམར་ 
ལམཿ རུ་ཤན་འབྱེད་ཅིང་ཤེས་པ་ལ་བཟླ་བས༔ བུ་བྱེད་ཀུན་བ་ཏང་གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞི༔ རིམ་ལམ་ཅིག་ཆར་རྩ་ལ་རྫོགས་རབ་རྙེད་ནས༔ སྣང་བའི་ 


ཁོད་གསལ་ཕུང་པོའི་འོད་གསལ་དངཿ རིག་པ་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར༔ གདོས་བཅས་གཟུགས་དག་དངས་མའི་འོད་ལུས་འགྱུབ༔ ཁའཇུག་པར་དབང་ཐོབ་གདོད་མའི་ནང་དབབིངས་སྲུཿ དན་བརྒྱུད་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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-' 


ཡོངས་རྫོགས་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་པཿ གོལ་གྲིབ་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་སྙིང་ཐེག་འདི༔ སློབ་དཔོན་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་ ཁི་ཚེཿ ཇི་བཞིན་ ་མངོན་ དུ་ སྤྱད་པའ་ ་གདམས་པ་ལཿ བརྩོན་འགྱུས་རབ་རྣམས་ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱ། རྒྱས་ལ༔ འབྲིང་རྣམས་བར་དོ་འོད་ ་གསལ་ཀློ ་ཀོང་གྲོལ་བ༔ ཐ་མ་ སྤྲལ་ སྐུའི འི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ངོཿ དང་པོ་ལ ནི་སྔོན་འགྲོ་ གླྭ་རྣལ་དབབས་དངཿ དངོས་གཞི་། ཉམས་སུ་, ་བྲང་བའི་རིམ་པའོ༔ སྔོན་འགྲོ 


ལ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལསཿ ལུས་ནོ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་རྐང་མཐེལ་སྦྱར༔ སོར་རྩེ་སར་བཙུག་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ རྩེ་གསུམ་མེ་འབར་བསམ༔ཿ ཚུགས་ཚད་བཞག་ ཅིང་མི་ཐུབ་བོར་ཐབས་ 


༨ 
ཅུ 


བཏངཿ ཡང་ཡང་ སྒྱུས་ ་བས་ཤ་རུས། །ཁོལ་རྩེར་འབརཿ ཁང་ཧྲུལ་ ་ཞིག་ 'ལྟར་ཤིག་ ་ཤིག་རྣམ་པར་ འགྱུར༔ འབྱོང་ཚེ་ ཆེ་བདེ་དྲོང དྲོད་ སྐྱེ་ཞིང་འབོ ་འབོལ་ ་ཞིག་གནས༔ ལུས་ཀྱི་མངོན་ ་ཞེན་ལྡོྲ ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དགཿ བར་ཆད་ 
ཞི་ཞིང་སྐ་ཡི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེར་ གྲོལ༔ ངག་ ཞི་ ཧཱུཾཿ ་ཞེས་རྒྱས་གདབ་རྩ་ལ་ སྦྱངས་ ་ཤིང༔ མཉེན་བཙལ་ལམ དུ་གཞུག་པ་རྣམ་གསུམ་ སྟེ༔ ཞེ ་ཞེས་སྟི སྙིང་ཁར་] ཧུཾ སྔོན་ ཚོན་གང་ཙམ༔ཿ དེ་ལས་ཊ ཧཱཾ་གི་ཕྲེང་བ་བར་ ་མེད་ འཕྲོས༔ སྣ་ 
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$ པ ་ སུམ བསུཤདཤདལན་མད་ ༨ ར་ཆི་གིས་མེར་རེེ་རྗེ ༨ ད༽ སབ ཚེ དག པམ་ 
ནཿ བུག་གཡས་ནས་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རུ་གིས་མེར་རེ་རེ༔ རླུང་ནེ་རྒྱུ་བ་མི་ཚུ་ར་དལ་བུ་ཡིས༔ ཧཱུ་དབྱངས་ལེ ལེན་ཞིང་ཞག་ །གཅིག་རྩེ་གཅིག་འབད༔ སྣང་ 
དེ་ནས་ 


ས་ནང་གི་ཕུངཔོར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཏུ་ཞེས་ཕྱི་ཡིཏཱུཾ་རྣམས་སྒ་གཡོན་གཞུག༔ ཁོང་ 


བ་བན་ བུན་ཧཱུཾ་ ་གིས་ ་གང་སྙམས་འཆར༔ སྣང་ཡུལ་ དབང་དུ་རིག་པ་ཆེ ་ཨི་ཁགྲོ་ཿ ་གནདཿ དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་སྣང་བར་རྒྱས་གདབ་ 


>༤.$¬ 2 
བཿ 
༦ 


༽ 


པ་མེར་ཁེངས་ ལྟོ་བ མཿ ་བདྭེ་རྣམས༔ ཕུང་པོ་རིག་པ་བཅིང་གྲོལ་ ་དགོས་པའོཿ དེ་ནས་ ཕྱི་ཡི་ སྣང་བ་རྩལ་སྦྱངས་པ༔ རཱཾ་ཞེ ཙཱུཾ་ཞེས་ངར་ལྡན་དྲག། ་ལྭ་བུང་བར་བརོདཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ཧཱ ་གིས་ ཐད་ཁར་ཕུག༔ སྣང་ 
བ་སེང་སེང་ཁལ་ཁྲོལ་སོང་བ་སྣམཿ སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་འབྱོང་བའི་གནད༔ ནང་དེ་ཕུང་པོར་རྩལ་སྒྱངས་ནྙཾ ཧཱཾ་དེ རྣམས༔ རང་ལུས་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཁོལ་མར་ཕུགཿ ལུས་ཀྱི་ཤ་འཕར་ཁལ་ཁྲོལ་སོང་ 


བར་སྣམཿ ལུས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་འབྱོང་བའི་གནདཿ མཉེན་བཙལ་བ་ནེ་མདུན་དུ་ ཤིང་བུ་ལ༔ ཧཱཾ་གི་ཕྲེང་བ་དཀྲིས་དང་གྲོལ་བ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གཏད་ཅིང་ཏུཾ་གླུ་རིང་པོར་བརྗོདཿ དངོས་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ 
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པས་གར་གཏད་ཐིནཿ དེ་ཡིན་དམིགས་པ་གར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་གཏུབ༔ ལམ་ཞུགས་སྲིན་བུའི་འགྲོས་ལྟར་མཐོང་ཚད་པར༔ 


-_ 


'ལམ་ཞགས་ཕོགས་མཚམས་ཧཱཾ་ངལ་བསོས༔ མི་མཐོང་བ་ཡྱི་ཆུང་རིང་ས་ 
༽ ཐུགས་ ཏྭ པ ༄ 


སེམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩ་བ་བཅདཿ བྱུང་བ་བྱུང་མཁན་ 
དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སླུ༔ སྣང་བ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རིག་སྡོང་རྗེས་མེད་རང་གྲོལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ཀ་དག་ངང་གནས་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ཿ སེམས་སྦྱངས་སྒྲིབ་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ 


ཧྷུཾ་ཡིག་ 
༤ ༨. 9. ༨༡ ༤6༨ 6༨ ¬ ༨. དར ༨ 
ཐམས་ཅདཿ རྭ་ལུངྱ་ནཱ་སགསླ་ཀང་ཀུན་ཏཱ་གས་ཏཱལཿ ཤེས་པ་འབོལ་ཞིང་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ངག་ག་རྒྲབ་དག་གསུང་གརྡ་རྫར་གྲྭ། 


-' 
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ཌྫཾཾཾཾ %ིེ་གྲས་་ཀརབ་ རོ ་གྲིང། བོར བ་རིག བར་ག ཁི $ ་རཀ་ད།ལན། ད།་འ འེལ་རང་༡།བྱེ་ རི་ག ་ིའ།འཤོག་ཤེ ༠ འར རའ ཀ་རང འོར 
གྲུ་ལ༔ དྭ་ནསྣ་རྣ་ལ་དབབྲ་མ་གསུམ་མ་གཡ་བརཿ ལྷད་ཀྱུས་གླད་ལ་མ་རྟག་བད་བའ་ངངཿ བྱང་ཆུབ་སམས་རྒྱས་བརྗད་མད་རྒྱུད་ལ་སྐྱཿ རག་པ་གཤས་ཐག་བབས་པའ་དགས་པ་ཡདཿ །ལུས་རྣམ་སྣང་ཆས་ 


བདུན་བྱ། ངག་གི་ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ། འཨམས༔ཧཿ་ཤ་སཿཨཿ འབྲུ་གསུམ་བླབས་པར་བྱ་གསུངས། མཆན་བུ།། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཱ༔ གསུམ་དགས་བོན་མེ་སྦར་རིགས་དྲུག་ལས༔ སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ 
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ནིཿ ཨཿདཀར་པོཿ མགྲིན་པར་ལྷ་མིན་ས་བོན་སུཿསེར་པོཿ སྙིང་ཁར་མི་ཡི་ས་བོན་ནིསལཝང་ཀུཿ ལྟེ་བར་དུད་འགགོའི་ས་བོན་ཏྲིཿདམར་པོཿ གསང་བར་ཡི་དུགས་ས་བོན་པྲེཿདམར་ནགཿ 

རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཚ་གྲང་དམུལ་ཁམས་གཉིས༔ ས་བོན་དུཿན ག་པོ་རེ་རྩེ་སྒོམས་ཤིགཿ དེ་དགྷ་ནམས་ལ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་ཡི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ སྐ་གསུམ་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་ 
མེ ༄༅ 

བྱ སི་བོར་རྫོར་སེ ག་པ་ལ བོ་ལས ཇི ག་གི་ཆོས །འའོ་་ི། ག་འགདས།ཡ།།ིོག༡ས 

བསྲེག་པར་བྱུ༔ སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་སྐྱ' སྐུ་ལས་བདུད་ རྩི་ཏི་ རྒྱུན བབས་པས་ལུས་གང་རྐང་མཐིལ་འོག་སྒོར་ཐོན༔ ཁཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁར་སོང་བྱང་སེམས་གནས༔ ལས་ཉོན་སྒྲིབ་དག་བསམ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ 

བརྗོད༔ །། གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས། ཉེན་ཐོས་བྱང་སེམས་ དྲང་སོང་གི། ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཡང་གཞུག། ཞལ་ཤེས་མཆན་བུ།། གཟིགས་སྣང་ཐིམནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྲོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་ 

དུ་གྱུར༔ ང་རང་དབྱེར་མེད་ སྒྲུབ་ཐབས་མཐར་ ཐུག་ཡིནཿ དེ་ལས་ཟབ་པ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱུད་ཁྲི་ཡི༔ སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་བསྟ་ སྟན་དུ་མེདཿ རྫོགས་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཨ་ཏིའི་བཅུད༔ དངོས་གཞི་ཀ་དག་ 
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ཁྲེགས་ཆོད་དངཿ ཁོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ལས༔ སྣང་བཞིའི་ལམ་གྱི་མཆོག་གསུམ་ལས༔ 


`༽- 


རིག་སྟོང་གསལ་ཡོད་མེད་ཀྱི༔ སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འདི་ཡིན་སྟོ ཤཱོང༔ བརྟགས་ན་རྒྱུ་མཚན་མ་གྱུབ་པ༔ ཐེ 
འ == ,~ ༨ ༨༩ 

།གེ་སང་ངེ་ཝལ་ལེ་བརཿ སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དྲན་བསམ་བློ་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ 
ཧྲིག་གེ སྣོང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དྲན་བསམ་བློ་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ 


དང་པོ་རིག་སྟོང་ཀ་དག་ལས༔ ངོ་སྤྲོད་ཐག་བཅད་གདེང་གསུམ་ལས༔ སེམས་ངོ་རང་ཐོག་སྤྲད་པ་ནི༔ རང་ 


ཡོད་མེད་བྗརོད་པའི་གཞི་ལས་འདས༔ ཡོད་ཅེས་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་བལ༔ མེད་ཅེས་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མིན༔ 
ཐ་མར་ཤེས་པ་རང་སོར་གནས༔ཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀ་ནས་དགཿ ཡེ་ནས་རང་གནས་དེ་བཞིན་ཉིདཿ སངས་ 


སས ར་ ཁྱ - རོད་འིར་རང་ཿ ༡2 =-ཀཀ ་ང་རསེང་ མ་དརོར།་རོང་འིང་ བ་ཀ ཤེད , གག 
རྒྱས་སྒོམ་སྟེ་མ་མཛད་ཅངཿ སེམས་ཅན་བླྒྲལ་ཏེ་བཅོས་མ་ཐུབཿ སྣང་སྲད་འཁར་འདས་ཆས་ཉད་ངངཿ བཟུང་དུ་མད་ཀུང་བསམ་དུ་མདཿ མ་བཅས་ཆུས་ཉད་གྱཧག་མའ་གཤས༔ཿ །ཁམས་གསུམ་སམས་ཅན་ 


= 


"རང་ཤ "5།2༡ཀ"27--གཀྐཞ་5། བཀར ༦ ར༥༠༡།ཌཊ། ངར་བ ༡ཀྲན།9 དེ་ར་ན།མིི་འོ་འར་ར༡། འང ༦ འ་ ་ར་གག་འོའ་་ི་རྱ ངས. "བ,, ¬ ༠ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀུ༔ རྒྱུད་ལ་གདད་ནས་རུུན་གླུབ་གནསཿ༔ ད་ལམ་ཐབས་ཀྱས་མངན་དུ་བུསཿ སམས་ཀྱང་བ་སྟང་པ་ཉདཿ ཅར་ཡང་མྭ་གུབ་ཆས་ཀྱུ་བུཿ རང་བཞན་སྐང་གསལ་མ་འགགས་གསལཿ 





རྟོགས་པ་ 


6¦2 























ངི 
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ཏི 


།དང་ཡེ་ཤེས་ཤརཿ མ་རྟོགས་འཁུལ་པས་དུག་ལྔ་ཤརཿ རྩལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ཅི་ཤར་ཁོང་གྲོལ་ངང་དུ་གློད༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པར་འཆར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
སཾཾཾིཾིཾིེི་་ དསད ཾིསསྣསསྣྤ༅ཚ༅ྤ|ེྣˆེྣཾེོཇེོ[ (| བཾ ༢ 

ཤེས་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ གཉིས་པ་གཅིག་ཐོག་ཐག་བཅད་པ༔ ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་སྤྲོ་བསྡུ་མེད༔ ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་དགོངས་པ་ལས༔ མི་གཡོ་བཅོས་སླད་མེད་པར་བཞག༔ཿ ངང་ལ་གནས་ཤིང་གདངས་མ་འགགས༔ཿ 
དཔེར་ན་ཆུ་རྙོག་དང་བ་བཞིན༔ བཅོས་པས་མ་སྒྲིམ་དྲན་པ་ཟིན༔ གཡེང་བྷ་རམ་ཉོག་ཁར་མ་འབྱམས༔ རེ་དོགས་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ངང༔ ཐ་མར་རིག་པ་སོར་བཞག་ཏུཿ དཔེར་ན་མིག་གི་འབྲབས་བུ་བཞིིནཿ 
ཧྲིག་གེ་བ་ལ་དྲན་པས་ཟིན༔ མེར་རེ་བ་ལ་ཤེས་པ་དལཿ རང་རིག་ཤེས་བཞིན་གདངས་ཀྱིས་ཟིནཿ སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་བཞིནཿ ས་ལེ་བ་ལ་མཐའ་དྭབུས་མེདཿ གང་གིས་མ་བསམ་མ་བཏང་ཕྱིར༔ བྱིང་ 


རྨྱུག་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མེད༔ ཉི་མ་གཟའ་བྲལ་ལྷང་ངེ་བཞིན༔ ས་ལེ་བ་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྒྱུན་དུ་གནས༔ དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་འགྱུར་བ་མེདཿ གཡའ་མེད་མེ་ལོང་བྱད་བལྟའ་བཞིན༔ ཝ་ལེ་ 
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བ་ལ་དངོས་པོ་མེདཿ དེ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཞི་ལ་ཡུལ་མེད་རྟོགས་པའི་མཆོག༔ དྲོད་རྟགས་ལུས་སེམས་མེད་པར་སྟམ༔ ནམ་མཁའ་དང་འབྲེས་ཕུམ་གཅིག་པ༔ ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་འབྲལ་མི་ 
སས ནྣ{|ྣ|ྦྣག་ ཁབ གོའང་ད།ཀི་ོལབ ཀ་བ ལེས རང་བ ཡི་གེ་བ ར་རང ཧར འ་པ རའོ མི 
ཕོད༔ འཁོར་འདས་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་མེད༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ཁོ་ནཿ སྙམ་པའི་ཐག་ཆོད་ངེས་ཤེས་སྐྱེ༔ དེ་ལ་གོམས་ཤིང་བརྟན་པ་ཡི༔ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་མི 
འདོད་ཤུགས་ལ་འཆརཿ གསུམ་པ་གྲོལ་ཐོག་གདེང་བཅའ་བ༔ 


¬ 


རྗེས་མེད་ཆུ་རིས་ལྟར༔ རང་གིས་རང་གྲོལ་སྦྲལ་མདུད་བཞིན༔ 
` 


ླ_ _་ སབྲིསསསསགསཀ།སཀག ཁཇཀཐིཾིིིངཾེིངཾཾ།།ྲྣྣ་།་་ ་ 
ངང་དང་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ལ༔ བཞག་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ༔ འབྲོ་བ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཏེ༔ རྤ་རླབས་ཆུ་ལ་ཐིམ་བཞིན་གཅིག༔ ཤར་གྲོལ་ 


༦881; © 8. ཌེ 


-' 


༡༢༨3 ---༨2 `; ༣ ¬ དལ ༠ "ཀརྒོཀ་ད།་ཀཀའ་ ཤྱ འིལ།རཀ་འ ཀིས ༡2 ༡5 ༡ ༢-----¬ ; 
ཤར་དུས་མིང་མེད་བཅོས་བསད་མེདཿ ངང་གློད་དྲན་རྟོག་རྗེས་མེད་ཡལ༔ བྱུང་ཚོགས་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གསལ་དང་སེང་བག་དང་བཅས 
པཿ འབྲོ་གནས་གཉིས་སུ་མེད་པའོཿ དེ་ལ་གོམས་པས་རྣམ་རྟོག་གིས༔ སེམས་གནས་པ་ལ་མི་གནོད་ཅིངཿ ཉོག་དང་མི་རྟོག་རོ་མཉམ་པཿ རྟོགཔ་གཞི་མེད་ངོ་བོའི་ངངཿ ཁོང་གྲོལ་རྒྱུ་ཡན་གཏད་མེད་དུ༔ 
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ཤཱ ནིཿ དུག་ལྔ་སྐྱེ་གྲོལ་དག་པ་ཡིས༔ ཞེན་ཆགས་མཁའ་ལྟར་ཞི་བ་དངཿ ཐུག་ཕྲད་བརྗོད་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ཿ རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བ་དངཿ མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་འདྲེས་པ་ཡིས༔ སྒོམ་ 
„ པ་ཆུ་བོའིརྒྱུན་བཞིན་གནས༔ དེ་ལྟར་ངང་དང་མཉམ་བཞག་ལཿ གནས་དུས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུཿ གྲོལ་བས་དབང་བོ་དྲུག་གི་ཡུལ༔ འཛིན་བལ་རང་སྣང་ཞེན་མེད་དུ༔ ཐུག་ཕྲད་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད༔ 
རྱ རྗེས་སྣང་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟར༔ སྣང་བ་ཞེན་མེད་སྒྱུ་ མར་སྤྱོད༔ བླང་དོར་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟར༔ སྤྱོད་པས་གང་ལ་གཏད་མེད་འཆར༔ ཞེ་འདོད་ཟད་ཅིང་དགག། སྒྲུབ་ཞི༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་མི་འདའོཿ £ 
ཌཾ ཁུབ་པར་མིག་གི་སྒོ་གསལ་བ༔ སྙིང་ནས་ མིགཏུ་ འབྲེལ་ ་བའི་རུ་ར༔ རང་རིག་འོད་ལྗའི་གཉིས་ མེད་དུ་ ་དུ༔ སྙིང་ནས་མིག་ ཏུ་གསལ། ་བའི་དཔེ༔ མིག་མེའི་ཐད་ཀར་དངོས་པོ་ནིཿ ཅི་ལྟར་བསྟན་ཡང་མེ་འོད་འཆརཿ 
༩༡ པད; བཱུ . ྲུ 
„ མིག་ནས་ཡུལ་ལ་འཚར་བའི་དཔེཿ མིག་མེའི་མེ་འོད་རང་ རིག་གཉིས༔ མིག་ནས་ཡུལ་ལ་གསལ་བའི་མོ༔ མཉམ་ཡང་འཛོམས་པའི་མིག་མེ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་ཕྲ་རག་རྟོག་པ་དང༔ དེར་གསལ་དེར་འཛིན་ ཿ 
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ལེར།ར།རལ༦ རེ་བེས། བོར། ཀབ བོར པོ་ལ 2 ས་པ་པ ལ་འ 222 22. འ་བ ང་ད ས་ ¬, པྲ , ག་ ༦ དོ 
ཤས་པ་མདཿ མྭ་སྒྱས་སྤྲས་བྲལ་ཆས་སྐུའ༔ ཐོབ་གསུམ་གཟེར་གདབ་གདེང་བཞིའི་དྲོད་ཚད་དོ༔ ད་ལ་དང་པ་ཉམས་སྲུ་ལྡན་པའ་དུསཿ ཡུས་མ་འགུལ་བ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་གནས༔ རྩ་རླྲུང་ཐད་སར་ 


གནས་པས་རྟོག་པ་འགགས༔ དེ་ཡང་བད་ཀན་ཤས་ཆེར་ཆོསྣ་སར་དངཿ མཁྲིས་པར་ལོངས་སྐ་རླང་ལས་སྤྲལ་སྐྲ་དངཿ མངོན་སུམ་དྲང་སྲོང་གོང་འཕེལ་གླང་པོ་ཆེ༔ ཚད་ཕེབས་སྡེདེ་རམ་པར་འགྱིང་བ་ཡིས༔ ཉི་ 
། ཿ མུ བྲ ཀུའུ དྲུ་གུ ༦་ཀ༽༨ ལཾ ི པེ 


ཟླ་མར་མེ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་དང༔ མན་ཤེལ་སོགས་ལ་རེས་མོས་སྐབས་སུ་གཟིར༔ དབྱིངས་ནང་སློན་མ་མ་གསལ་ཐུར་དུ་མནན དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གཡས་སྲུ་ལྕགས་ནས་ལྟཿ སེར་པོར་གྱེན་དང་དམར་ཤས་ཆེ་ 
ན་ཟུར༔ ལྗང་ཁུར་གཡོན་དང་མཐེང་ཀ་དབུས་སུ་བསྒྲིལ༔ ལྔ་ལྡན་གཟིགས་སྟངས་གང་ཡིན་དེ་མི་འགྱུརཿ སྐྱེས་པས་ཉི་མ་གཡས་དང་བུད་མེད་གཡོན་དུ་ཁྲིདཿ སྐབས་སུ་གན་རྐྱལ་རས་ཡུག་ནག་པོས་བཀྲི༔ 


ཀ།་པ།འང་པས་མིག་གི་འཔར་བ་རོམས། སྲིབ་མི་འགལ་པའི་གཟྲིབགས་མངས་དང་མི་བལ། ཆང ཀསལ་སེང་དཔོར་མོ་འཇོགས་བལ། རང་རིག་མ་འྲགལ་པལ་པ་ལ་བརེན་པས། རོས་ 
མདུང་ཚུགས་གཏད་པས་མིག་གི་འབྱུང་བ་སྙོམས༔ མིག་མི་འགུལ་བའི་གཟིགས་སྟངས་དང་མི་འབྲལ༔ མངོན་སུམ་ཡུལ་གསལ་ཡིད་དཔྱོད་སྒྲོ་འདོགས་བྲལ༔ རླུང་རིག་མ་འགུལ་དལ་བ་ལ་བརྟེན་པས༔ ཆོས 
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ད་ནཁ ས་སོ་སོ་ལ ལེ་འོག་བར་དྲ་སྔནན། རསང་བ་འཕེལ་། 
ཤཱཾ ནིཿ ཉིད་ངང་གནས་མ་བུ་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ དེ་ལྟར་མི་འགུལ་གསུམ་དོན་རླུང་གནད་དེཿ བྱངན་གྱེན་ལ་རླུང་འཐེན་ཧ་དྲག་བརྗོད རྒོད་ན་རླུང་ནེ ལྟེ་འོག་ཐུར་དུ་མནན༔ སྣང་བ་འཕེལ་ 
ཁུ བབ ་ ླ_ (+  |+|ྦྷྗྣྦྣྗྦ|ྦ|ྦ+|{|ོ& $ 
སླ བ་ཐད་པར་བྱེད་པ་ལ༔ རྩ་རླུང་ནང་དུ་ཡི་བཞག་ཧ་དང་ཉེག༔ སྒྲ་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་ཕྱིར་འབུད་རབཏུ་བསྡྔམས༔ དོན་ནི་འཕྱུལ་འཁོར་བརྐྱངས་བསྐུམས་ ་འདོར་ལ་སོགས༔ ནྱུང་ 'བཟུང་རྩ་རླུང་གནད་དུ་བཏང་བ་ 
@ ༦ = ྐ $ 2 བ་བ །ལེ་ཀ་ཤའི་རོར་མ་ལིམ་འ ད་འོད་ལྔ་ དྷ 
ཤླཾ གཅེས༔ གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྡོད་གསུམ་འབྱུངཿ ཕྱི་ནང་སྡོད་པ་རྐྱེན་ངན་གྲོག ས་སུ་འཆརཿ ནང་གི་དླུང་སྔད་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་བྲལ༔ །ཚིཏྟ་ཤའི་སྨོན་མ་ཁྱིམ་ལྟ་བུ། ནང་དུ་འོད་ལྔ་རང་བཞིན་ཕྱི་མ་མི་མངོན་དབྱིངས། | $ 
2 བུམ་ནང་མར་མེ་ལྟ་བུའོ། དཀར་འཇམས་རྩའི་སྒྲོན་མ་ལམ་ལྟ་ པབུ། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་སྒོ་ལྟ་ བུའོ། དེ་ཡང་འཆི་ཚོ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད། སུརྨ་ཐེར་མ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ འི་སྒྲོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་གི་སྒོན་མ། ཤེས་ 
ཧགས་གཏ་ རའ 








རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དྲུག་ལུ་གུ་ རྒྱུད་ ་ཅེས་སོ། མཆན་བུ།། ཁྲེགས་ ཆོད་ངོ་སྤྲོཿ ང་ སྤྲད་ ་གདམས་པའི་ ་གཞི་ ་བཏིང་: ནས༔ ཟླ་ ་གཅིག་རུ་ རྭཱ་ ཤན་ དབྱེ་ཞིང་ཞག་ ་བཅུའི་ཿ བརཿ རྣལ དུ་དབབ་ ་ཅིང་། དངས་ ་ཤིང་མཐོ་ཿ བའ་སརཿ 
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བརྒྱ་རྩས་རྩ་གསུམ་མཆེད་ལྕམ་བསྐངཿ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་བྱ་བ་བཏང་ཞིང་གནད་གསུམ་གཟེར༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དབབཿ དངོས་གཞི་ཉམས་བླངས་ 
སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་དངཿ མཐའ་བརྟེན་མི་འགྱུར་བ་ཡི་རྒྱས་གཏབ་བོ༔ དང་པོ་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་བཏང་བ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་སོ་ནམས་ཕྱག་སྐོར་འབྱུལ་འཁོར་དངཿ ངག་གི་འཁྱུལ་གཏམ་ཆོས་བརྗོད་གསང་སྔགས་ 


གློད༔ ཡིད་ཀྱི་སྨྲོས་རྟོག་ལྷ་བསྒོམ་འཛིན་རྟོག་སྤངས༔ བཅུད་ཅན་ཟས་བསྟེན་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བྱུ༔ དེ་ནསྣ་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གནད་གསུམ་ལས༔ སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་སངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ནི༔ ལག་མཐེལ་ 


ཁགྲམ་སྐྱོར་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ལྟ༔ ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་པུས་བྲང་སྦྱར༔ ལག་མཐིལ་འགྲམ་སྐྱོར་ཉམས་ཐོག་ཐུར་ལ་འཁྲིད༔ ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེངྒེའི་འཕོང་རྟིང་བཀལ༔ ལག་ 
གཉིས་རྩེ་འུ་ཆུང་མནན་སྨིན་ཕྲག་གཟིར༔ སྒོ་གནད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བར༔ ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་དངས་ལ་གཏདཿ རླུང་གནད་ཁ་ནས་དལ་བར་ཡིད་ཙམ་གཏོངཿ རིག་པ་ནམ་ 
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བོ་ལས ང་བ་ལ སག གྲོལ་བ ད་དབང ཡོ་ལང ར་ ལབ ་ རའ་ལག། ,ོ 
(ནིཿ མཁའི་དཀྱིལ་ལ་མ་ཨེངས་བཞགཿ དབང་པོ་མངོན་སུམ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བྲ་བ་རྟ་རྔ་མདུད་པ་བོར་འདྲ་བ༔ མིག་གིས་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པར་འཆར༔ དེ་ཞེ་མ་འཁྲུལ་པ 


༄ 
ཨི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གདོད་མའི་གནད་ལུགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ངངཿ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་ངོས་བཟུང་: མིགས་གཏདྲ་བལཿ རང་བཞིན་གསལ་ལ་སི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཐུགས་རྗེའི་མཁཁྱེན་པ་མ་འགགས་རོལ་ 
པར་གནས༔ཿ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆརཿ དགག་སྒྲབ་མ་བསྐད་སྤྲོས་རྟོག་བློ་བསྒྱུར་ལ༔ རང་ཡན་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་རྟོག་མེད་ཞོགས༔ སྤུར་བལས་པས་དག་སྣང་གིས༔ སྐྲ་ལྔ་འོད་ 


- དྷ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ དེ་བཞྲིན་དེ་ཡི་ངོ་སྤོད་དོཿ པོགས་མཚམས་རི་ཡིས་མི་བླསིབ་པཿ རྩེ་མཐོ་སྲིནྲ་བལ་ནམ་མཁའ་ལཿ ་རྐལ་ཤེལ་ལ་བཝལས་པ་ཡིསཿ སོང་གསལ་བོད་ཀྱི་རང་བཞྲིན་མཐོངཿ 
ཀུ་དཀྱལ་འཁར་གསལཿ༔ ད་བཞན་ད་ཡ་ང་སྤྲད་དད ཕུག སྒྲབ་པ༔ རྩ་མཐ་སྨན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལཿ༔ གན་རྐྱལ་ཤལ་ལ་བལྟ་ $ སྟང་གསལ་འད་ཀྱུ་རང་བཞན 


་ཆམ་ལར་བག་ལ་པི་ཁིང་ རང་ར་བའས་ཇ་འཛོལ་བལ་ཡིས རོར་ལ་བངར་ལ་ི་བཞིལ་སྔང་ ར་བི་འཛོམས་ལ་རེ་ཡེལ་བིར།། ཧྲིག་ལཛོང་ལྲོལ་མཚོལ། ཤེལ་ཕེང་ལ་བ་ཕྲར་གྱེར་ 
མཁའ་དབབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིངཿ རང་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱི༔ དོན་ལ་སྦྱངས་པ་ཇི་བཞིན་སྣང༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་མེ་ཤེལ་གྱིས༔ བལྟས་པས་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྨོན་མཚོན༔ ཤེལ་ཕྲེང་ལྕུག་ཕྲན་རྩེ་ར་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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བོད་ལ ༢ སྲལ དས པོ་དག 
༣ ཤེལ་གྱིས་བལྟས་པས་ལུག་རྒུད་མཆོནཿ ཚོན་སྣ་ཁ་བསྒྱུར་སོ་སོར་བྱུག༔ ཤེལ་བལྟས་རིགས་ལྔའི་ཐིག་ལེར་མཚོནཿ 


སླུར་ཤེལ་གྱིས་བལྟས་པ་ན༔ ཚད་ཕེབས་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་མཚོན༔ ཤེལ་མདུན་སྣམ་བུ་རིགས་བཞི་བརྐྱངས༔ ཟེར་ཐག་རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་མཚོན༔ ཕྱོགས 'མཚམས་ཡོལ་བ། ཁྲ་དུམ་བྲིསཿ 
དལཿ ཉི་ཤར་སྟེང་ནས་ཆུ་གཏོར་བས༔ ཟེར་འོད་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་གསལ༔ 


ཁུད་པར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ནེ༔ ཉིན་ཕྱེད་མུན་ཁང་མཐོངས་ཁོང་ལ༔ ཤེལ་འོད་མིག་ལ་ཕོག་པར་ 
སྟབས་དཔག་མེད་བསྒྱུར༔ རོལ་མོ་བྷིར་ཞིང་རྩེ་ཆུང་མནནཿ༔ བརྒྱལ་ཐབས་ཕད་ཚེ་བྲེད་སྡངས་ཀྱིས༔ སྐད་འདོན་བར་དོ་མ་འབྱོང་རྟགས༔ རང་སྣང་ངོ་ཤེས་འབྱོང་བ་སྦྱངས༔ རང་བཞིན་ 





སོག་ཇུས་སྣག་ཁྲ་ཟ་འོག་དངཿ སྨན་རྩེར་ཤེལ་བལྟས་གྱེན་འགྲེང་དང༔ 
ཐིག་ཕྲན་ ་གོང་འཕེལ་མཚོནཿ སྐྱེས་བུ །་རྒྱན་ལྡན་མདའ་རྒྱུ་ རྒྱངས: ་ཙམ༔ སྨད་སྨྲས་སྟོད་བསྟན་ ་ཤེལ་གྱིས་ ་བལྟས༔ ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཕྱེད་ སྐུ ་མཚོནཿ ཡོངས་རྫོགས་གཞོན་ ནུ་བུ བུམ་པའི་སྐུ ཨཱཿ དེ་བཞིན ་ཞི་ 
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ཨིཿ གནས་པའི་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིས༔ སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ༔ འོད་ལྔ་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ 


ུལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདུབྲལ་མེད་པ་དབྱིངས་རིག་གནད་དུ་གཟེར༔ དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་དངོས༔ 


ལེ་དངཿ སྐ་ ྐུ་རྟགས་ལུག་རྒྱད་འདུ་ བྲལ་མེད་པར་གནས༔ ཟླ་བ་གསུམ་ དུ་མ་ཡེངས་ ཉམས་སུ་ལེན༔ ཚེ་ དུ་བ བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་མི ་བརྒྱུད༔ རང་ ་བཞིན་ སྤྲུལ་ སྐུའི ཞིང་དུ་བུདྡའོ༔ གཉིས་པ་ཉམས་སྣང་གོང་ 
ཤེས་ ་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས༔ གོང་ 


འཕེལ་སྣང་བ་ཞི༔ སྣང་བ་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་མཆེད་པ་སྟེ༔ 


ཉམས་ལ་ ་གཉིས་ ་ལས་སྣང་ཉམས། ཁོད་ སྣང་གི༔ 


ཆོས་ཉིད་མངོན་པ་མིག་གིས་བལྟར་ཡོད་ཅིང༔ སུམ་བརྩེགས་དཔེ་དང་བརྩེགས་དང་བརྩེགས་མ་ 
དངཿ ལྷག་མ་ལྷས་མ་རང་ཤར་སྣང་བའོ༔ སྣང་བ་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་ ་གཉིས་། སྦྲེལ་ ་དང༔ གསུམ་ སྤྲེལ 'ལྕག་ཚན་ཡུ་ལྟར་འཆར་བ་སྟེ༔ རང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེསཿ དབྱིངས་དང་འོད་ཁྱིམ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 


་ཏེ་ 


རྩིབས་ཤར་གྱེན་འགྲེང་དྲྭ་ཕྱེད་ཟ་འོག་རིསཿ 
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ཁཕེལ་ཁོད་ སྣང་དེ་ལས་ཆེར་ ་སོང་ཞིངཿ འོད་ནི་ཡུ་ ་ཡུལ་གྱུ་ ་ཙམ་དང་ ཐིག་ ་ལེ་དང༔ སྦ་ཕུབ་ཙམ་དང་གྲི ཧྲིང་བཞི་རེས་ལ་སོགས༔ ལྔ་ལ ལྡནནང་དུ་བྱིད ་ཞལ་ལ་སོགས་འཆར༔ཿ 
ཁདི་ལྷ་བ་ ་བ་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ ་ལོངས༔ ཁདྲི་སབས་ ཆོ་དུས་བྱ་ བུས་ན་ ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི 
ཕྱེད སྐུ ་རྐྱང་ལ་སོགས་ ་དཔག་མེད། ་འཆརཿ དེ་ཡང་ ལྔ་ལྡན་བཅུ་ལྡན་ ་རེ་རེའི་ནང༔ 


༣ མཐམས 
ཤས་པས་ཏང་འཇྲན ཇ་བཟང་ཇ་བཟང་ཁགྲུ། 


བར་དོ་མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟར་སངས་རྒྱས༔ གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ནི༔ ཐིག་ ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ལྔ་ལྔ ཕན་མུ་ཁྱུད་ནང༔ སྐུ་ 


ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྗའི་; ནང་དུ་ རིག་པ་འཆརཿ སྐུ་རུ རུ་སྙི སྨིན་ ཏེ་ རིགས་ ་ལྔའི་སེམས་དཔའ་དངཿ སེམས་མ། ཁྲོ་མོའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
འཆརཿ གར་བལྟས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་། འོད་དུ་ ་གསལཿ རང་ལུས་དི་མ་ ་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཉམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕེབས་རྫོགས་རྩོ་ལ་ ྒྲབ་ ་ལས་འདས་པས༔ཿ མ་ བསྒོམ་པ་ཡང་སྐ་ མྲ་ རུ་གསུམ་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ 
ཚེ་ཡི་ དུས་བུས་ནཿ འཆི་བར་། ་འོད་ ་གསལ་དུ་གྲོལ་ ་མངོན་ ་སངས་རྒྱས༔ དེ་ཡང ལོད སྒྲ་གདུང་དང་ རིང་: ་བསྲེལ་དངཿ 
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 དི་ཡི་སྐབས་སུ་ ་སུ་ 
ས་གཡོ་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་བབས་དངཿ རྐུ ་དང་ཡིག་འབྲབ བུ་ནྣམ་མཁའ་དྭངས ་སོགས་ འབྱུང༔ 
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ནིཿ དེ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟགས༔ ཁདི་ལྷ་བ་བ་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བངཿ བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་མེད་ཀུངཿ སྣང་ཉམས་ 
སྣང་དང་མི་སྣང་འཛིན་པ་ཟད༔ ཕྱི་ནང་གདོས་བཅས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་དངཿ སྣང་བ་འཕེལ་ཟད་རིག་པ་གཞི་ལ་ཕེབས༔ གྲུབ་མཐའ་ས་ལམ་མ་ལུས་དུས་གཅིག་ཆོདཿ སྣང་བ་རིག་པ་གཅེར་བུ་དྲི་བྲལ་མཁར༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆདཿ གསུམ་པ་རྗེས་ལ་མཐའ་རྟེན་མན་ངག་བཞིཿ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་སྡོད་གསུམ་ཚདཿ གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་མེདཿ འདི་ནི་གོང་འཕེལ་ 
དུས་སུ་གཙོ་ཆོའོཿ འདྲི་སབས་ཚད་ནི་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བྱེད༔ རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འཆར་བ་ལས༔ བརྩོན་འགུས་རབ་ལྷ་རི་ལམ་གཏན་ནས་འགགས༔ ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཀ་དག་མ་བུ་འདྲེས༔ 


༤ >= ˆ 


རབ >= ༤2 >÷ ༢ ༄:.འ =: ལའ 
འབྲིང་གིས་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་འོད་གསལ་འཆར༔ ཐ་མརྡ་རི་ལམ་རིས་ཚད་བཟང་པོར་འཆརཿ སྒོ་གསུམ་རྟགས་ལ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུས༔ ལུས་ནེ་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་ནང་བཅུག་ལྟར༔ འདུག་སྟངས་ 
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གསུམ་ལས་གཡོ་འགུལ་འབྲལ་མི་ཕོདཿ 


= 


ངག་ནྷི་ལགས་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད་དུ་མེད༔ སེམས་ནེ་འདབ་ཆགས་རྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར༔ འབྲོ་བར་སྣང་ཡང་གཞི་ལས་མ་གཡོས་གནས༔ གོང་འཕེལ་དུས་སུ་ལུས་ནེ་ནད་ 
ན་ཌྨུགས་པ་ལྟ་བུར་བརད་དུ་མདཿ ན་འདབ་ཚགས་ན་ལ་བན་པ་ལྟརཿ འབྲ་པར་སྣ་ །ཞ་ལས་མ་གཡས་གནསཿ ག དུས་སུ་ལུས་ན་ནད 
གདང་ལྟར༔ རྒྱན་དང་བྱི་དོར་ངོ་ཚངའི་འད་ཤེས་བལཿ ངག་ནི་ཟང་ཐལ་བརྗོད་མེད་སྨོན་པ་ལྟར༔ སེམས་ི་རྩི་དྭག་ཐོས་ལྟར་འཕྲོ་རྐོད་འཆར༔ ཚད་ཕེབས་དུས་སུ་ལུས་ནི་གང་པོ་ཆེ༔ འདམ་དྲ་བིང་ལྟར་རྲི་བྲག་ 
དུང་ལྟརཿ རྒྱུན་དང་བྱ་ད་ འདུ་ཤསྲ་བལཿ ངགན རྗད་མད་མྨུནྒ་པ་ལྟརཿ༔ ནེ་རྩི་དུག་ཐོས་ལྟར་འཕྲོ་རྒོད་འཆར༔ ཚད་ཕེབས་དུས་སུ་ལུས་ནེ་གླང་པོ་ཆེ༔ འདམ་དུ་བྱིང་ལྟར་རེ་བྲག 


ཐགས་མད་བྲགདཿ ངག་ན་གྱུལ་བུམ་ཕྱག་གྲུ་ལྟ་བུར་སྙན༔ སམས་ནྐྷ་ན་མདའ་ཟན་ལྟར་དྲན་བསམ་ཆདཿ ཆས་ཐདདུས་སུ་ལུས་ན་དུར་ཁད་ཀུཿ རྭ་ལར་དགག་སླུབ་འཁྲུལ་པ་དངུངས་སུ་དགཿ ངག་ནེ་བྲག་ 


༣ ཤཀ ོ་ 00 -་ ཁྱ བ་གམ བང་ཤོབཿ རློང རས མ་ ཙྐ 
གྲོལ༔ ནང་དུ་དབང་ཐོབ སྒྱུ་ལུས འོད་གསལ་གོལ༔ གསང་བ་དབྱིངས་རིག་དབང་ཐོབ་འཁུུལ་རྟོག་འགགས༔ ཁུད་པར་སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ ཆོས་ཐད་ཕུང་པོ་གདོས་བཅས་སྣང་བ་འགགས༔ 
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ད་ག ཤོ་མོ ར་རབ སླིབ ས་བོ ོ་ག་པའོ་བོར་ལལ་ ལ་གོ ༨ ། 
ཤཱཾཿ ནིཿ འོད་ཀྱི་ནང་ན་ལུས་ཀྱང་ལག་སོར་ལྟར༔ སྣང་ཚོ་སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡོད༔ སྐྱེ་ལ་དབང་ཐོབ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ན༔ ལག་སོར་སྣང་བ་ཆ་ལ་གཏད་བགོས་པས༔ ཟད་ 
སྣང་ཚུར་ལོག་སེང་སྐྲ་ཤད་གྲུར་བཅས༔ འཐོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་འཇིག་རྟེན་དུ༔ ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱུང་སྐྱེ་འཆི་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བགྲོ་དོན་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ སྣང་བ་གང་ལ་གཏད་པར་འཇུག་ 

3 ཀྲེ བྲུ 
4. ཉི བེར་ཕོར་རིག་་བརྲག་ ང་བ་ལས  ང་ཡིའ་པ་ར་ཇེ་ལིས་རལ་བེང་ལེས་པ རི ལས་ཕ་ ་ལོང་བག་ལ་རིགྲ་ལ་བརག རང་ལའར་ཇེ་འིར་སམས་་ལ་་ལབ་རཔ ཇོར་རམ་ལ་ལ། 
ླ ནུས་ཤིངཿ བེམ་པོར་རིག་པ་བཅུག་ཀྱང་འགུལ་བ་དངཿ སྐད་འབྱིན་པ་དང་དེ་ཡིས་དོན་བྱེད་ནུས༔ མི་ལུས་སུམ་སྟོང་དག་ལ་རིག་པ་བཅུག༔ འབྱུང་བ་རང་གནས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ འགུ རྩ དོན་དམ་ལས་ལ ཀྱ 
བཟང་ངན་མ་གྱུབ་ཕྱིར༔ རིག་པ་གང་བཅུག་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ནེ་སྐྱེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའོ༔ རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་འབྱུང་ལྔ་དབང་བསྒྱུར་ནུས༔ སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་བྲགོ་དོན་ཕིན་ལས་ཇྫོགས༔ འཇུག་ 
༄ོོ ཏཱ 
ཌ 
ངོ 








¬༽ ༨ = ¬ ཀང རེ་ས།་ར་རད། ལི།་རང་བ་ལར། ¬ - 
པར་དབང་ཐོབ་གཞི་དབབྱིངས་ནང་བསྡུ་ནི༔ ལུས་སྣང་དམིགས་གཏད་མེད་པར་ཉམས་བླངས་པས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཇེ་ཐིམ་འགྱུར༔ ལུས་ཀྱང་རེས་སྣང་རེས་མི སྣང་བ་ཙམ༔ ཟག་བཅས་མི་སྣང་མཁའ་ལ་ 




















¬ 


འཇའ་ཡལ་བཞིནཿ རྐུ སྐ་གཉིས་སེམས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ༔ བཞི་པ་གདིང་བཞི་ཡར་མར་གཉིས་གཉིས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་མི་རེ་རང་སེམས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ 
མི་དོགས་ རང་གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཕྱིར༔ 


-_ 


ཡོན་ཏན་མི་སྨོན་རང་ལ་རྫོགས་པའོ༔ ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི 'སྐྲག་རང་ སྣང་ངོ་བོར་གྲོལ༔ འདི་ དུས་ ་ཉིན་མཚན་བདེ་ སྡུག་ ་འཁོར་ཁདས་དངཿ རྟག་ཆད་འྲགོ་འོང་མཐའ་འདས་སེམས་ཀྱང་ཟདཿ རིག་པ་རང་བཞིན་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་ ཕྱིར༔ དངོས་པོ་ ་པོ་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ལ་གནས་སོཿ སྣང་བ་ཟིལ་གནོན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལམཿ ཆེ་གཅིག་ཕུང་པོ་འོད་ལུས་གྲོལ་བའི་གནད༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྡོར་འཆང་དགོངས་པའི་བརྒྱུད༔ 


(9881; © 8. ཌེ 


-' 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་བརྡའ་དོན་ཚིག༔ བདག་ཉིད་པདྨས་ཡོངས་རྫོགས་སྙན་བ རྒྱུད་དྲིལ༔ ཐུགས་སྲས་ལྔ་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ་ལ་གདམས༔ འདེ་ལས་གྱེས་པའི་ བསྒྱེད ་རྫོགས་གདམས་པ་རྣམས༔ ཤེས་རབ་ 


$¬ རེ. 
ཏིང་འཛིན་རྩོ་ལ་བ་ཆེ་ཆུང་གིས༔ 








ཚེ་གཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ཐོབ་འགྱུར༔ བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཆོས་ སྐ མངོན་དུ་བྱེད༔ འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས་བདེ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ 
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ཨིཿ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ས་ཐོབ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ༔ ཞེ སྡང་ཅན་གྱིས་ སྒྲལ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེརཿ $ ཁཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ཐོབ་གཟུགས༔ སྐུ ཐོབ༔ མཚན་མ་ཅན་གྱིས་ལྷ་ལ་སེམས་སྦྱངས་ཤིངཿ 

ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ དག་པའི་སྒྱུ ལུས་འབྱོངས༔ དེ་ལྟར་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡངཿ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐུས༔ བཟང་ངན་ལས་དང་རྐྱེན་ཁར་མི་ལྟོས་པར༔ ཚེ་གཅིག་འཁོར་བའི་ནད་དང་ 

བྲལ་བྱས་ནས༔ རིག་འཛིན་ ངིན་ས་ཐོབ་ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར༔ དི་དང་སུ་འཕྲད་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ཚོགས་གཏོར་བརྒྱ་ ་རྩས་ ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཆོདཿ ཀུན་ལ་གསང་ཞིང་གཅིག་བརྒྱུད་བུ་ལ་ 
༄༅ 

བྱིན༔ དེས་ཀྱང་སྙིང་རུ་ སྭ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ ཕྱིན་པས༔ པདྨ་ང་ཡི་སྲོག་བརྒྱུད་ཟིན་པར་གྱིས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཡིག་ནག་དཔེ་ལ་མི་འགོད་པའི༔ བཀའ་སྲུང་དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ་མནའ་རྒྱས་གདབ༔ སྤྱིར་ནི་ཁོ་བོའི་ 


སྲོག་སྒྲུབ་འདི ཁདི་དག་ཀུནཿ དཔེ་ བརྒྱུད་ཟབ་ ་དོན་རྩ་བའི་མདོ་འཛིན་ཙམཿ སྙན་བརྒྱུད་ལག་ཁྲིད་མན་ངག་ངེས་པའི་དོན༔ དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཕོ༔ ཁོང་གྲོལ་གཞིར་རྫོགས་སྐ སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
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ལ་འ ཧ་ཤང རྔབ་བརཿ "དང་ངར།རའརྲ 
ལ་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་ལམ་གཙོ་བོ་མ་ལུས་ཡིན༔ ལམ་གྱི་སྣ །ཁ་བསྒྱུར་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ རེ༔ དཔེ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ ་མི་ནུུབ་རིན་ཆེན་བཙོས༔ གསུམ་ ལྡན་དོན་བརྒྱུད་བཀའ་ཡི་ཐ་རམས་འདི༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ མ་ནོར་ཆོས་བདག་བུ་དང་འཕྲད་པར་ ཤོག དམ་ཉམས་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྣུབས༔ ཙ་ཏྲེ་དམ་སྲི་དམར་པོས་མ་རེག་ཆུཿ རྗེས་ཐོབ་ཉམས་བསྐྱང་བྱིན་རླབས་ཅིག་ཆར་ 

མེ ༄༽༅ 
ཕེབས༔ སྒྲིབ་དག་བར་ཆོད་བསལ་ཞིང་དངོས་གླུབ་ཐོབ༔ རྟོགས་པ་བཙན་ཐབས་འབར་ཞིང་སྲོལ་ལ་ཚུད༔ དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་ཆེད་ནི༔ བླ་མས་ཟིན་ཅིང་གདམས་པ་ཐོབ་པ་དངཿ ངེས་པའི་ཆོས་དྲན་ 


༦9&&81; © 8. ཌེ 


-' 


ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་དངཿ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱང་ཆུབ་མངོན༔ སྒྲིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་གྲོལ་རྐྱེན་འགྱུར༔ དགེ་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་སྲོལ་དུ་ཚུད༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཉམས་མྱོང་ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ༔ དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བསགས་སྦྱངས་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆེེས་བཟུང་བས༔ བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུས༔ དད་གུས་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པ་ལ༔ དགོངས་ 


༄༠ 
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ཧོ ལློལལ་་ོ་ོོོཟོཟྲགྲ་་ བ་ོལ ཀོ་ས་ལ -།ོ། 
ཤཱཾཿ ་ཨིཿ ཀློང་རང་བཞིན་རྡོལ་ནས་ཀྱངཿ རྒྱུད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་འབབས་འགྱུར༔ བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་གྲངས་མི་འཚོལ༔ དད་གུས་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་དེཿ བརྒྱུད་པ་དགུ་ཕྲུག། $, 
བརྡལ་གྱུར་ཀྱུངཿ དྲང་དོན་ཚིག་ནི་ན་ཡམས་ཡིན༔ རྟོགས་པ་ནང་ནས་འབར་ཙ་ནཿ བླ་མ་ཕྱི་ནས་བཙལ་མི་དགོས༔ རྩ་གསུམ་ཕྱི་ནས་སྒྲབ་པ་ནི༔ དྲང་དོན་དག་སྣང་བློ་འདྲེན་ཙམཿ བླ་མར་མོས་གུས་སོ་མར་ 
༦ 
༩ ཤར༔ ཡི་དམ་བསྙེན་སྒྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ དམ་ཚིག་གཙང་མར་གནས་ཀྱི་བརཿ གནས་སྐབས་བུན་མོངས་བྱིན་རླབས་འབྱུངཿ བླ་མར་མོས་གུས་མཉམ་འགྲོགས་ཤོརཿ ཏྱ 
ཡི་དམ་བསྟེན་སྒྲབ་བསྐྱེད་རིམ་གཡེལ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གསོལ་མཆོད་ཆག༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ན་རྩ་གསུམ་གྱི༔ མར་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་བདུད་དུ་བབས༔ རང་རིགྭ་ས་གསུམ་མ་རྟོགས་བར ཐ་དད་བྱིན་ 
= ༨ ༤ ± ྩ÷ 2 ÷- རྩ ` - ཏེ 
„ རླབས་གཞན་ལྟོས་སྐྱོན༔ རྩ་གསུམ་རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས༔ ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་རྫོགས༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དངོས་གླུབ་འགྱུརཿ རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ ¢ 




















-_- 


ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང༔ ཉམས་མྱོང་ལག་ཁྲིད་གནད་དུ་བསྣུན༔ ཚིག་ཁྲིད་གོ་བ་འདིས་མི་ཕྱིན༔ ཐུགས་བརྒྱུད་རྟོགས་པས་འཕོ་ངེས་པས༔ དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པ་གནད་དུ་ཕྱིན༔ དཔེ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་ 
ཙམ༔ ཡང་དག་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་འདི༔ པླད་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་བཀོདཿ ཨེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ མ་འོངས་ཐུགས་སྲས་བུདྡ་ཛྷཱན༔ ཡང་སྤྲུལ་དྲག་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ སྙིང་བྱང་ཟབ་ 
མོའི་སྒོ་འབྱེད་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་མི་ནུབ་གཏེར་དུ་སློས༔ པྨདའི་ཨིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ༩ོ།ཿརྣ་ ལཿ 
ཁོ་བོ་པདྨ་ 


གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ གཉེན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུཿ དམ་རྒྱུ༔ 
དྲ ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏེལ་སྒོའི་བྲག་དཀར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་གདན་དྲངས་ཞིང་ཆུ་གླང་ལོར་ཤོག་སེ ར་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བའོ།། 
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-' 


༨ 


རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཆོས་ཚན་དྲག་པོ་ཁྱུང་ཞོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་ཟབ་གནད་ཆོས་བདག་པྲ་ཏི་སྔགས་འཆང་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། དྭགས་པོ་གཏེར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད། ལོ་ཧ་བྡཛའི་ཟློས་གར་གསུམ་པ་མོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ 


2-༡༽ལ་ཀའ། > 
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ཤཿ ནིཿ ལས་ཀྱིས། བཀའ་དྲིན་བདག་པདྨ་དྷ་ཛ་ལ་བཀའ་ལུང་ཐུགས་གཏད་ཐོབ་པས། གཏེར་གཞུང་ཚིག་ལ་ཁ་འཐོར་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། སྔོན་འགྲོ། ཞལ་མཐོང། ཚིག་དབང། རྩལ་དབང། བར་ རླ 
དོ་དང་ལེའུ་ཚན་ལྔའོ། དོན་འབྲས་ལེའུ་ཆུང་བཅུ་དགུ་ཞལ་འགྲིགས་དགོས་པས་ཞལ་དུ་བཀོད་པའོ། ་ཨརྡྷ་བཛྲ་ཟློས་གར་གསུམ་པ། མངྨ་ཤཱས་དྷྱ་ཛའི་བཀའ་ཡིས་ཕེབས་པ་ལྟར་དུ་རྟེན་ལྷ་རེག་དཀར་པོ་འབྲུ་ཕུད་མང་བར་གནང་ 
ཟོ བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཆེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གྱེན་ལྡོག་མ་ཐུབ་པས། སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་གཞུང་ཆ་ཚང་ཞིང་གསལ་ཀུན་རྫོགས་ཆེན་གཞུང་ལས་ཅུང་ཕབ་པའི་དེ་ལུགས་དང། གསར་རྙིང་སྤྱི་མཐུན་མི་འགལ་བའི་ལུང་ལས། ཁྱ 
ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས་སོ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཨཿ ༈ སྡགས་མིང་དྷ་ན་ཨ་མ་བྷྲས་ས་འབྲུག་ཡར་ཚེས། ཧོར་བླ་ལཱ་ཡར་ཚེས་ཞིག་ལས་འཆོལ་གཏམ་དུ་བསྒྲིགས་པའོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
ཏཱ གླ ཀྲི | 
- པ་དང། མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ཤོག བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་དང་ཁོང་ཁྲོ་འབྱུང་ན་མཉམ་ ¡ 
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པར་ཞོག་མཛོད་ལགས་སོ། 


རཾ 


སྡ་འགྱུར་བསྟན། ་པའི་ ་ཤིང་རྟ་ཆེ། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་ ་དག་ཞུས་ བགྱིས། དད་མཛེས་ ་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 


སྤར་མྦྲ་དལཾ། དགེའོ། དགེའོ། དགེཀོ། 


འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
གནུབས་ ་ཆེན་རྣམ་ ་འབྲུལ་ ་གཏེར་: ་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། 


= 


་འཛམ་༔ གླིང རྒྱལ ་བསྟན་ཡོངས་ ཀུ་སྙེང་པའ་བཅུད། 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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